| LA ENTREGA DEL CORAZON
Del libro para miembros del Opus Dei: CUADERNOS 7: VOCACION Y APOSTOLADO

LA ENTREGA DEL CORAZON

iCémo te reias, noblemente, cuando te aconsejé que pusieras tus aflos
mozos bajo la proteccion de San Rafael!: para que te lleve a un matrimo-
nio santo, como al joven Tobias, con una mujer buena y guapa y rica —te
dije, bromista.

Y luego, jqué pensativo te quedastel, cuando segui aconsejdndote que
te pusieras también bajo el patrocinio de aquel apdstol adolescente, Juan:
por si el Seflor te pedia mds .

Cuando uno es joven y trata de orientar su futuro de acuerdo con
la voluntad de Dios, puede plantearse esta alternativa que sugiere nues- '
tro Fundador: el camino del matrimonio o el celibato apostdlico. Lo im-
portante es descubir qué es lo que Jesucristo pide en cada caso.

Nuestro Padre predico a lo largo de toda su vida que el matrimonio
es una vocacién, un camino de santidad. Mds aiin, la mayor parte de los
miembros de la Obra son personas casadas, padres y madres de fami-
lia, que recibieron la llamada de Dios al Opus Dei para santificarse pre-
cisamente en y desde su vida matrimonial, en el cumplimiento de sus
deberes familiares.

Sin embargo —comenta el Padre, haciéndose eco de lo que también
afirmaba nuestro Fundador, siguiendo la doctrina de la Iglesia—, la fe

(1} Caming, B 360,
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La entrega del corazin

cristiana enseria que el celibato apostdlico, que es otra vocacion, es mds
perfecto. Dios Nuestro Serior se entrega a algunas personas de tal manera,
que espera de ellas una corvespondencia total; es celoso —como recordaba
nuestro Fundador— y no estd dispuesto a compartir su amor con ofros se-
res. Hijos, si Dios nos da ese don tan grande, ante ese tesoro inmenso, jco-
mo vamos a decir: yo no lo quiero?®.

Tener corazon

Cuando alguien vislumbra la posibilidad de que Dios le pida el co-
razon entero, no es rarg que reaccione con sorpresa y quizd que se re-
sista a ¢ésa entrega. La llamada tal vez le parece incompatible con su ca-
pacidad de amar, con la necesidad que siente de querer y de ser queri-
do. Seguramente comprueba que su corazén se apega a las criaturas;
que suefia con un amor humano dichoso, y quizd al mismo tiempo nota,
con viveza, el tiron de las pasiones.

En estas circunstancias, més de uno podria razonar asi: si Dios me
ha dado esta capacidad de carifio, y me concede la posibilidad de en-
cauzarla en el matrimonio, no parece razonable que ahora me pida otra
cosa. Es posible incluso que alguno suponga que serian mas idéneos
para esta entrega total quienes no se sientan particularmente atraidos
hacia la vida matrimonial o los que, por una supuesta gracia especiali-
sima de Dios, se vieran particularmente fortificados contra las tenta-
ciones de la carne. :

La realidad es muy distinta. Cuarido Dios pide a una persona que
renuncie a formar una familia en la tierra, para estar plenamente dis-
ponible a su servicio, le invita a descubrir un panorama nuevo de
Amor, con mayiscula. No busca, por tanto, corazones frios, gentes in-
capaces de querer. Al contrario: como escribia nuestro Padre en un an-
tiguo documento, en el Opus Dei caben (...) todos los que tengan el cora-
z6n grande, aunque hayan sido mayores sus flaquezas *,

(2) Del Padre, Crdnica, 1979, p. 480,
{3) De nuestro Padre, Instreccida, 1-1V-1934, 0. 65,
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Tener corazén grande no sélo no es una dificultad, sino que consti-
tuye un requisito para recibir la llamada a servir a Dios en el celibato.
Sélo el que sabe enamorarse de verdad es capaz —con la ayuda de la
gracia— de una entrega plena, por amor, aunque sienta la atraccion de
otros amores mas pequefios; y aungue pese —y mucho— el convenci-
miento de la propia miseria.

Hay corazones duros, pero nobles —decia nuestro Padre—, que, al
acercarse al calor del corazén de Jesucristo, se derriten como el bronce en
ligrimas de amor, de desagravio, jse encienden! Y hay otros, que son de
barro y se resquebrajan. Son polve, dan asco *. Los primeros entienden el
lenguaje del carifio. Y, si Dios les llama, estdn en condiciones de escu-
char su voz y de darse por entero. A los otros les desconcierta esta logi-
ca del amor y de la entrega.

Mo es cuestién-de sensibilidad o de temperamento. Tener corazdn
no significa ser especialmente apasionado o sentimental. En nada se re-
laciona, por tanto, con la cultura, con la edad, con el modo de ser pro-
. pio de un pais o de una comarca. Esta capacidad de querer supone mas
bien un conjunto de virtudes: generosidad, reciedumbre, juventud de
espiritu, valentia..., ya que el amor —también el amor humano— sélo
es auténtico cuando prende en una personalidad no corrompida por €l
egoismo, por la sensualidad o por el orgullo.

Hay personas que parecen incapaces de darse por entero. Se diria
que el idioma de la entrega les aturde. Ni siquiera saben ser realmente
ambiciosos: sus proyectos jamas traspasan la frontera del propio yo.
Llegan justo hasta ahi... Pero que nadie les hable de jugarse la vida —la
fama, la salud, el dinero— por un amor. Son corazones pequefios que,
de tanto calcular, se han olvidado de querer.

Para entregarse a Dios del todo hay que saber amar, hay que tener
corazon, porque la llamada es algo tan hermoso como enamorarse, y exi:
ge una fidelidad a ese compromiso de amor; liene su anverso y su. reverso,
sus alegrias y sus sacrificios (...). Es un don inefable, como decia el Sefior
y como a mf me gusta llamarlo. Hay que dar el corazén indiviso, entero,

{4) De nuestro Padre, Crénica X-64, pp. 6-7.
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La entrega del corazin

porque el corazén se apega. A mi —concluia nuestro Padre en una tertu-
lia— se me apega a vosotros; no lo oculto y creo que lo notdis °.

Los primeros Doce

Los Apdstoles elegidos por Jesucristo fugmn hombres de corazén.
Facilmente podriamos evocar infinidad de escenas del Santo Evangelio
en las que aquellos primeros discipulos del Sefior muestran, junto a
sus debilidades, la grandeza de un corazén que reacciona una v otra
vez a los requerimientos de Jesus, incluso cuando su fe vacila o su inte-
ligencia no llega a entender el porqué de lo que se les pide.

Pedro, por amor a su Maestro, parece capaz de cualquier locura:
de defenderlo con la espada frente a toda una cohorte de soldados, en
el Huerto de los Olivos ®, o de lanzarse a caminar sobre las aguas, a pe-
sar de que su fe todavia es pequefia’. Juan y Santiago, por estar cerca
de Jesiis en el Reino de los Cielos, responden con un si lleno de firmeza
—possumus!—, cuando el Sefior les pregunta si estaran dispuestos a
beber su mismo caliz®, Tomas, el que mas tarde dudaria de la Resu-
rreccién, exclama: vayamos también nosotros y muramos con EI9,
cuando Cristo decide ir a Betania, a sabiendas de que los judios le bus-
can ya para matarle. Natanael aparece desde el primer momento como
un hombre integro, de una pieza, que se deja ganar por el carifio de Je-
sis . Y el mismo Judas Iscariote pudo haberse salvado por el corazén
cuando, asustade de su crimen, arroja al templo el precio de la trai-
cién . Sélo le falts la esperanza —comentaba nuestro Padre—, que es
la virtud necesaria para volver a Dios. Si hubiera tenido esperanza, po-
drta haber sido aiin un gran Apdstol 1,

(%) De nuestro Padre, Crénica, 1968, p. 450;

(6) Cfr. foarn. XVIH, 10-11.

(7) Cfr. Maich, XIV, 2831,

(B) Cfr, Mairh, XX, 20-28,

(%) foarn. X1, 16,

{100 Cfr. Toaser 1, 45.51,

{10} Cfr. Marth. XXVII, 3.5,

{12) De nuestro Padre, Tertulia, 8-X11-1968, en Crénica, 1969, p. 26,
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La vocacion de San Juan

Sin embargo, no basta tener corazon. Cuando Dios pide una entre-
ga total, quiere corazones, libres de otros amores que limiten la dispo-
nibilidad de entregarse, por Dios, a todas las almas; corazones que se-
pan abandonarse, sin buscar compensaciones, porque Jesiis no se satis-
face scompartiendo»: lo quiere todo V. Esa fue la vocacién de Juan: sélo
este adolescente, el mds joven de los Apdstoles, permanece junto a la
Cruz. Los demds no sentian ese amor tan fuerte como la muerte (cfr. Cant.
VI, 6)*.

El Sefior le habia llamado en la primera hora, cuando Juan podia
darlo todo. ;Queréis que veamos cémo mira Cristo Jesis? —preguntaba
nuestro Padre en una tertulia con gente joven— f{...). Juan el Bautista
habia puesto una citedra peripatética, caminando por las cercanias del
Jordén. Le rodeaban muchos discipulos y entre los discipulos estaba Juan,
que era adolescente y sentfa —como vosotros— aletear el amor: necesitaba
carifio-y verdad. Todos vosotros tenéis ansias de carifio y de verdad..., sois
capaces de cualquier cosa. El mismo nos cuenta cémo el Bautista sefialé a
Jesiis que pasaba, y dijo: ecce Agnus Deil, ahi estd el Cordero de Dios,
aht estd el que quita los pecados del mundo... Y Juan cruzé su mirada
con la de Cristo, lo siguié y le pregunté: Maestro, ;donde vives? Se fue
con El, y estuvo con el Maestro todo el dia. Luego lo cuenta, a la vuelta
de los afios, con un candor encantador, como un adolescente que hace un
diario en el que vierte el corazén y apunta hasta la hora: hora autem erat
quasi decima... Se acuerda hasta del momengo preciso en que le miré Cris-
to, de cudndo le atrajo Cristo, de cudndo no se resistié a Cristo, de cudn-
do se enamord de Cristo ©,

Desde entonces, Juan vivira exclusivamente para Jesis. Seréd aquel
discipulo quem diligebat Iesus ™, el mas amado por el Maestro; el que
recostd su cabeza sobre el pecho de Cristo, durante la Ultima Cena '; el

(13} Camidne, n. 155,

{14} Es Crister gque pasa, n

{15} De nuestro Padre, Tq:nu]I:,, 6-V11-1974, en Catequesis en América, Il p 113
{16} fognn, XXI, 7.

{17y Cfr. foann XXIII, 23,
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que supo llegar a la Cruz con Maria; el que la recibid en primer lugar
como Madre 8,

Han pasado tres afios desde la llamada. Jesus ya ha resucitado. Pe-
dro y Juan, después de una noche de pesca infructuosa en el Mar de Ti-
berfades, vuelven a la ribera, donde les espera el Sefior; pero los disci-
pulos no conocieron que fuese é1. Jestis, como en otro tiempo, les dice
que echen la red a la derecha de la barca, y, al producirse la pesca mi-
lagrosa, Juan exclama: jes el Sefior! ™,

El amor —comentaba nuestro Padre—, el amor lo ve de lejos (...).
La limpieza de aquel hombre, la entrega de aquel hombre, que se habia
siempre conservado limpio, que se habia dado a Dios del todo desde la
adolescencia, hace que conozca al Seflor. Se necesita una especial sensibi-
lidad para las cosas de Dios, una purificacién. Cierto es que Dios tam-
bién se ha hecho ofr de pecadores: Saulo, Balaam... Sin embargo, de ordi-
nario, Dios Nuestro Seflor quiere que las criaturas, por la entrega, por el
amor, tengan una especial capacidad, para conocer estas manifestaciones
extraordinarias. El amor es el que primero capta esas delicadezas. Aquel
Apdstol adolescente, por el amor que tiene a Jesis, porque amaba a Cristo
con toda la pureza de un corazén que no ha estado corrompido nunca, di-
jJo: Dominus est! 2.

Barruntar el amor

;Cémo saber si Dios pide esta entrega total del corazén cuando al-
guien se siente llamado al Opus Dei? No hay que olvidar que Dios, jun-
to con la vocacidn, da también las sefiales suficientes para reconocerla.
Algunas pueden ser el momento y las circunstancias en que se oye la
voz del Senor. Cuando se es joven y no existe ningun obstaculo objetivo
—por ejemplo, un deber grave de justicia o de caridad— para darse del
todo, es probable que —si se tiene vocacién— esa llamada exija una do-

(18) Cfr. loann. KIX, 25-27.

(19) foann. XXI, 4.

[20) Joann. XXL1, 7.

(21} De nuestro Padre, Crénica X481, pp. 72-73.
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nacién completa: Jesus pide siempre todo lo que el alma esté en condi-
ciones de entregar.

Nuestro Padre, en una tertulia con personas jovenes, respondia asi
a quien le planteaba una duda de este estilo: a tu edad, mds o menos,
cuando las pasiones empiezan a removerse y le tiran a uno de la ropa,
por aqui, por alld y por el otro lado, y la vista se va, jbarrunté el Amor!
No me pongo colorado para decirtelo: éstos no se enteran. Estamos tii ¥ yo
solos. Yo tenia tu edad, cuando barrunté el Amor; y di un cambiazo, con
la gracia del Sefior, No es que antes fuera malo. ;Quién sabe si no estds
barruntando i el Amor?

El Opus Dei es un camino de amor. En el Opus Dei se puede andar
por todos los caminos de la tierra haciéndolos divinos, sin dejar de ser
muy humanos, porque Dios Nuestro Seflor no nos pide cosas deshumanas.
Si te estoy hablando con este carifio de hermano mayor y de Padre, es
porque soy hombre lo mismo que ti. Y cuando hablo con mi Sefior —con
Dios—, le hablo con mi voz de hombre o con mi cabeza de hombre, por-
que unas veces rezo y otras oro. Y le digo que le quiero, porque es ver-
dad. Con este corazén, que hubiera podido poner en el carifio de una mu-
jer: con este corazén, con el que he querido a mi madre y a mi padre, te
estoy respondiendo a ti y trato con Dios.

Yo creo que barruntas algo. [Déjate llevar por la gracia! [Déja a tu co-
razén que vuele! Porque si es verdad que el corazén del hombre estd incli-
nado a cosas bajas, también tiene alas para volar alto, hasta el Corazdn
de Dios. Hazte tu pequefia novela: una novela de sacrificios y de herois-
mos. Con la gracia de Dios, te quedards corto =.

¢Y no es posible —podria preguntarse alguien— que una persona
joven, sin inconvenientes serios para entregar el corazon entero a Dios,
sea llamado al matrimonio? )

Desde luego, es posible. El Seifior elige a quien quiere, cuando guie-
re, y no pide a todos lo mismo, aunque las circunstancias externas pa-
rezcan idénticas. Por eso es necesario, en cada caso, rezar, pedir luces
a Dios, estar disponible a oir su voz, y buscar consejo en la direccién

{22) De nuestro Padre, Tertulia, 29-VI-1974, en Catequesis en América, 11, p. 45,

— 55 —




La entrega del corazén

espiritual. Y siempre es preciso purificar la intencién: ser plenamente
sincero consigo mismo y con la persona apta para dar consejo. Hay que
abrir el corazén de par en par, porque es facil engafiarse y convertir en
un problema de vocacién lo que es, sencillamente, cuestién de generosi-
dad. Tal vez a alguien le suceda lo que se describe en un punto de Ca-
mino: me das la impresidn de que llevas el corazén en la mane, como
ofreciendo una mercancla: jquién lo quiere? —Si no apetece a ninguna
criatura, vendrds a entregarlo a Dios. :

¢Crees que han hecho asf los santos? ®,

No es facil reconocer como propia esta actitud: es preciso hacer un
examen profundo, enfrentarse con Dios cara a cara..., y quiza entonces
se descubra que, mas all4 de las mil excusas que el corazén sugiere,
también uno ha empezado a barruntar el Amor. Y aunque la carne siga
empujando hacia abajo, aunque cueste despegarse de otros amores,
Dios dara la gracia para responder: Seflor, yo te amo porque me da la
gana de amarte; y este pobre corazén, que podria haberlo entregado a
una criagtura, lo pongo entero, joven, vibrante, .noble, limpio, a tus pies,
jporque me da la gana! >

(23) Caming, n. 146. .
(24} De ruestro Padree, Crdnica, 1969, p. 265,
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