ENSENAR A LUCHAR
Del libro para miembros del Opus Dei: CUADERNOS 7: VOCACION Y APOSTOLADO

ENSENAR A LUCHAR

Fe. —Da pena ver de qué abundante manera la tienen en su boca
muchos cristianos, y con qué poca abundancia la ponen en sus obras.

—No parece sino que es virtud para predicarla, y no para practi-
carla '. _

Con frecuencia, la labor de apostolado ha de comenzar por facilitar
los principios fundamentales de la doctrina cristiana, pues es necesario
que las personas que tratamos conozcan a Cristo, para que puedan ena-
morarse de El. Una buena formacién doctrinal-religiosa esta en la base
de toda accién apostélica. Pero la doctrina sola no es suficiente. No to-
do el que dice: jSefior, Sefior! entrard en el reino de los Cielos, sino
aguél que hace la voluntad de mi Padre, que estd en los cielos ®. No bas-
ta conocer los deberes cristianos: hay que cumplirlos. No basta con for-
mar la inteligencia: hay que educar la voluntad. No basta con dar doc-
trina: hay que ensefiar a vivirla.

Por eso, la tarea del apdstol no se reduce a ilustrar la inteligencia de
los hombres con la doctrina de Cristo: también ha de ayudarles a tradu-
cir, de modo concreto y eficaz, las exigencias de la fe. El apostolado debe
estar impregnado de sentido practico. Hay que ensefiar a luchar a nues-
tros amigos, animarles cuando sea necesario, recordarles lo que dice el
Espiritu Santo: discite bene facere *, aprended a hacer el bien.

(1) Caming, n. 579,
(2) Manth. VIL, 21.
(3) fsai, 1, 07.

— 168 —




Enseniar a luchar

Voluntad de luchar

Toda la tradicién de la Iglesia ha hablado de los cristianos como de
milites Christi, soldados de Cristo. Soldados que llevan la serenidad a los
demds, mientras combaten continuamente contra las personales malas
inclinaciones *. Es mas, la misma autenticidad de la fe resulta dudosa
cuando no va acompafiada del firme empefio por practicarla; faltan ga-
nas de luchar, porque falta fe %, escribié nuestro Padre.

Quien desee comportarse como verdadero cristiano, ha de estar de-
cidido a luchar hasta el fin de su vida terrena. Sélo asi obtendr4 la vic-
toria y el premio que Dios ha reservado para los que le aman con obras
y de verdad . No le faltara nunca la ayuda de Dios, pero el Sefior cuen-
ta también con el esfuerzo personal de cada uno, con el ejercicio cons-
tante de la libertad, secundando la accién divina: Voluntad. —Energia.
—Ejemplo. —Lo que hay que hacer, se hace... Sin vacilar... Sin miramien-
tos... ". En el orden de la gracia como en el de la naturaleza, el bien no
se impone a la voluntad ni es realizado sin esfuerzo: violenti rapiunt?,
s6lo los que se hacen violencia a si mismos lo conguistan.

La fe invita a los cristianos a comportarse como hijos obedientes,
no conformdndoos ya con las concupiscencias que fentais antes, en el
tiempo de vuestra ignorancia, sino que conforme a la santidad del quie
os llamo, sed santos en todo, pues estd escrito: santos habéis de ser, por-
que Yo soy santo®. Y la realizacion de la santidad requietre el cultivo de
las virtudes sobrenaturales: habitos operativos que Dios infunde en el
alma con su gracia, pero que —para actuar con eficacia e intensidad—
requieren el soporte de las virtudes humanas correspondientes. Y éstas
se adquieren y robustecen mediante el esfuerzo personal, por repeti-
cién de actos. Por eso asevera un Padre de la Iglesia que el primer gra-
do de piedad consiste en amar la virtud .

(4} Ex Criste gece posa, n, 74

(5} De muestro Padre, Cara, 14111974, n. 27,

(&) 1 Joasn. 11, 18,

{7) Caming, n. 11.

(8) Maeth, XI, 12.

{9) F Perr. 1, 1416,

(10} Atribuido a San Juan Criséstomo, en Caténa Aurea, vol. 1L, p. 134,
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Hay que fomentar en las personas que tratamos los deseos de lu-
cha, para que sean consecuentes con la fe. Hombres de una pieza nece-
sita el Sefior, firmemente decididos a pelear para ser santos, sin con-
formarse con burdos remedos: santurrén es a santo, lo que beato a pia-
doso: su caricatura . De lo contrario, el acostumbramiento a los pro-
pios defectos o el apego a ciertos modos fdciles de comportarse, no ra-
ramente acaba —si falta espiritu de lucha— en la justificacién mas o
menos consciente de una conducta viciada. '

El Cristianismo, en efecto, no ha sido nunca un camino facil ni cé-
modo. Ahora, ademas, el ambiente del mundo se caracteriza por una
fuerte tendencia al hedonismo —la busqueda del placer y la huida de
todo lo que supone sacrificio—, que es enemigo mortal del espiritu de
Cristo. El cristiano sabe que ha de ir contra corriente, no tanto porque
combata agresivamente al nuevo paganismd, sino porque debe sus-
traerse a lo que reconoce como ofensa al Sefior y, con su oracion, su
‘entereza, su ejemplo y su palabra, arrastrar a quienes le rodean.

Es fuerte, y bien estimulada por el diablo, la presion que todo hom-
bre padece para alejarle de la consideracién de su destino eterno. No olui-
déis que el pecado —aversién a Dios y conversidn a las criaturas, decian
los buenos maestros— comienza a insinuarse en el alma, justamente por
un interés y por una tendencia desordenados a gozar de los bienes terre-
nos, a embeberse en las ambiciones de aquf abajo hasta olvidarse de Dios
y del fin para el que hemos sido creados. Fijaos que se fomenta un clima
mundial, para centrar todo en el hombre; un ambiente de materialismo,
desconocedor de la vocacion trascendente del hombre, que sofoca cruel-
mente la libertad de la persona humana o, al menos, confunde la libertad
con el libertinaje, comercializando las pasiones. Causa pena contemplar
masas enteras de gente que se dejan conducir por el dictado de unos po-
cos, que les imponen sus dogmas, sus mitos e incluso todo un ritual
desacralizado “.

Haciendo eco a estas palabras de nuestro Fundador, que conservan
toda su urgencia y actualidad, también el Padre ha escrito: esle enforno

(11} Camiing, n. 408,
{12} D¢ nuestro Padre, Carta, 28-101-1973, n. 10.
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tan enrarecido, que provoca una pérdida del discernimiento del bien y del
mal en las conciencias, se interpreta —también en circulos y en paises que
se jactan de seculares {radiciones culiurales, e incluso cristianas— como §i
fuera una conguista de los tlempos .

En un cristiano que no peleara sinceramente contra todo lo que
puede apartarle de Dios, se cumplirian tristemente aquellas palabras
de Jesucristo, explicando la pardbola del sembrador: lo sembrado sobre
el pedregal es el que oye la palabra, y al punto la recibe con alegria; pero
Ho tiene en st raiz, sino que es inconstante ¥y, al venir una tribulacidn o
persecucidn por causa de la palabra, en seguida tropieza y cae. Lo sem-
brade entre espinos es el gue oye la palabra, pero las preocupaciones de
este mundo y la seduccidn de las riguezas sofocan la palabra y queda
estéril ¥, ' -

En consecuencia, la lucha del cristiano ha de tener un frente dentro
de nosotros mismos, el frente de nuestras pasiones. Vigila quien pelea in-
teriormente, para apartarse decididamente de la ocasién de pecado, de lo
que puede debilitar la fe, desvanecer la esperanza o desmejorar el

Amaor 15,

Decir gue no

Para progresar efectivamente en la vida cristian@, nuestro Padre
daba un consejo que podria resumirse en estas palabras: querer de ver-
dad. Me dices que si, que gquieres. —Bien, pero ;quieres como un avaro
quiere su oro, como una madre quiere a su hijo, como un ambicioso quie-
re los honores o como un pobrecito sensual su placer?

—¢No? —Entonces no quieres '*.

Y a querer se aprende queriendo. Asi respondio una vez nuestro
Fundador, a quien le preguntaba cdmo aumentar la capacidad de que-

rer. ;Cémo aumentas tu capacidad de correr? Corriendo (...). 5i deseas co-
(13) Del Padre, Carte, 1-1980, n, 14,
(14) March. XIIT, 2022,

(15) De nuestre Padre, Carta, 28.1T1-1973. m. 10
(16) Carine, n. 316,
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El apostolado

rrer mds, al dia siguiente haces un esfuerzo mayor..., ¥ al siguiente un po-
co més..., y al otro, jpobrecito!, quizd menos, porque te has fatigado los
misculos. Pero contintias entrendndote. Te das cuenta de que no hay mds
remedio que tomar determinados alimentos, y no tomar otros, dejar algu-
na copita... ;No es asi?

De manera que jqueriendo! Quiere, y verds cémo amards mejor cada
dm 1

Uno de los primeros obstaculos, que hay que aprender a quitar, es el
subjetivismo —imperante en muchos ambientes— gue impone como cri-
terio de valoracién el propio gusto y apetencia: me agrada o me disgusta;
me atrae o me Tepugna; me cuesta o me resulta llevadero. Es necesario
fomentar el sentido del deber como medida de comportamiento.

Acostiimbrate a decir gque no %, aconsejaba concretamente nuestro
Padre. Decir que no, en primer lugar, a la pereza y a la desgana, a la
flojera y a la comodidad. Lo contrario lleva derecho a esa enfermedad
del cardcter que tiene por sintomas la folta de fijeza para todo, ln ligereza
en el obrar y en el decir, el atolondramienio...: la frivolidad, en una
pm:aﬁm W

El frivolo se guia exclusivamente por la ley del capricho, es incons-
tante y mudable, incapaz de mantener un criterio y de defender las mo-
tivaciones de su conducta. A fuerza de incertidumbre y de ligereza, se
convierte en un pelele muerto e intitil ®, con el que los demés pueden ju-
gar a su gusto.

Otras veces la tentacién consiste en reducir la religién a una di-
mensién meramente afectiva y sentimental, que establece las vivencias
interiores —siento la necesidad; tengo ganas; lo paso bien..— como
norma suprema de la relacién con Dios. Esta actitud anula la vision so-
brenatural, impide el desarrollo de la verdadera vida interior, e incapa-
cita para cumplir los propésitos con determinacién y para defender los
derechos de Dios y de la Iglesia. Es facil llegar por este camino a una
inestabilidad de 4nimo, que se crece con entusiasmos pasajeros y se

{IT) De nuesiro Padre, Dos meses de catequesis, I, p. 715
(18) Camiino, n. 5.

(19) Cartifie, 0. 17,

(200 Fbid.
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amilana ante las dificultades del ambiente o de la propia vida. Es algo
asi como la llamarada momentdnea de una bengala, incapaz de conser-
var la luz ni de mantener encendido el fuego.

También es imprescindible aprender a controlar la imaginacién,
que tanta influencia ejerce sobre la voluntad. Seri dificil que aprenda
a vencerse quien anda pensando en ensueiios, en tonterias, dejando que
la imaginacién vague, para aqui, para alld 9. Hay personas que se fabri-
can un mundo irreal, producto de su fantasfa, y confunden lo que son
con lo que creen ser o con lo que les gustaria ser. Personas gue no sa-
ben conjugar el indicativo del esfuerzo concreto —¥0 Guiero—, sino el
subjuntivo —quisiera— de la falta de empefio personal. Cuando las co-
sas cuestan, o no salen como habian deseado, no es raro que tiendan a
lo que nuestro Padre llamaba la mistica ojalatera: ojala fuera aquello
en vez de esto, ojald pudiera actuar de esa forma y no de esta otra...

La imaginacion descontrolada agranda las dificultades, vuelve timi-
dos, indecisos, dubitativos. Las contrariedades son muy subjetivas, afir-
maba nuestro Padre. Contrariedades tomamos las que cada uno quiere:
el que estd metido en Dios, pocas, porque cuando hay algo objetivo se rin-
de ante la voluntad de Dios, le pide luces para acertar, ¥ basta. Las de-
mds contrariedades son imaginaciones 2,

No quiere Dios que sus hijos sean personas sin imaginacién, sino
que la usen rectamente. Necesitamos la imaginacién. Nos sirve, y mucho,
en bastantes ocasiones, para hacer la oracién y pensar en; los intereses de
Dios. Yo tengo la costumbre de decir a mi gente: sofiad y os quedaréis
cortos. Y se suefla con la imaginacién, porque es un suefio de personas
despiertas ¥.

Ayudar a concretar

Con el apostolado de amistad y de confidencia despertamos en
nuestros amigos los deseos de lucha y les ayudamos a concretar, sin un

{21} De nuestro Padre, Cranica [V-62, p. 67
i22) De nuestes Padre, Crénica V166, p. 8.
[23) De nuestro Padre, Crénica, 1974, p. 554.
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falso respeto a su intimidad, que puede ser serial de falta de celo, de faita
de amor de Dios, sefial de comodidad*. Siguiendo las ensefianzas de
nuestro Fundador, nos recuerda con frecuencia el Padre: si eres buen
amigo de tus amigos, cuando experimenten momentos de pena o de apuro
—que no faltan en la vida—, acudirdn a ti para abrir su alma y contarte lo
que les preocupa. Entonces —aungue no seas de la Obra— les aplicards el
bdlsamo de tu caridad, de tu comprensidn, de tu consejo bueno *.

Lo primero es conocerles bien. Rara amistad seria la de aquel que
ignorara las virtudes y los defectos del amigo. Y para eso, hay que de-
rrochar carifio y escuchar con paciencia sus desahogos, que quiza no
responden a ninguna dificultad objetiva, pero que para ellos resultan
un peso y un motivo de preocupacién. Refiriéndose a labor con gente
joven —pero puede aplicarse a cualquier tarea de apostolado segiin el
espiritu de la Obra—, nuestro Fundador aconsejaba: no querdis acortar
las confidencias de los muchachos, ni interrumpir bruscamente el aluvién
de sus preguntas, a veces impertinentes e indiscretas. Por el contrario:

"aprended a escuchar, e interesaos por todos sus pequefios asuntos. Yo os
aseguro que es éste un magnifico medio de apostolado *.

Tenemos un motive sobrenatural para interesarnos por las inquie-
tudes y preocupaciones de esos amigos, a quienes deseamos acercar a
Dios. Por eso, tantas veces habrd que provocar con las preguntas opor-
tunas —siempre discretas e impregnadas de verdadera caridad— la
apertura de su alma. No olvidéis que, como el Buen Pastor, es preciso
que poddis decir: et cognosco meas, et cognoscunt me meae; conozco a
mis ovejas, v ellas me conocen (Ioann. X, 14} ®. Por tanto, hay que susci-
tar conversaciones persunales, concretas, en las que —sin irse por las
ramas— se procura ayudar al amigo a mejorar poco a poco su vida in-
terior. Con naturalidad, con extremada delicadeza, comenzando, si es
preciso, por un perdéname: no me contestes, si no quieres. Y, luego, la
pregunta que da en el clavo ®. Pero han de comprender el valor de la

(24) Dl Padre, Tertulia, 13.IV-1976, en Crénica, 1976, p. S85.
(25) Del Padre, Crénica, 1978, p. 531

(26) De nuestro Padre, Instruccidn, 9-1-1935, n 30,

(27} De nuestro Padre, Instruceidn, 9-1-1935, n. 194,

(28) De nuestro Padre, Ingrruceidn, 9-1-1935, n. 244,
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sinceridad, saber que, al descargar sus preocupaciones en quien puede
ayudarles, ha perdido el enemigo —la cnncup:mencm, cualquiera que
sea— casi todo su poder

Es éste un complemento insustituible de los medios de formacién
colectiva. No basta llevar a las personas a los cursos de formacién, a
meditaciones, a clases de doctrina cristiana... Es necesario ayudarles a
aplicarse esas ensefianzas generales, ensefiarles a concretar: que no
sean tus propositos luces de bengala que brillan un instante para dejar
como realidad amarga un palitroque negro e initil que se tira con
desprecio ®. Que den a su lucha interior un sentido de inmediatez, sa-
biendo que los propositos hay que procurar cumplirlos en el plazo fija-
do, sin perderse en recuerdos ni fantasias. Pértate bien “ahora”, sin
acordarte de “ayer”, que ya pas, y sin preocuparte de “mafiana”, que no
sabes si llegard para 1i %,

Seria una tentacién el miedo a exigir a nuestros amigos. Ciertamen-
te no se trata de mandar con una autoridad de la que se carece, sino de
ayudarles con la claridad y fortaleza que nacen del carifio que les tene-
mos. La amistad, si es verdadera, sabe encontrar siempre ¢l modo de
entrar en la intimidad del amigo sin que éste se sienta molesto, sino
agradecido. Nos previene nuestro Padre: no sedis blandos: con suavidad
e imperio —suaviter in modo, fortiter in re—, sed exigentes. Torpeza insig-
ne seria conformarse con que un alma dé cuatro, cuando puede dar seis.
Acordaos de la pardbola de los talentos *. Una exigencia que se traduce
en acompanar, alentar, abrir horizontes, dar la mano, ayudar a reco-
menzar. ’

Serd una ayuda alegre, estimulante, pidiendo siempre un poco mas
de lo que pueden dar, pero sin dispersar la batalla en mil frentes, sino
sugiriendo metas alcanzables, relacionadas entre si, quiza focalizadas
en un examen particular bien escogido. Y que comprendan que vale la
pena y que, con la gracia de Dios, resulta asequible.

Se llega asi a ejercer una verdadera direccién espiritual, sin lla-

29) De nuestro Padre, Instruccidn, &.1.19315, o, 57,
(30) Carning, m, M7,

(31) Camine, n. 253,

(32) De nuestro Padre, Insiruceidn, 901935, nn, 5152,
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marla de ese modo, que complementa y hace mas eficaz la que desarro-
lla el sacerdote. Pero sin olvidar jamas que no tenemos ningin derecho
a salimos de los términos normales de la amistad. Nuestro Fundador
ha prohibido terminantemente que ninguno de sus hijos pida cuenta de
conciencia, a los muchachos a quienes forma, ni puede de ningiin modo
obligarles a que le manifiesten lo que es de la exclusiva competencia del
Director espiritual ®. Y el Padre anota: siempre nos ha dado el Padre, en
este punto, claridad en la doctrina y en la prdctica. Una cosa es pedir cuen-
ta de conciencia, y otra inducir con caridad a abrir plenamente el corazon,
por lo menos al sacerdote *. | '
Este modo de proceder exige un esfuerzo mayor, pero un esfuerzo
lleno de alegria, como la de Jesucristo cuando dedicaba lo mejor de su
tiempo a la formacién de sus Apostoles. Nuestro Fundador, con una figu-
ra muy grdfica, solia comentar que el apostolado —y todos nosotros hemos
sido llamados para ser apdstoles de Jesucristo— cuesta trabajo, como al
hortelano le supone esfuerzo inclinarse sobre las plantas para que crezcan
" bien: las mima, las cuida, corta lo que estorba; y como todos los hombres
tienden a estar erguidos, esa inclinacién del labrador le exige montificacion.
Haced el esfuerzo de inclinaros, con carifio, para seguir a las almas
mds de cerca, con mucha paciencia *.

-

{33} De nuestro Padre, nsiruceisn, 9-1-1935, n. 241.
{34} Del Padre, nota 159 a la fmsiruceidn del 1-1935.
(35} Del Padre, Tertulia, 5-IV-1977, en Crénlca, 1977, p. 510.
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