| A TRAVES DE LA AMISTAD
Del libro para miembros del Opus Dei: CUADERNOS 7: VOCACION Y APOSTOLADO

A TRAVES DE LA AMISTAD

Todos los dones sobrenaturales que el Sefior entrega al hombre,
se edifican sobre la naturaleza; inciden en la condicién humana, y la
respetan al mismo tiempo que la sanan y la elevan. Creemos con el
mismo entendimiento con el que formamos las ideas y conceptos, ilu-
minado por la fe; amamos con el mismo corazén por el que nos incli-
namos hacia tantos bienes, potenciado por la caridad teologal. El co-
razén de un cristiano —decia nuestro Fundador—, cuando ama se
agranda; se llena de amor sobrenatural y también de amor humano:
porque, si no es humano, tampoco puede ser sobrenatural *.

El apostolado consiste en acercar a los hombres a Cristo. Su fin es
sobrenatural. Pero —segun la ensefanza de nuestro Padre— se engarza
con un elemento humano que Jesucristo no quiere que falte: la amis-
tad. El Sefior quiere servirse de nosotros —de nuestro trato con los hom-
bres, de esta capacidad nuestra, que nos ha dado El, de querer y de ha-
cernos querer—, para seguir haciéndose El amigos en la tierra; como se
sirvié de Juan el Bautista para encontrar al otro Juan, el que iba a ser el
amigo predilecto *.

i1} De nuestro Padre, Cronica, 1973, p. %9,
{2) De nuestro Padre, Carta, 911932, n. T5.
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Los amigos de Jesis

La vida de Jesucristo esta llena de ejemplos de amistad sincera. Je-
sus era amigo de sus discipulos, que tenian muy fuertemente grabado
este convencimiento. Cuando no entendian algo, se acercaban a El con
confianza: explicanos la pardbola®, le piden en una ocasién. Y el Sefior
les toma aparte para desvelarles el contenido de sus ensefianzas. Parti-
cipaban de sus alegrias y de sus preocupaciones; y recibian aliento y
dnimo cuando lo necesitaban. Jests cuidaba de ellos con solicitud de
amigos, también de su descanso fisico: venid a retiraros conmigo a un
lugar solitario —les dice en una ocasién—, y reposaréis un poguito*, Y
cuando Jesucristo, Seflor Nuestro —son palabras de nuestro Padre—,
quiso manifestar su carifio a los Apdstoles, les anuncié: vos autem dixi
amicos (loann. XV, 15): sois ya mis amigos. Les llama amigos, que es la
palabra de mds carifio que puede decir una criatura cuando trata a otra *.

A Jesus le gustaba conversar con las personas que acudian a El o
con las que se encontraba en el camino. Aprovechaba ese didlogo para
llegar al fondo del alma y llenarla de su amor. Nos lo muestra el Evan-
gelio en muchos episodios. En cierta ocasion, Nicodemo se acerca a Je-
sts de noche, en confidencia: Maestro —dice aquel hombre, varén princi-
pal entre los judios—, sabemos que has venido de Dios para ensefiarnos;
porque ninguno puede hacer los milagros que ti haces, si no tiene a Dios
consigo (loann. III, 2). Jesis le responde, hijos mios, con una frase que
aparentemente no tiene nada que ver con lo que dijo Nicodemo, pero que
atrae su atencidn y le capta; provoca el didlogo de su interlocutor: pues en
verdad, en verdad te digo que quien no naciere de nuevo no puede ver el
reino de Dios (loann. [II, 3).

Ast empez6 la conversacion, que ya sabéis; conocéis igualmente el re-
sultado: a la hora del fracaso de la cruz, alli estard Nicodemo, para pedir
valientemente a Pilatos el Cuerpo del Seflor.

(3 Marth, XII0, 36,
4} Mare, VI, 3.
(%) De nuestro Padre, Tertulia, 4-XI1-1972, en Dos meses de calequesis, I, p. 334,
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Pero ;y la Samaritana? jAcaso Jesucristo no hace igual, comenzando
a hablar con ella, tomando la iniciativa, a pesar de que non enim coutun-
tur ludaei Samaritanis (loann. IV, 9), a pesar de que no habia trato entre
judios y samaritanos? Jesiis habla de lo que sabe que interesa a aquella
mujer, del agua que todos los dias ha de ir a buscar fatigosamente al po-
=0 de Jacob, de un agua viva, tan portentosa que qui autem biberit ex
aqua, quam ego dabo ei, non sitiet in aeternum (loann. IV, 13), que el
que la bebiera nunca jamds tendrd sed.

Los frutos del didlogo de Cristo aparecen también en el Evangelio: la
conversidn de aquella pecadora, la transformacion de su alma, que se ha-
ce alma apostélica *.

La amistad brota del Corazén Sacratisimo de Jesucristo de modo
espontineo, en cada circunstancia de su vida, con todas las personas
que tiene ocasion de tratar. Y como fruto se opera el acercamiento a
Dios. Por eso, quien no vea la eficacia apostélica y sobrenatural de la
amistad. se ha olvidade de Jesucristo: ya no os llamo siervos, sino amigos
{'Inann. XV, 15). Y de la amistad con sus apdstoles, con sus discipulos,
con la familia de Betania: con Marta, Maria y Ldzaro. Y de aquellas esce-
nas que nos cuenta San Juan, antes de la resurreccidn de Ldzaro, aquel et
lacrimatus est lesus: olvida las palabras llenas de confianza de las dos
hermanas cuando quieren comunicar a Jesucristo la enfermedad de Liza-
ro, y le envian este mensaje: Sefior, mira que aquél a quien amas esta en-
fermo (Ipann. X1, 3)°.

Los pasos de la amistad

Un amigo fiel es poderoso protector; el que lo encuentra halla un te-
soro. Nada vale tanto como un amigo fiel; su precio es incaleulable®.

Estas palabras divinamente inspiradas nos dan la medida del valor
de la amistad. Al mismo tiempo, indican que hay que seguir unos pasos

i) De nuestro Padre, Carta, 16-VI1-1933, n. 18.
{T) De nuestro Padre, Carta, 91-1932, . 33,
(8) Ecchi, V1, 1417,
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determinados; es necesaria una busqueda, para conseguirla. Tenemos
el ejemplo del Senor, que nos llama amigos y El fue quien dio el primer
paso; nos amg primero. Sin embargo, no impone su carifio: lo ofrece °.

La amistad comienza con un encuentro personal, que comporta un
cierto conocimiento aunque sea superficial. El que busca la amistad de
otro, ya tiene en su corazén alguno de los sentimientos que caracteri-
zan esta relacién; por eso hace un ofrecimiento. Pero todavia no se pue-
de decir que haya una verdadera amistad. Faltan algunos de sus com-
ponentes esenciales. La amistad —explica el Padre— no es decir: yo co-
nozco a fulano, que estudia en mi Facultad o que trabaja conmigo. No, eso
es ser companeros. Tampoco significa que haya amistad cuando uno dice:
Yo conozco a mengano, y le invito a un refiro, a un curso de lo que sea...
No, eso es ser conocidos. Ser amigos es mucho mds ",

La amistad se edifica con el trato, un trato asiduo, aprovechando
las relaciones, gustos, aficiones, circunstancias de estudio y de trabajo,
etc., que son comunes. Se comienza hablando de los hijos o de la mujer,
del trabajo o de un recuerdo de la juventud —todavia mds joven que la
actual—, y se acaba donde tii quieras... con la gracia de [ios. Y si no,
insiste ',

Hay que insistir porque, a veces, las personas carecen de la expe-
riencia de la amistad, y quiza tiendan a conformarse con lo que seria
s6lo un conocimiento y un trato superficiales. En otras ocasiones, a es-
ta ignorancia se une el egoismo: no se quiere salir del;circulo del pro-
pio yo, donde la pobreza de ideales y de alectos se busca compensar
con la comodidad, con la inercia, con el aburguesamiento. No se les de-
be dejar por eso. Hay que seguir esta indicacion del Padre: si uno mani-
fiesta noblemente sus sentimientos y es leal, si sabe sacrificarse por los
otras, al fin ocurre lo que escribia San Juan de la Cruz: donde no hay amor,
pon amor, y sacaras amor. También podria decirse: donde no hay amistad,
pon los sentimientos nobles de la amistad y sacards amistad .

Hay que dar amistad, aunque no hubiera intercambio en un primer

%) Es Cristo que pasa, m 93,

(1) Del Padre, Tertulia, 10:IX-1979, en Crénica, 1979, p. 1013,

{11} De nuestro Padre, Tertulia, 1-V1I1974, en Catequesis en América, 11, p. 71.
(12} Del Padre, Tertulia, 11-IX-1979, en Crénica, 1979, p, 1014,
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momento; sin desdnimos, alejando la tentacién de quedarse en ese nivel
de superficie que no llega a penetrar el corazén. La iniciativa en este
caso es siempre de quien mira a un fin apostélico; ya llegara el momen-
to en que ¢l otro comience a corresponder. Abre tu corazén al amigo
para que te sea fiel y te comunique la alegria de la vida (...) Respéiale co-
mo a otro yo, y no tengas miedo a gandrtelo con tus favores, porque la
amistad no admite la soberbia (...). No le abandones en el momento de la
necesidad, no le olvides, no le niegues tu afecto (..). Ayudémosle con
nuestros consejos, unamos nuestros esfuerzos a los suyos, participemos
de sus aflicciones .

Es preciso ser constante en ¢sta tarea: hasta que ceda su corazon.

Caracteristicas de la amistad

No todo amor tiene razdn de amistad, sino el amor gue entrana be-
nevolencia, es decir, cuandg de tal manera amamos a alguien, que para
él queremos el bien', La amistad es, pues, desinteresada, pues mas
consiste en dar que en recibir; no busca el provecho propio, sino exclu-
sivamente el bien del amigo. Se entiende, por tanto, que no pueda ha-
blarse de amistad cuando la razén de la unién de afectos e intenciones
es el mal. La amistad debe llevar a actuaciones leales en la vida, porque
el amigo no puede ni debe ser un cémplice. Se es complice para cometer
delitos, para hacer cosas vergonzosas “.

Ademas es necesaria una segunda condicién: que el amor sea mu-
tuo, pues el amigo es amigo para el amigo '*; es decir, tiene que haber
correspondencia. Se debe crear un intercambio de bienes que salte los
limites de la propia personalidad: si no, esa relacién podria ser caldo
de cultivo del egoismo, de la propia complacencia, e incluso de la sen-
sualidad. La amistad implica depender unos de otros, sacrificio de unos

(13) San Ambrosio, De officiis minisirorum 101, 22, 128.

(14} Santo Tomas, S Th. I-1L g 23, a. 1.

{15} D nuestro Padre, Tertulia, 4X1-1972, en Dos meses de catequesis, [, p. 334,
(16) Santo Tomds, 5. Th IMIL q. 23, a. L
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por otros, apertura de alma " aleja las acciones y pensamientos dema-
siado centrados en uno mismo.

Por ultimo, la amistad humana ha de ser verdadera y hasta la dltima
consecuencia, que es la comunicacion de los sentimientos ', Esa comunica-
cién es al mismo tiempo causa y fruto de la amistad, y tiende a aumen-
tar, sin limites: hasta sentir al amigo como otro yo, por lo que dice San
Agustin: "Bien dijo de su amigo el que le llamé la mitad de su alma"”
(Confess. IV, 6, 11)".

Se comparten entonces con confianza y naturalidad las alegrias y
las penas. No queda espacio para el egoismo, porque fo propio de la
amistad es darse, salir de la torre de marfil en la que cada uno tiende a re-
fugiarse =,

Es légico que esa amistad tienda a establecerse con quienes estan
préximos por motivos de trabajo, de aficiones, de caricter; ya que don-
de principalmente se realiza esa comunicacion es en la convivencia. De
agui gue el convivir sea propio de la amistad #, La convivencia —que es
vivir con los demds— acrisola la amistad: el amigo convive con el ami-
go, le busca. Le conoce bien, y le quiere; v porque desea para él lo me-
jor, no le alejan sus defectos y otras circunstancias que le rodean. Le
comprende y, al mismo tiempo, le da ejemplo y le ayuda. La amistad pi-
de, en definitiva, dar al amigo lo mejor de uno mismo. Los dos se tras-
cienden; los dos se enriquecen; los dos se aceptan como son: no encuen-
tra tropiezos la confidencia sincera. "

Ciertamente —escribe San Ambrosio— consuela mucho en esta vi-
da temer un amigo a quien abrir el corazon, desvelar los propios secretas
y manifestar las penas del alma; alivia mucho poseer un hombre fiel que
se alegre contigo en la prosperidad, comparta tu dolor en la adversidad
y te sostenga en los momentos dificiles. jQué hermosa es la amisiad de
los tres muchachos hebreos! Ni siquiera la llama del horno fue capaz de

{7 D:!ih«dr:. Tertulia, 11-1X-1979, en Crénica, 1979, p. 1014,

(18) Thi

{19} Santo Tomds, 5 Th. LII, g 28, a 1.

(20) Del Padre, Termulia, 10IX-197%, en Crémica, 1979, p. 1013,

(21) Santo Tomas, In ethica Anstoteles ad Micomacum expositio 9, 14,
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separar sus corazones. Bien a propdsito escribid el santo David: "Saul y
Jonatdn, hermosos y queridisimos, inseparables durante la vida, tampo-
co se separaron en la muerte” (I Sam. I, 23)%.

La amistad, como todas las realidades humanas buenas y nobles en
si mismas, puede y debe sobrenaturalizarse. Para el cristiano no cabe
s6lo una amistad simplemente humana; si no fuera también cristiana
acabaria desnaturalizandose, falseandose. No hay amistad verdadera
— afirma San Agustin— sino entre aquéllos a quienes Ti, Senor, aglutt-
nas entre si por medio de la caridad, derramada en nuestros corazones
por el Espiritu Santo®. Con ese fundamento, cobra un valor y un alcar™
ce insospechados.

Ademas, aunque la amistad tiende a ser constante y perseverante
en sus afectos —no cambiemos de amigos como hacen los nitios, que se
dejan llevar por la ola fdcil de los sentimientos ® _ para gue sea incon-
movible ha de fundarse en Jesucristo. Si alguna vez se deshiciera, seria

- sefial de que esa amistad no dio con la raiz sobrenatural. De ser asi, na-
da terreno, nada material hubiera podido destruir lo espiritual. El amor
gue tiene por motivo a Cristo es firme, inquebrantable e indestructible.
Nada, ni las calumnias, ni los peligros, ni la muerte, ni cosa semejante,
serd capaz de arrancarlo del alma. El que asi ama, aun cuando tenga
gue sufrir cuanto se quiera, no dejard nunca de amar si mira al motivo
por el que ama. El que ama por ser amado, terminard con su amor ape-
nas sufra algo desagradable; mas el que se liga con la caridad de Cristo,
jamds se apartard de esa caridad ®.

Por eso habra que buscar ese cimiento fuerte, el amor a Cristo y de
Cristo, que se dar4 con la ayuda de la gracia y por medio de la comuni-
cacién de vida que se ha establecido con el amigo. Nace entonces, de
una manera natural, el apostolado. Obraréis asf, hijas e hijos mios
—nos escribia nuestro Padre—, no ciertamente para usar la amistad co-
mo tdctica de penetracién social: eso haria perder a la amistad el valor in-

{22) San Ambrosio, De officiis ministrorum 11, 22, 13l
{23) San Agustin, Confessiones IV, &, 7.

{24) San Ambrosio, De officiis ministrorum I, 22, 127.
{25) San Juan Crisdstomo, fn Marthaeum horilice 60, 3.
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trinseco que tiene; sino como una exigencia —la primera, la mds inmedia-
ta— de la fraternidad humana, que los cristianos tenemos obligacidn de
fomentar entre los hombres, por diversos que sean unos de olros.

Y al mismo tiempo, por amor a Dios: porque la amistad facilita la
confidencia; ¥ hace asi posible el apostolado de la doctrina, el acerca-
miento al Seflor de esas almas, de esos amigos cuyo bien deseamos *.

(28) De nuestro Padre, Carra, 11-111-1940, n. 54.
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