DAR FRUTO
Del libro para miembros del Opus Dei: CUADERNOS 5: LA MISION APOSTOLICA

DAR FRUTO

El Sefior nos ha hablado muchas veces en la Sagrada Escritura de la
necesidad de dar fruto. Yo soy la vid y mi Padre el labrador. Todo sar-
miento que en mi no lleve fruto, o cortard; y a todo aquel que diere fru-
to, lo podard para que dé todavia mds fruto '. El Seftor ha querido dis-
tinguirnos con un don especial, con la gracia de la vocacién al Opus
Dei, que es vid generosa de selectos sarmientos *, ¥ espera de nosotros
un fruto suave y agradable. ;Quién planta una vila y no come de su
fruto? ;Quién apacienta un rebafio y no se alimenta de la leche del ga-
nado? *.

Falsas excusas

El Evangelio nos narra que en cierta ocasién, saliendo Jests de Be-
tania, fuve hambre; y como viese a lo lejos una higuera con hojas, se

(1) foamm. XV, 1-2.
(2) lerewm. 10, I1.
%1 Cor 11, 7.
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Dar fruto

encaming alld por ver si encontraba en ella alguna cosa; y llegando, na-
da enconiré sino follaje, porque no era tiempo de higos. Y hablando a
la higuera, le dijo: nunca jamds coma nadie fruto de ti. Lo cual oyeron
sus discipulos *.

Nuestro Sefior propone también esta misma ensefianza en la para-
bola de la higuera estéril *, como para remachar que espera fruto de no-
sotros. Y nuestro Padre comentaba: ne era el tiempo, pero se acerca
a tomar la fruta. Cristo Seiior Nuestro sabia que no era tiempo de
higos; v, sin embargo, al ver que el arbol era estéril, aun teniendo
aquella apariencia de fecundidad y aquellas hojas, le dice: nunca
jamas coma ya nadie fruto de ti (Mare. XI, 14). Y es, hijos mios,
que no hay excusa para el que no aprovecha el tiempo. ;Son fuer-
tes las palabras del Sefor: nunca jamdas daras fruto. Nadie toma-
ra frute de ti!

;Como se quedarian los discipulos, oyendo hablar asi a la Sa-
biduria de Dios! Pero... jes posible? ;Maldice a esa criatura por-
que no tiene frutol... Y, sin embargo, la rason es evidente: no hay
excusas para dejar de dar fruto: yo... es que no he recibido la for-
macién necesaria; yo... es que estuve enfermao; yo... es que no ten-
go cualidades (...).

Hijos mios, hemos de ser drbol que dé fruto. Que otros hay
que, cuando se acercan a ellos las criaturas, no sirven de prove-
cho: tienen solamente hojas. Hemos de dar frute, fruto que sacie
el hambre de las almas, porque tenemos todos los medios sobrena-
turales y la doctring suficiente; porque —si queremos— estamos en
condiciones de vivir, con la gracia del Sefior, a pesar de nuestra
miseria, una vida capas de iluminar y de arrastrar a otros: la vi-
da de Cristo en nosotros *.

Mi Padre queda glorificado —dijo Jesiis en otra ocasion— en que
vosotros deis mucho fruto vy sedis discipulos mios °. Pero no se trata de
un fruto cualquiera, sino de frutos de vida sobrenatural: si no hacéis

{4y Marc. X1, 12-14,

(5) Cfe. Luc. X1, &7,

(6 De puestro Padre, Meditacidn, %1-1956
[Ty Jocam, XY, &
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Manifestar con bechos el espiritu de proselitismo

de los chicos hombres de oracion —escribid nuestro Padre en la Ins-
truccién para la obra de San Rafacl—, habéis perdido el tiempo *,
Cualquier otro resultado, distinto del mejoramiento espiritual de las per-
sonas que tratamos, por noble y brillante que pueda ser —en el aspecto
cientifico, cultural, deportivo, humano...—, seria inutil, si no sirviese
para acercar las almas a Dios. Porque, ;de qué le sirve al hombre ganar
todo el mundo, si pierde su alma?*.

iAy del que se adorna con las hojas de un falso apostolado,
del que vstenta el follaje de una aparente vida fecunda, sin tener
fruto! Parece que aprovecha el tiempo, pero es éste un drbol
estéril *. Frutos de vida sobrenatural. Esa es la sefial inequivoca de
que seguimos y estamos unidos al Maestro. Para que te des cuenta de lo
bueno que es que junto con la nuestra procuremos la salvacién de los
demds, escucha al Profeta que habla por la boca de Dios, diciendo: «el
que de algo vil extrae un objeto precioso, ése serd mi bocan " ;Qué
quiere decir esto? Quiere decir que el que lleva a alguien del error a la
verdad, o del vicio a la virtud, ése, en la medida de las Sfuerzas humanas,
le imita a El. Porgue El mismo, siendo como era Dios, tomd nuestra
carne precisamente para eso, y se hizo hombre en consideracién a la sa-
lud del género humano .

Manifestar con bechos el espiritu de proselitismo

Es preciso que la Obra de Dios se extienda por todas las par-
tes, afirmando el reinado de Jesucristo para siempre: —et fui te-
cum in omnibus ubicumque ambulasti, firmans regnum tuum in

{8} De nuestro Padre, fasiruocide, 9-1-1935.

(%) March. XVI, 26

(10) D¢ nuestro Padre, Mediiacién, 501956,

{11} ferem. XV, 19,

{12) San Juan Crisdstome, In Genenim Somiliae [, 3, 4,
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aeternum . La lglesia est necesitada de obreros que trabajen en la vi-
fa del Sefior. Ninguno de mis hijos, insistia nuestro Padre, puede es-
tar tranquilo, si no trae cada afio cuatre o cinco vocaciones, gue
sean fieles, que puedan llamar Padre —viviendo nuestro espiritu
de filiacion— al Padre nuestro que esia en los cielos ™.

Tenemos que hacer proselitismo, y no hay excusa. Quien hace
proselitismo, consigue vocaciones; quien hace poco proselitisma,
consigue pocas vocaciones; quien hace muche proselitismo, consi-
gue muchas vocaciones. Si no hay vocaciones, falta amor de Dios.
;Esta claro? .

El Sefior nos lo dice: cada drbol por su fruto se conoce; que no se
cogen higos de los espinos, ni de las zarzas racimos de uvas '*, La gracia
de Dios no nos falta, v los medios y las personas que pueden acercarse a
la Obra, tampoco. El Sefior ha puesto la semilla de nuestra vocacion
personal en un fértil recuesto. La cavo y le quitd las piedras (...). {Qué
cosa podria yo haber hecho por mi vifia, que no hiciera? ;Como, espe-
rando que me diese uvas, dio agrazones? Voy a deciros ahora lo que ha-
ré de mi vifla. Destruiré su albarrada, y serd ramoneada. Derribaré su
cerca, v serd hollada. Quedard desierta, no serd podada ni cavada, cre-
cerdn en ella los cardos y las zarzas . :

Si alguna vez vemos que no ha habido fruto, o que ese fruto ha si-
do menguado, diremos: Sefor, déjala todavia este afto, cavaré alrededor
y echaré estiercol, a ver si asi da fruto; si no, entonces la hards cortar e,
Y ha de ser una decision firme, decidida, que se traduzca en obras. ;He
manifestado con hechos mi espiritu de proselitismo? . Hechos nos
pide el Sefior: la realidad de nuestra oracidn, la realidad de nuestra en-
trega generosa, la realidad de nuestra actuacion proselitista; porque en-
tendemos el apostolado de accion como fruto sabroso de la oracion
y del sacrificio *.

{13) Die meestro Fadre, Tnstruccidn, -1V 1934,
{14} De noesro Padre, Moticins [V-60, p. 13,
{15y De nuenro Padee, Cronica W65, p. 11
(18) Lur, VI, 43

{17 fewi. ¥, 16

{18} Lue X100, 83

{19) D¢ nuestre Padre, Examen del Circulo breve,
20) D auenro Pade, fnstreccldn, 191111934,
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Manifestar con bechos el espiritu de proselitismo

Tenemos que rezar, acudir a Dios en peticion humilde, lograr de El
lo gue es una gracia especialisima, sobrenatural e inmerecida. Entonces,
Dominus dabit benignitatem et terra nostra dabit froctum suum
(Ps. LXXXIV, 13). Esa bendicion de Dios es el origen de todo buen
fruta, de aquel clima necesario para que en nuestra vida podamos
hacernas santos y cultivar santos, hijos suyos *. Y ha de ser la nues-
tra una peticion sincera que responda a una auténtica unidad de vida;
que vaya acompafiada, por tanto, de la oportuna actuacion, para que lo
gue pedimos al Sefior se cumpla. Yo quiero para vosotros la oracion
de los hijos de Dios; no la oracién de los hipécritas, que han de es-
cuchar de Jesiis aquello de que no todo el que dice: {Senor!, [Se-
fior!, entrard en el reino de los cielos (Mauh. VIL 21) (...). Nuestra
aracion, nuestro clamar: ;Sefior!, ;Sefior!, va unido al deseo eficas
de cumplir la Voluntad de Dios *.

Oracién v actividad tienen que ir, por tanto, muy unidas. Sin estar
penetrada de oracidn, la actividad apostdlica quedaria convertida en un
mero quehacer humano. Yo mido la eficacia de las labores, insistia
nuestro Padre, por el grado de santidad que alcanzan los que las
realizan. Las tareas corporativas son siempre medio, nunca fin. El
fin de la labor de las hijas y de los hijos de Dios en su Opus Dei
es, de una parte, la santificacion personal, y de otra, fomentar la
perfeccion cristiana en el mundo. Universidades, residencias uni-
versitarias, una escuela hogar... ;Esos son fines? No. Del mismo
modo que la pala v la azada no son fin del campesino, sino me-
dios para labrar la tierra *. lgualmente nos decia del apostolado
individual: me daria mucha pena, si un hijo mio me hablara sélo
de sus éxitos profesionales. Puede y, a veces, debe hablar: pero lo
que quiero oir de vosotros es un recuento de los frutos de vuesiro
apostolado, de las vocaciones que promovéis, de las almas que
acercdis a Dios. Si no, no creeria en la sinceridad de vuestro afan
de apostoles *. Ocupados en tareas laicales y seculares, cada uno de

(21} De nuestro Padie, Meditacidn, 3-X11-1961.

{22) De nucsiro Padre, Meditacido La oracidn de log hifos de Dins, &1V-19%5, e Crinica, 1972, p. 109%
{23) De nuestro Padre, Tertulia, 1-VII-1962

(24) Do pucstro Padre, Cora, 15-X-1548
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nosotros ha de hacer de su profesion un instrumento de progreso
civil y un instrumento de santificacion para si y para los demds *.
Si faltara esa dimension sobrenatural, el trabajo no seria ni siquiera hu-
manamente pleno; no podria llenar las aspiraciones espirituales de quie-
nes estan a nuestro lado.

Tenemos, pues, que convertir la propia profesion en instrumento de
apostolado. Tenemos que buscar vocaciones. Si faltara esa preocupa-
cién, habria motivos para pensar que tampoco hay una auténtica vida
de oracién; porque la oracion nos lleva a descubrir lo que Dios quiere
que hagamos, para ponerlo por obra; se traduce en hechos. A su vez,
para que sea eficaz, la actividad ha de apoyarse en oracion, en encomen-
dar las labores —cualquier meta apostolica, por pequefla que parezca—,
dandonos cuenta de que se trata siempre de una realidad sobrenatural,
que depende de Dios mas que de nosotros. Las dos cosas tienen su raiz
en una misma e idéntica caridad, en una misma ¢ idéntica tension de la
voluntad hacia los demés, por Dios, que ha de ser como un aguijon con-
tinuo que nos impida adormecernos, que nos impulse a rezar y a traba-
jar sin descanso, por afan de almas.

Fecundidad del sacrificio

Dominus dabit benignitatem (Ps. LXXXIV, 13)... Fruto espera
el Seiior nuestro, Si no lo damos, se lo quitamos. Pero no un fruto
raquitico, desmedrado, porque no hayamos sabido darnos ™. He
ahi otra premisa de nuestro proselitismo: si e/ grano de trigo, después de
echado en tierra no muere, queda infecundo; pero si muere, produce
mucho fruto ¥'. Nuestro deseo de ganar almas tiene que seguir los mis-
mos pasos que anduvo Cristo. El se hizo hombre en consideracién a la

(25} De nuesire Padre, Carta, 2-X- 1930,
(26} De muestro Padre, Meditagén, 3-X11-1961.
(27} foarn. X1, 24,
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Fecundidad del sacrificio

salud del género humano. Pero, Ja gué decir tan sélo que tomd nuestra
carne, cuando en realidad tomé todo lo humano, aceptando la cruz para
librarnos de la maldicion que nos aherrojaba al pecado?; por lo cual ex-
clama San Pablo: «Cristo nos redimié de la maldicién, hecho por noso-
tras maldicién» *. Si, pues, El, siendo Dios de esencia inefabie, recibic
todo esto por nosoiros y por nuesira salvacién, ;qué no estard bien que
nosotros mismos hagamos por los demds, que son de nuestra misma
sangre y miembros nuestros, para librarios de las fauces del diablo y pa-
ra educarlos por el camino de la virtud? .

La actuacion apostélica exige abnegacion, espiritu de sacrificio. Lo
vemos en la vida del Sefior, que no tenia donde reclinar la cabeza ™ ¥
viajaba de continuo buscando a los hombres a pesar del cansancio ',
tan ocupado en atender a las personas que a veces ni tiempo para comer
le quedaba *.

La primera manifestacion de generosidad que hemos de vivir en el
proselitismo es ese espiritu de sacrificio que lleva consigo el ejercicio del
apostolado, con sus exigencias de tiempo, de dedicacién, de renuncia a
proyectos personales —grandes o pequefios—, en favor de los demés. A
vuestra unidad de vida, debe corresponder una magnanimidad es-
pontdnea, rencvada cada dia, que ha de estar patente y se ha de
manifestar en todas las cosas, de manera que —como fieles solda-
dos de Cristo Jesus en el mundo— sepiis ofreceros en holorausto,
diciendo de veras: con plena sinceridad, con alegria, me he entre-
gado, Seior, con todo lo gue tengo (1 Par. XXIX, 17). Esta ha de
ser vuestra preparacion, para el apostolado continuo que Jests

- nos pide, como es continuo el latir del corazon .

El labrador, para recibir los frutos, ¢s menester que primero traba-
je . Es necesario el esfuerzo y la buena disposicion de vivir muchas vir-
tudes sobrenaturales y humanas en la actuacion apostélica, que debe

(%) Gaier, 101, 13,

(29} San Juan Criststomao, Jn Cemesim homilise 1, 3, 4
(M) Cfr. Lue. IX, 58

[31) Cir. Joann IV, &

(30 Cfr, Mare, 110, 20; Jogan, IV, 3.

(33) De nusstrn Padre, Carre, 16-V1I-1933,

(34} 10 Tien. 11, &
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ser varonil, laboriosa, practica, variada, dinamica, acometedora y
gratuita®. Y requiere tiempo, constancia. Vosoiros, hermanos, tened
paciencia, hasta la venida del Sefior. Mirad cdmo el labrador, con la es-
peranza de recoger el precioso fruto de la tierra, aguarda con paciencia,
hasta que recibe las lluvias temprana y tardia. Esperad, pues, también
vosotros con paciencia y esforzad vuestros corazones *.

Yo —dice San Pablo— al presente me gozo de lo que padezco por
vosoiros, v cumplo en mi carne lo que resta de padecer @ Cristo por su
Cuerpo que es la Iglesia *'. El Seftor ha querido asociarnos a su obra re-
dentora, exigiendo nuestro personal sacrificio, ademds de nuestra pala-
bra y de nuestro ¢jemplo, para aplicar a las almas sus infinitos méritos;
por eso, aquel de los nuestrox que se ha propuesto una nueva voca-
cién, hace mortificaciones extraordinarias, y las pide a otras al-
mas, convencido de que él de suyo nada puede, si no consigue,
con oracién y sacrificios, gracia abundante del Cielo ™. Pero ese sa-
crificio, para que sea aceptable a los ojos de Dios, ha de ir apoyado en
una generosidad efectiva en el servicio de las almas: amar al préjimo co-
mo a uno mismo es el mayor de todos los sacrificios y holocaustos *.
Porque no es posible tranquilizarse la conciencia con uUnas cuantas mor-
tificaciones, mis O Menos aparatosas —;a mi qué, dice Yavé, toda la
muchedumbre de vuestros sacrificios? Harto estoy de holocaustos de
carneros “— si no fuese real en nuestra vida ese otro sacrificio menos
perceptible, por mds interior, que consiste, no en entregar cosas nues-
tras, sino en la radical entrega de nosotros mismos: me he hecho todo
para todos, para ganar a todos *', Sobre el fundamento de esa caridad,
es donde hemos de poner el ofrecimiento humilde de nuestra mortifica-
c¢ibn y de la de nuestros hermanos, s€guros de que nunca quedard sin
fruto: si no a aqué!, el Sefor dard a otro su gracia. El sacrificio del justo
es aceptable, y no se borra de la memoria de Dios su recuerdo **.

(15) De nuemro Padre, fartrccidn, maye- 1935, 14-1X-1950.
{16} facob. ¥, 7-8.

(37) Colos. 1, 24,

(38) De nuestro Padre, Dnstruccide, 1-1V-1504

(3% Marg, XI1, 33

(400 feai, 1, 10,

(413 | Cor. 1X, 11

{42y Eecll. XXXV, &




Metas concretas

Metas concrelas

Cuando el hambre de proselitismo se refleja continuamente en la
oracién y en la voluntad de sacar adelante las labores, con el sacrificio
que haga falta, hay también actuacion proselitista. El campo sera ara-
do y recibira, con la semilla generosa, los cuidados que pone el
campesino, Y después, con la bendicion de Dios, vendra la cose-
cha *. Si faltase esta actuacién, ese trabajo de roturar la tierra, es que
no habria oracion auténtica, ni mortificacion verdadera, ni vida interior,
ni amor a la Obra. Estas almas, aunque estuviesen en Casa, estarian
muertas, podridas. lam foetet (loann. XI, 39); el proselitismo es
una manifestacién de la vida espiritual que tienes ta *.

Poned, en vuestro corasén y en vuestra vida, la necesidad ab-
soluta de una abundante labor de San Rafael y de San Gabriel,
indispensables para la vitalidad, el desarrollo vy la eficacia de
nuestra Obra *. Esta necesidad nos llevara a decisiones practicas, para
que el afan que nos mueve se traduzca en hechos concretos v efectivos.
Hemos de prever y adelantarnos a los pequefios acontecimientos de cada
jormada, de modo que cada mafiana, cuando salimos temprano al traba-
jo —el que sea—, llevemos entre las demas cosas que ocupan nuestro
pensamiento unas cuantas metas proselitistas, precisas v determinadas.
Pueden parecer pequefias esas metas, pero no lo son porque exigen ver-
dadera renuncia, olvidarse de si mismo para pensar en los demas, vencer
la pereza, aprovechar el tiempo; requieren espiritu de sacrificio para lle-
gar a constituir una realidad vivida dia tras dia, lo mismo por la mafiana
que por la tarde, lo mismo cuando es fiesta que cuando es jornada labo-
rable, lo mismo cuando es invierno que cuando es verano; exigen cons-
tancia para renovar ese plan diario, ver en la oracion cual es el mayor

(43) De nuesiro Padre, Crénics VII-&2, p. 12,
{#4) De nuesiro Padre, Croaica, 1968, p. 606,
(4%} D¢ nuexrrn Padre, 0. 29,
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partido que podemos sacar a cada situacion de nuestra jornada. De esa
manera, hay también proselitismo eficaz, vocaciones.

Por eso, nuestro Padre quiso que nos examinemos diariamente so-
bre ¢l proselitismo, que veamos los hechos concretos en que se ha mani-
festado nuestro afan; porque el proselitismo, como toda nuestra vida,
esth hecho de cosas pequefias, y si faltasen es que no seria real. Hay que
decir en la Confidencia: he hecho esto, he pensado lo otro, he re-
zado tanto, me he mortificado, he preparado esa visita. Y si tu
hermano no te lo pregunta, debes decirlo lo mismo *. Si cuidamos
ese espiritu de examen, habrd propdsitos, habrd proyectos; y en conse-
cuencia, realidades de proselitismo. Tendremos una vida coherente de
contemplativos en medio de los afanes humanos, porque la necesidad de
actuar nos impulsard a llevar a la oracién el proselitismo, para poner
luego por obra unos propositos concretos. De este modo viviremas con
sentido sobrenatural todo nuestro dia: nuestro trabajo, la conversacion,
la amistad. Y sentiremos la necesidad de tener espiritu de sacrificio para
sacar adelante esos propositos, y de acudir a Dios y de ofrecer mortifica-
ciones. Se produce asi un circulo, en el que la oracién nos lleva a actuar,
la actuacién a rezar, y una y otra a ser mortificados, trabajando con rec-
titud humana y sobrenatural, en esa vida contemplativa nuestra, tan
unida a la accion.

Alzad vuestros ojos —nos dice ahora Jesucristo, Sefior Nues-
tro—, tended la vista por los campos y ved ya las mieses blancas y
a punto de segarse (loann. IV, 35). Todas las realidades humanas,
el mundo entero, son ya campo divine para nuestra operatio Dei,
y —como fruto espiritual de la labor de mis hijos— los graneros
del Sefior se van llenando de trigo bueno: pan de oblacién suavisi-
ma, alimento para las almas, grano para la siembra nueva 4,

{46} De nuestro Padre, Cromics vail, p 11
{47} De nuwestro Fadre, Carfa, 28-111-1935,
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