| CON EL EJEMPLO Y CON LA PALABRA
Del libro para miembros del Opus Dei: CUADERNOS 7: VOCACION Y APOSTOLADO

CON EL EJEMPLO
Y CON LA PALABRA

Entre la multitud que rodeaba a Juan el Bautista, un grupo de per-
sonas le seguian més de cerca. Eran sus discipulos: los que le acompa-
fiaban asiduamente, los que escuchaban sus confidencias.

Un dia, estando con Juan y Andrés, viendo a Jesis que pasaba, dijo:
he aqui el Cordero de Dios'. Ellos, al oirle hablar asi, se fueron en pos
de Jesus. Y volviéndose Jests, y viendo que le seguian, les dijo: (Qué
buscdis? Respondieron ellos: Rabbi (que quiere decir Maestro), cdénde
habitas? Dicele: venid y lo veréis®.

Juan y Andrés cimentaron en un solo dia su amistad con el divino
Maestro. Enseguida comenzaron a actuar como el Bautista habia hecho
con ellos: empezaron a hacer apostolado. Andrés hablé de Jesus a su
hermano Pedro  Juan, probablemente, harfa lo mismo con su hermano
Santiago; Felipe encontré a Natanael y se lo presenté a Jests*. Y El les
llamé en su seguimiento.

Jesis pasa también ahora junto a cada hombre por los caminos de
la tierra. Utilizando como instrumentos a los que acogen su palabra, se
aproxima a otros para hacerles descubrir la grandeza de la vocacién
cristiana. :

(1) Toann, I, 3536,
(2) Toann. I, 37-39,
(3} Cfr. foann, 1, 41-42.
(4) Cfr. foann, I, 45 ss.
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Con el ejemplo y con la palabra
Primero, el buen ejemplo

El apostolade se hace primero con la conducta —respondi6 nuestro
Padre a la pregunta de alguien en una tertulia—: c0s acorddis de Jestis?:
coepit facere et docere. Primero el ejemplo, que tienes obligacién de darle
de modo sonriente, agradable; luego la doctrina, oportunamente (..). Lo
que no se puede hacer —porque seria ridiculo y no es propio de personas
que viven, como ti, en medio del mundo— es el papel del misionero. Eres
mds misionero de esta forma: con tu carifio, con tu sonrisa, con tu ejem-
plo, con tu alegria, con tu buen humor, rezando por los amigos y divir-
tiéndote también noblemente con ellos *.

Nuestro Padre no se cansaba de insistir en la importancia del buen
ejemplo: tanto porque afianza la amistad y como consecuencia facilita
el que nuestras palabras sean bien recibidas, cuanto porque con fre-
cuencia es ya un medio del que el Sefior se sirve para remover a las al-
mas. Me gustard mucho —decia en una tertulia con muchachos jove-
nes— que seas deportista, que tengas ganas de jugar, que cuentes chistes
con gracia; chistes que se puedan oir... Y que perdones a esos amigos que
no saben ser amigos; que son desleales, egoistas; que se cierran como una
ostra. Tii no les imites. Dales ejemplo de lo contrario, y verds cémo haces
buen apostolado *.

Con el ejemplo, lleno de naturalidad, no se intenta dar un testimo-
nio de nosotros mismos —seria entonces una labor exclusivamente hu-
mana y, por tanto, vana desde el punto de vista sobrenatural—, sino
dar testimonio del Sefior. La ensefianza es de San Pablo: sed imitadores
mios, como yo lo soy de Cristo 7,

Es el buen olor de Cristo® lo que atrae y mueve hacia la reflexién a
nuestros amigos. Hemos de actuar con ese convencimiento. Crisio nos
ha dejado aqui abajo —explicaba San Juan Criséstomo— para que di-

(5) De nuestro Padre, Tertulia, 27-111-1989, en Cromica, 1969, p. 437,

{6} De nuestro Padre, Tertulia, 81V-1974, en Cronica, 1974, pp. 468469,
71 1 Cor. 1V, 16,

(8) 11 Cor. II, 15,
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fundamos su luz, para que fuéramos maestros de los otros, un verdadero
fermento (..}, para ser semilla y dar abundante fruto (...). No habria ya
paganos si nos comportdsemos como verdaderas cristianos (..., pues no
hay pagano tan contrario a la religion que no la abrazara si todos nos
comportdsemos de ese modo. Si San Pablo, que era uno solo, atrajo a
tantos a Cristo, ¢a cudntos #0 alraerémos nosoiros, que Somos
muchas?®.

Con el buen ejemplo se muestra de alguna manera la estructura
del edificio espiritual que se va levantando en el amigo, con las pala-
bras oportunas, secundando los requerimientos de la gracia. Porque,
¢cémo le atraerd un ideal —el de empefiarse seriamente en la vida cris-
tiana—, si no lo ve hecho vida? ™.

Con_oracion y sacrificio

No se debe olvidar nunca que la semilla es sobrenatural. Por tan-
to, para que fructifique, necesita de la gracia, del abono de la oracién
y de la mortificacién. Si la amistad es verdadera —en todo su sentido
humano y cristiano—, acudir a Dios para obtener su gracia en favor
del amigo es algo que brota espontineamente del alma del apdstol.
Por eso, frecuentemente, en la oracion estardn presentes nuestros
amigos; y se buscara —se deseara— la mortificacién generosa, sin de-
jar espacio a calculos mezquinos. El rumbo, entonces, estd bien mar-
cado: esos medios humanos y sobrenaturales les enderezaran hacia
Dios.

San Lucas nos cuenta la parabola de las bodas del gran Rey. Los in-
vitados se excusan ante la invitacién del Sefor; rehuyen participar en
el festin, argumentando que les ocupan otros menesteres inaplazables.
Al fin, ante la repetida negativa de los invitados, el duefio de la casa op-
ta por enviar a sus criados a todos los caminos con una indicacién: que

{91 San Juan Crisdstome, [n episfulam I ad Timorkeum homilize 10, 3.
{10} Cfr. San Gregorio Macianceno, Foemars historica, I, sect. 1. -
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obliguen a venir a su casa para tomar parte en el banquete a los que
encuentren a su paso: compelle intrare ",

Nuestro Fundador nos repitié que ese compelle intrare, esa sania
coaccién que ejercen los siervos de la parabola, est4 constituido por la
suma de los medios humanos y sobrenaturales que han de ponerse en
el apostolado. El compelle intrare, que habéis de vivir en el proselitismo
—explicaba—, no es como un empujén material, sino la abundancia de
luz, de doctrina; el estimulo espiritual de vuestra oracién y de vuestro tra-
bajo, que es testimonio auténtico de la doctrina; el cimulo de sacrificios,
que sabéis ofrecer; la sonrisa, que os viene a la boca, porque sois hijos de
Dios: filiacién, que os llena de una serena felicidad —aunque en vuestra
vida, a veces, no falten contradicciones—, que los demds ven y envidian.
Aftadid, a todo esto, vuestro garbo y vuestra simpatia humana, y tendre-
mos el contenido del compelle intrare 2,

Como ocurre en la pardbola, el Sefior desea ardientemente conce-
der los dones que pedimos para nuestros amigos. La peticién —insis-
tente, confiada— se la dirigimos para que queden eliminados todos los
obsticulos que se puedan oponer a su gracia. Fjaos con qué confianza
se dingian a Dios los Patriarcas del Antiguo Testamento. Sefior —cla-
maban—, si T no nos ayudas, nuestros enemigos se burlardn de Ti, por-
que nosotros somos tu pueblo. [Que no puedan decir eso! Acuérdate de ve-
lar por tu buen nombre, concédenos lo que te pedimos. Y el Sefior, que es la
Bondad infinita, les escuchaba. :

Lievad a la vida interior y a la tarea apostolica estos mismos sentimien-
tos. Dios quiere que se le conozca, que se le alabe. Decidle, llenos de con-
fianza: Sefior, que se note. jAyddanos! v,

Si faltaran los medios sobrenaturales, el apostolado resultaria in-
fructuoso. Mas ain, posiblemente se habria caido en un defecto que
anula la eficacia de la tarea: el activismo. El Padre nos previene para
que alejemos este peligro: podéis hablar, podéis moveros, podéis hacer
planes...; pero si no procurdis meteros en el Sefior, trabajaréis en vano ',

—_——

(11} Clr. Laec. XIV, 1624, _

{12) De nuestre Padre, Carfa, 34-X-1942, n. 9.

{13) Del Fadre, Tertulia, 10-1X-1979, en Croaica, 1979, p. 1005
{14) Del Padre, Tertulia, 27-1V-1980, en Cronica, 1980, pp- 824-825,
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El apostolado
El momento de bablar

Es el Sefior quien busca a las almas; El, quien desea poseer su amor;
El, quien se adelanta. Sin esperar a que nos acerquemos, sale a nuestro
encuentro. Y tii y yo, hijo mio, debemos obrar de igual modo: hay que ir
hacia las almas, con ansias de acercarlas a Dios. Audazmente, diligente-
mente, es preciso que les digamos: también a ti te busca Cristo .

Por medio del ejemplo, se muestra a los amigos la conducta logica
de un cristiano en el que la fe informa cada circunstancia de su vida.
Pero eso slo no es suficiente. El apostolado noconsiste sélo en el testi-
monio de la vida; el verdadero apéstol busca ocasiones para anunciar a
Cristo con la palabra, ya a los no creyenies, para llevarlos a la fe, ya a
los fieles, para instruirlos, confirmarlos y estimularlos a una vida mds
santa ',

El proceder de Cristo muestra con claridad la obligacién de hacer
' apostolado también con la palabra, metiéndonos audazmente en la vida
de los demas; como el Sefior —asi le gustaba repetir a nuestro Padre—
se ha metido en la vida nuestra. Fue esa palabra la que se introdujo en
el corazén de los Apéstoles, de los discipulos, de las santas mujeres; la
que los empujé @ continuar y a extender ese didlogo divino, que han pro-
movido siempre los que han amado a Jesucristo.

Los primeros Doce —para predicar el Evangelio— tuvieron una con-
versacién maravillosa con todas las personas a las que encontraron, @ las
que buscaron, en sus viajes ¥ peregrinaciones. No habria Iglesia, si los
Apéstoles no hubieran mantenido ese didlogo sobrenatural con todas
aquellas almas. Porque el apostolado cristiano no es mds que eso: ergo fi-
des ex auditu, auditus autem per verbum Christi (Rom. X, 17); ya que la
fe proviene del oir, y el oir depende de la predicacién de la palabra de Je-
sucristo.

/Qué bien lo entendieron las primeras generaciones cristianas, de
las que tanto me gusta hablar, porque son como un maodelo de nuestra vo-
cacién! No vivieron mds que pensando en Cristo, dando sus vidas para ex-

{15} De nuestro Padre, Cronica, 1973, p. 93.
{18} Concilio Vatlcano 11, decr. Aposfolicam aciuositatem, n. &,
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tender la buena nueva. No sin orgullo cuenta Origenes cémo el pagano
Celso reprochaba a los cristianos su celo: thasta los artesanos desarrollan
una gran actividad para difundir el Evangelio! {cfr. Contra Celsum, 1. If],
¢. 55). Pero deben tener buena preparacién doctrinal, ademds del celo ¥
de la lengua, si han de ser eficaces.

Hace ya muchos afios, mds de treinta —escribia nuestro Fundador
en 1965—, para expresar esa misma realidad empleé una frase que algu-
nos, faltos de visidn sobrenatural y sobrados de visién humana, no fueron
capaces de entender. Escribi que todo cristiano debe sentirse caudillo, la-
mado por Dios para llevar a las almas hacia la santidad,

Todos: los grandes y los pequefios, los poderosos y los débiles, los sa-
bios y los sencillos. Cada uno en su sitio, debe tener la humildad y la
grandeza de ser instrumento de Dios, para anunciar su reino V.

Cuanta mayor es la amistad, resulta mas natural hablar a los de-
mas de Dios y de las exigencias de la vida cristiana. Entonces se com-
plementa el testimonio de la vida con el testimonio de la palabra. En el
campo del trabajo, de la profesidn, del estudio, de la vecindad, del des-
canso o de la convivencia, son los seglares los mds aptos para ayudar a
sus hermanos . 8i no se llega a hablar de Dios, si no se les plantea la
necesidad de acudir a la Confesién sacramental, es sefial clara de que
no se quiere de verdad a esa persona o de que no se esta convencido del
gran bien que supone la vida cristiana. Cada uno lo hard —explica el
Padre— segiin las circunstancias de su estado. Los seglares de un modo di-
ferente a los sacerdotes, pero sdlo hasta cierto punto, par-:}ue cuando se lle-
ga a la intimidad, el alma sacerdotal ha de manifestarse de igual manera
€Nn unos y en ofros: con palabras de fuego, sobrenaturales y claras —lla-
mando al pan, pan; y al vino, vino—, sin ninguna vergiienza para confesar
que Dios es nuestro Amor y nuestro Todo .

Conocedor del beneficio inmenso que esa actuacién lleva consigo,
el demonio tratara de paralizarla con los respetos humanos: un temor a
quedar mal, que es hijo de ]a soberbia y de la cobardia. En esas ocasio-
nes, el diablo puede inducir a pensar que los que nos rodean no entende-

(17} De nuestro Padre, Carra, 24-X- 1985, nn. 13-14,
(18} Concilio Vaticans 11, decr. Apostolicam actuesitaten, n. 13,
(19} Del Padre. Tertulia, 15-1-1978, en Cronica, 1978, p 7L
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rdn nuestro amor, o que reaccionardn mal ante las exigencias cristianas...
jOué nos puede importar el qué dirdn! Es natural —natural y sobrena-
tural— que hablemos del Serior, porgue Dios es el centro de nuestra vida, el
polo hacia el que se dirigen nuestras almas ®.

Se supera ese temor con el aumento del amor de Dios, que es el
combustible para el alma —en esto como en todo—, y con el pensa-
miento de la gran responsabilidad de corredentor que compete a cada
cristiano, especialmente a quienes se acercan al Opus Dei. Muchas per-
sonas que se pierden, podrian ser santas, pero no encuentran a nadie que
les ayude. Una parte de responsabilidad de la salvacién o de la condena-
cion de los que nos rodean, la tenemos nosotros. Asi que, jhablar!, jhabiar!,
jhablar!®. '

El amor divino, que llena la vida y le da sentido, impulsa a no ca-
llar. Como al que esta enamorado, con un amor humano limpio y noble,.
le vienen a la boca palabras encendidas, reflejo de los sentimientos que
inundan su corazén, asi ha de comportarse el cristiano enamorado del

Sefior. '

Amistad y confidencia

=

La amistad abre las puertas a la confidencia, que vierte en el cora-
z6m del amigo lo que hay en el propio. La palabra, medio de expresién
de ideas y sentimientos, se pone mas derechamente al servicio de Dios.

En la confidencia, la doctrina —envuelta con esos afectos humanos
que comporta la amistad— cala con més facilidad y eficacia. Tantas ve:
ces Serin nuestros amigos quienes provocarin esa conversacion confi-
dencial. La doctrina de Jesucristo es atractiva —autn mads si se contem-
pla hecha vida—, y durante el caminar terreno no faltan momentos en
los que de una manera més palpable se siente la necesidad de lo sobre-
natural. S5i vuestros amigos os ven leales, fieles, alegres, cuando les llegue el

(200 Thid, . 7172,
{21) Del Padre, Tertulia, 24-VIIL-1977, en Crénica, 1977, p. 1009,
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dolor, el sufrimiento, pensardn: jquién me va a entender mejor que ese
compariero mio o esa companera mia? =,

Ese es el instante de la gracia divina ®, aseguraba nuestro Funda-
dor. jCudntas veces, si os comportdis como yo pienso que se comportan
mis hijos, vuestros amigos os abrirdn el corazdn, os hardn una pregunta
confidencial! Serd entonces la hora de realizar un gran apostolado. Acer-
cadles a Dios con suavidad, con delicadeza, sin quitarles nunca la liber-
tad. Si hay una amistad leal, noble y limpia, enseguida vendrd el aposto-
lado, haréis una auténtica direccién espiritual con esos amigos vuestros y
podréis llevarles al Sefior .

Otras veces habrd que provocar esas confidencias, abriendo antes
nosotros el corazén, manifestando a nuestros amigos los motivos sobre-
naturales que dan razén de nuestra conducta. Nuestro Padre nos ense-
A6 a hacerlo: esas palabras, deslizadas tan a tiempo en el oido del amigo
gue vacila; aquella conversacién orientadora, que supiste provecar oportu-
namente; y el consejo profesional, que mejora su labor universitaria; y la
discreta indiscrecidn, que te hace sugerirle insospechados horizontes de ce-
lo... Todo eso es “apostolado de la confidencia” =.

En cualquier caso, habrd que tener presente que somos sélo cola-
boradores en la accién de la gracia. Con la tarea exclusiva de colocar a
nuestros amigos ante el Sefior, facilitindoles que se confien con El, que
atiendan lo que a ellos en concreto les pide.

{22) Ibid, p. 1007.
{23) De nuestro Padre, Tertulia, 11-IV-1971, en Cranica, 1971, p. 467.
{24} D¢ nuestro Padre, Crénica, 1973, p. 100,

{25) Caming, n. 973
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