EL FUNDAMENTO Y RAIZ DE LA EFICACIA

Del libro para miembros del Opus Dei: CUADERNOS 5: LA MISION APOSTOLICA

EL FUNDAMENTO
Y RAIZ DE LA EFICACIA

La vida del eristiano comienza con el bautismo. Por el bautismo re-
cibimos el don de la gracia santificante, que nos hace participar de la na-
turaleza de Dios, capaces de obrar de un modo divino y de merecer fi-
nalmente la visidn del Sefior, sin mediacion de cosa creada alguna, cara
a cara, en la gloria del cielo. Ese estado de gracia, que se encuentra en el
alma después del bautismo y en el penitente que acaba de recibir la ab-
solucién, noe es ofra cosa que cierta incoacién de la gloria en nosotros ',
¢s un germen, un injerto de la vida divina, que, como la vida natural,
requiere un crecimiento progresivo y el ejercicio de unas operaciones vi-
tales. Y este desarrollo necesita y depende de nuestra unién con Cristo,
dador de la vida sobrenatural. Quien bebiere del agua que Yo le daré
—decia el Sefior a la samaritana— no fendrd sed en la eternidad, sino
que el agua que Yo le daré vendrd a ser dentro de él una fuente de agua
que manard hasta la vida eterna °.

Aquel que bebiere —dice Santo Tomas— del agua viva de la gracia
que da el Salvador, no deseard ya ninguna otra, sinc que sdlo anhelard
recibirla en mayor abundancia®, deseard crecer en vida sobrenatural,

(I} Santo Tomds, 5. Th. D10, g 24, 8. 3 ad 2.
(2 foana. IV, 13-14.
(%) Sanwo Tomés, Super Evangelium 8 loannis lectura, 1V, 3.
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identificarse con Cristo de tal manera que pueda decir como 5an Pablo:
vivit autem in me Christus *, Cristo vive en mi. Esa divinizacién del al-
ma, ese vivir en un orden superior, sobrenatural, no es merecimiento del
hombre; excede absolutamente a sus fuerzas y méritos naturales. La vida
interior tiene su principio en las virtudes infusas y en los dones del Espi-
ritu Santo, que recibimos gratuitamente, por la misericordia de Dios. Y
sélo con su auxilio podemos dar frutos sobrenaturales, realizar acciones
dignas de la vida eterna.

Crecer en caridad, crecer en apostolado

Entre todas las virtudes —dice San Pablo— mantened sobre todo la
caridad, que es el vinculo de la perfeccién *; porque la caridad en cierto
modo las resume todas: es la que las vivifica, la que las hace meritorias,
la que ordena los actos de las demas virtudes. Por eso, crecer en vida so-
brenatural es crecer en caridad, en amor de Dios. Y ese crecimiento de-
pende también de nosotros, exige nuestra cooperacion. Aungue la cari-
dad sea un don divino —explica Santo Tomas— se requiere para tenerla
una disposicién de nuestra parte. Por tanio conviene saber que hay dos
cosas especialmente necesarias para adgquirir la caridad y otras dos para
aumentar la caridad que ya se tiene. Para adquirir la caridad es necesa-
rio, en primer lugar, escuchar atentamente la palabra de Dios {...), ¥
después meditar continuamente en los bienes divinos, tal como dice el
salmo: «se encendia el fuego en mi meditacidn» * {...). Las otras dos co-
sas que aumentan la caridad ya adquirida son, en primer lugar, despren-
der el corazon de las cosas terrenas ...}, ¥ después una firme paciencia
en la adversidad '.

{4} Golar. 11, 30,

(%) Codos, 111, 14,

&) P XXXV, 4

7} Santo Tomds, In duo proec, carilafis éf in decem ey praet. expasisio, prol., ¥, 11551159,
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Crecer en caridad, crecer en apostolado

Con la oracién v la mortificacién, nos disponemos a recibir la gra-
cia v a desarrollar la vida divina en nosotros. De esa vitalidad sobrenatu-
ral seran fruto las obras, los actos de amor, al considerar que {...) Cristo
murié por nosotros, para que los que viven, no vivan ya para si, sino
para el que murid y resucité por ellos .

Todos podemos recordar como el deseo de hacer apostolado, de vi-
vir en la Obra dedicados al servicio de las almas, brotd en nuestro cora-
zom de la vida interior, del trato personal con Jesucristo. La vida inte-
rior trae como consecuencia logica el apostolado, porque es idéntica la
razbn de amar a Dios y al projimo: Dios mismo. Merced a la caridad, lo
que queremos y buscamos en todas las almas es que en cllas esté Dios,
que se asemejen a Dios v le amen. El apostolado se ejercita en la fe, en
la esperanza y en la carided, que derrama el Espiritu Santo en los cora-
zones de todos los miembros de la Iglesia. Mds aun, el precepto de la ca-
ridad, que es el miximo mandamiento del Sefior, urge a todos los cris-
tianos a procurar la gloria de Dios por el advenimiento de su reino, y la
vida eterna para todos los hombres: que conozean al tinico Dios verda-
dero ¥ a su enviado Jesucristo ©"°.

El apostolado acompafia a la vida interior como un efecto a su cau-
53, COMO Una consecuencia a su principio, como algo que se sigue nece-
sariamente, porque no hay mingin sacrificio mds grato a Dios que el ce-
lo por la salvacidn de las almas ''. En consecuencia, ese celo se hace sig-
no inequivoco de que existe auténtico amor de Dios, una vida interior
verdadera. Sabemos que hemas pasado de la muerte a la vida —dice San
Juan— si amamos a nuestros hermanos . Y nuestro Padre nos ensefia:
nuestro espiritu ha de ser sangre y vida, savia de toda la planta,
para que el drbol dé frutos divinos .

El origen‘del celo por las almas y su causa estd en la vida interior,
Quiera recordar una ves mds a mis hijos —decia en cierta ocasion—
que el fundamento de toda nuestra labor esta en una intensa vida

&) I Cor. ¥, 15,

%) Cfr, loana. XVII, 3.

(10} Concllio Vaticans 11, der, Aposiolivam achuosiefem, n, 3
(11} San Cregorlo Magno, fn Exschislem homilioe 12,

12y foana. 111, 14

{13} De nuestro Padre, Corto, 6-V-1945
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interior, en que seamos todos eficas y realmente contemplativos.
Por eso, el primero de nuestros deberes es no solo fomentar y sos-
tener, sino mejorar continuamente nuestra vida interior y la de
los demas: deber especialmente grave para quienes tienen en la
Obra funciones de gobierno y formacion. Tened muy en cuenta
que sin vida interior no hay verdadero proselitismo ni obras fe-
cundas: haciéndose la labor precaria o incluso ficticia ', Nuestra
vocacion contemplativa exige antes que nada fomentar y crecer en vida
interior. Su consecuencia sera una accidn apostdlica fecunda, porgue de
la plenitud de la contemplacién se deriva la doctrina y la predicacidn ™.

Los sintomas de la tibieza

Algunas veces —dice San Ambrosio— hay mucha interioridad y es-
casa accién. Asi sucede cuando uno que pretende curar un alma, aungue
conoce todos los precepios de la medicina, no los pone en prdactica. Esa
falta de accién apostolica supone falta de vida interior '*; porque cuan-
do hay verdadera vida interior, el celo por las almas no se queda en un
deseo ineficaz, sino que consiste en un acto firme y enérgico de la volun-
tad, que pasa por encima de los obstaculos y dificultades que puedan
pPresentarse.

A poco amor de Dios que una persona tenga, surge el afan aposto-
lico. Pero para sostener todas las dificultades que la accidn apostélica
lleva consigo, hace falta un amor de Dios fuerte y recio, espiritu de sa-
crificio, audacia, constancia; ejercitar las virtudes todas. Ademas, tam-
bién pueden presentarse dificultades de orden material, de tiempo, de
medios: no poseer los instrumentos de apostolado adecuados, la acumu-
lacién de trabajo... Y para afrontar esa carencia de instrumentos mate-
riales o de dotes humanas, sin desanimarse porque los frutos tardan en

(1) De nuestvo Padre, 11-01-1967.
(1% Santo Tomids, 5 Th L0, g 188, & &
{18) San Ambrosio. Expositio Evangely sec. Lucam |, B
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llegar, es necesario un recio amor de Dios, una vida interior solida y pu-
jante.

Cuando falta esa vida interior, el apostolado comienza a perder
su atractivo y, en consecuencia, comienza a abandonarse. El impulso
apostolico no brota ya del interior, espontdneamente. Son s6lo las cir-
cunstancias exteriores las que recuerdan y en cierto modo coaccionan a
hacer apostolado. Las indicaciones recibidas no se presentan va como
una ayuda practica que facilita y orienta la labor; resultan maés bien
para el que las recibe como un estimulo externo, carente de eficacia,
ajeno a sus gustos y deseos, que recuerda unos molestos deberes de
conciencia.

En esas circunstancias, si no se reacciona a tiempo trabajando por
avivar la propia vida interior, la situacién tiende a empeorar. Porque al
no encontrar ya gusto a la labor apostélica, ni sentido al sacrificio que
comporta, se tiende a descuidar la oracién, rehuyendo afrontar cara a
Dios la necesidad de salir de esa situacién; y se pierde también el espiritu
de examen, que obligaria a un propésito concreto. Y asi, al pensar en el
apostolado y en las pricticas de piedad, s6lo se saca tristeza, y se co-
mienzan a descuidar ain mds los deberes espirituales. Se produce un
circulo vicioso, porque si el corazdn, gue ha sido creado para la felici-
dad, s6lo encuentra disgusto en la vida espiritual, se desviara hacia otras
cosas, como compensacién de lo gque no encuentra ya en la vida inte-
rior. Se centrard en alguna actividad natural, quizi en el ejercicio de la
profesion, o en procurarse pequefias satisfacciones, tal vez licitas en si
mismas, pero desviadas. Y de ese apagar su sed en la vida natural, surge
un mayor disgusto por los bienes del espiritu, que resultan cada vez mas
costosos y antipaticos. Poco a poco, el corazon puede llegar a verse ten-
tado, no ya por el sabor de la vida natural, sino por cosas més bajas; y
comienzan a aparecer las grandes dificultades, que solo parcialmente tie-
nen un fundamento objetivo. Conforme —escribe nuestro Padre—:
hay mucha lucha de fuera, y esto te exime, en parte. —Pero tam-
"bién hay complicidad dentro —mira despacio— y ahi no veo
eximente ',

(1T} Caming, n, T00.
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El camino de la rectificacion

Cuando aparecen esos sintomas de tibieza —rehuir el examen, re-
huir el didlogo personal con Dios—; cuando no se puede prescindir de
las compensaciones; cuando la accién apostolica se convierte en algo
forzado y se siente mas como una obligacion que como una necesidad,;
al surgir esos sintomas, en grado méds o menos avanzado, ha llegado el
momento de poner en practica mas que nunca lo que tantas veces nos ha
ensefiado nuestro Fundador: primere, oracion; después, expiacion;
en tercer lugar, muy en “tercer lugar", accion . Sin vida interior,
sblo con fuerza de voluntad, no puede sostenerse por largo tiempo la ac-
cién apostélica, porque supone un esfuerzo gigantesco que ademas re-
sulta estéril. Solos, no podemos nada de provecho, porque habre-
mos cortado el camino de las relaciones con Dios: sine me nihil
potestis facere (loann. X¥, 5); sin mi no podéis hacer nada. Pero
unidos al Sefior, lo podemos todo: omnia possum in eo qui me
confortat (Philip. IV, 13); todo lo podremos en Aquél que nos con-
fortard. Aunque tengamos equivocaciones y errores, si luchamaos
para no tenerlos.

Sofiaba una ves un conocido mio —nunca le acabo de cono-
cer— que andaba en un avion a mucha altura, pero ne dentro, si-
no sobre las alas: y padecia terriblemente, Nuestro Seiior le daba
a entender que asi van por las alturas del apostolado las almas
que no tienen vida interior, con el peligro constante de venirse
abajo, sufriendo, inseguras "'. Cuando falta el afin y la vibracion en
la labor de almas, no se trata de sostener la accién apostolica a fuerza de
voluntad, de un modo violento. Hay que ir a Dios, que es la fuente de la

(18} Comirg, 0. 82
{19) De muestro Padre, Carre, 24-111-1831
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gracia, porque solo en El podremos encontrar el impulso sobrenatural
necesario para la actividad sobrenatural del apostolado. Yo soy la vid,
vosotros los sarmientos; quien estd unido conmigo, y Yo con él, ése da
mucho fruto, porgue sin mi nada podéis hacer *. Hay que acudir a los
medios sobrenaturales de la oracion y la mortificacion, y asi transforma-
remos esa mala complicidad del alma en cooperacion a la accion de la
gracia.

Oracidn: no solo para reconocer que sin Dios nada podemos, sino
también porque en la oracion conformamos nuestra voluntad a la volun-
tad de Dios *. Cristo, ante la inminencia de la Pasion, nos dio ¢jemplo
de esa oracion para identificar su voluntad humana, que se resistia a la
Pasion v a la Cruz, con la voluntad divina; Padre mio (...) —repetia—,
no se haga mi voluntad sino la tuya (...). Y entrando en agonia, oraba
con mayor intensidad. Y le vino como un sudor de gotas de sangre que
chorreaba hasta el suelo **. Asi debemos orar nosotros para hacer nues-
tra la voluntad de Dios, cuando los obstaculos se oponen a la labor
apostolica que el Sefior nos pide. No cabe conformarse con vivir las exi-
gencias del apostolado como una obligacién penosa. La oracion —dice
Santo Tomdas— debe durar el tiempo necesario para excitar el fervor del
deseo interior **; si no, la labor acaba por abandonarse. Sin oracion no
es posible perseverar en el apostolado *.

Y con la oracién, la mortificacion, que no consistird en imponerse
grandes penitencias, como si ¢l dolor fuese un talismén para la eficacia
apostOlica 0 un precio exorbitante que Dios exige para alcanzarla. Se
trata de dar muerte al hombre viejo, de cortar los lazos que atan el alma
a todo lo que no es Dios, que agotan sus energias y la dejan ciega para
ver y sin paladar para gustar lo amable que es el cumplimiento de la vo-
luntad divina. Hay que mortificar el propio gusto para poder gustar lo
que Dios gusta. Hay que perder la propia voluntad y morir a la propia
complacencia, para encontrar la satisfaccién, la complacencia y la ale-

(2 foaan, XY, 5.

{21y Santo Tombs, 5. Th ILIL, g. 83, a. 5 ad 2.
(2 Lue. XXII, 42-44.

{23) Sanio Tomis, 5. Th 11-01, q. 83, a. 15,
{24) De muestro Padre, Crdnica VI-66, p. 9.
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gria en el cumplimiento de la voluntad de Dios: una satisfaccidén que
muchas veces no es sensible, pero que llena el alma. Si el grano de trigo,
después de echado en tierra, no muere, queda infecundo; pero si muere,
produce mucho fruto *.

De este modo, cuando cesa la complicidad del alma, amaina la bo-
rrasca de las tentaciones. Cuando se pone la felicidad en el seguimiento
de Dios, cada vez se encuentra més gusto en la vida espiritual, aungue
cueste. La obediencia y la accién apostolica no son ya una obligacion
externa y desagradable, sino el cauce que facilita los intimos deseos de
apostolado, fruto de la vida interior. Y entonces el proceso es inverso:
un camino que lleva desde la vida interior a una eficacia apostblica cada
VEZ Mayor.

Fundamento de todo apostolado

La vida interior es lo que sostiene la labor apostolica; si no hay vida
interior, €l apostolado mengua y acaba por desaparecer. Sucede algunas
veces —dice San Ambrosio— que hay una actividad exuberante y una
interioridad endeble, como cuando uno ha recibido el bautismo y los de-
mds sacramentos de salvacién, pero no pone en prdctica las distintas vir-
rudes. Y entonces, lo que normalmente sucede es que, por falta de vida
interior, tampoco la accidn apostélica cosecha fruto ™.

Sin vida interior, la labor —si es que llega a haberla— se hace pre-
caria o incluso ficticia. Sin piedad, el gobierno degenera en tira-
nia —se hace imposible el gobierno colegial—, y es poco menos
que inevitable la desunién con la pérdida del buen espiritu 7. Sin
vida interior no es posible llevar una labor tal como lo exige el espiritu
de la Obra; todo lo més que puede haber es una ficcién, una apariencia

(23} Fooma. X1, 24
(26) San Ambresio, Expasitio Evengelii sec. Lucam 1, 9.
(27 De nuesteo Padre, 11-11-19467
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de labor, condenada a la esterilidad. ;Acaso se cogen uvas de los espi-
nos o higos de las zarzas? *. Algin fruto puede haber, porque a fin de
cuentas somos instrumentos en las manos de Dios y, del mismo modo
que las medicinas corporales que utilizan los hombres no aprovechan si-
no a quienes Dios da la salud (...); de un modo andlogo, la ayuda de las
ensefanzas humanas aprovechan al alma cuando el que obra para que
aprovechen es Dios, que podria dar al hombre el Evangelio sin los hom-
bres y sin mediacion de hombre . Pero generalmente Dios dispone que
con nuesiras oraciones se obtenga lo que ha dispuesto *, para que nos
demos cuenta de que en eso hay que recurrir al auxilio divino . Y asi la
eficacia apostolica depende normalmente de la vida interior del apostol.
En cambio, con grandes dotes humanas y buenos instrumentos de apos-
tolado, la eficacia puede ser nula,

Por tanto, el que pretenda ensefiar la palabra de Dios, af hablar,
haga cuanto esté de su parte para que se le escuche intelipentemente,
con gusto y docilidad. Pero no dude de que si logra algo y en la medi-
da en que lo logra, es mds por la piedad de sus oraciones gue por sus
dotes oratorias. Por tanto, orando por aquéllos a quienes ha de ha-
blar, sea antes varon de oracién que de peroracion. Y cuando se acer-
que la hora de hablar, antes de comenzar a proferir palabras, eleve a
Dios su alma sedienta para derramar de lo gue bebid v exhalar de fo
que se llend .

Para provocar el afin apostolico, para no dejarse vencer por las di-
ficultades de la labor y para que la labor dé frutos, hay que fomentar la
vida interior, crecer en caridad, en amor a Dios y, por Dics, a todo
cuanto El ama. La caridad, que es como el alma de todo apostolado, se
comunica y/mantiene con los sacramentos, sobre todo en la Eucaris-
tia *'. En la Eucaristia, el centro v la raiz de nuestra vida interior *,
Dios nos da gracia sobreabundante. S6lo hemos de procurar guitar los
obstaculos que s¢ oponen a su accion en ¢l alma, mediante la oracion y

(28 Mank. VI, 16,

(19} San Agusiin,d [w doctring christana 4, 17, M

{30y Santo Tomds, 5. Th. [0, g 63, = 2ad 1.

(30) Jbid., ad .

{12} San Agustin, [ dectrieg chritidang 4, 13, 32

{13} Concile Vaticano U1, dect. Apontalicam octuasiiarer, n. 3.
{34} De nucsire Padre, Obras VITI-65, p. 13,
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la mortificacion. Los medios para sostener y mejorar esa vida inte-
rior, que es fundamento y rais de nuestra eficacia, los conocéis
bien: nuestras Normas y Costumbres, el cumplimiento delicado y
constante de nuestras Normas de vida, Meditad y haced meditar
esto que os digo, y sacad las consecuencias practicas necesarias
para vuestra vida personal y para vuestra labor de gobierno y for-
macidén *'.

{1%) De nuesiro Padre, 11-11-1967,
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