APOSTOLADO EPISTOLAR

Del libro para miembros del Opus Dei: CUADERNOS 5: LA MISION APOSTOLICA

APOSTOLADO EPISTOLAR

La Iglesia ha nacido con este fin: propagar el reino de Cristo en to-
du la tierra para gloria de Dios Padre, y hacer asi a todos los hombres
participes de la redencién salvadora ', obrada por Jesucristo en el Calva-
rio. Y a todos los cristianos, Cuerpo Mistico de Cristo, se nos ha confia-
do la gloriosa tarea de trabajar para que el mensaje divino de la salva-
cion sea conocido y aceptado en todas partes por todos los hombres *,
Ningan cristiano queda eximido de esta misidén apostolica, necesaria pa-
ra que el nimero de los elegidos llegue a su plenitud y para que el Reino
de Dios se instaure definitivamente sobre la tierra. Dios mismo exige
nuestra cooperacion: por predicar el Evangelio —decia San Pablo—, no
tengo gloria, pues estoy por necesidad obligado a ello; y desventurado

.de mi si no predicare *,

Si la misién apostolica compete a todos los cristianos, en nuestro
caso —dedicados por vocacién divina al apostolado— esta obligacion
adquiere una urgencia mayor: Dios nos ha elegido para restaurar todas
las cosas en Cristo, tanto las de los cielos como las de la tierra *. A eso,
hijos mios, hemos sido lamados; ésa ha de ser nuesira tarea apos-

(i) Concilio Vaticana 11, decr. Apostolicam actwositaten, n, 2
(2) ftd,, m. 3.

{3) 1 Cor. IX, 16.

(4) Ephes. 1, 10,
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Apostolado epistolar

télica que, con una espiritualidad propia y una ascética peculiar,
se encuadra maravillosamente dentro de la tinica mision de Cristo
y de su lglesin °.

Es el nuestro, un apostolado de amistad y de confidencia *. Vi-
vimos entre los deméas hombres, unidos por intereses comunes, y afana-
dos en idénticos problemas. Convivimos, en una palabra, con todos lo
que nos rodean, v en esas circunstancias ejercemos el apostolado. De
esa convivencia —ha escrito nuestro Padre— tomais ocasion para
acercar las almas a Cristo Jesis, y es logico que no la rehuyais. Mas
aun, es preciso que la busquéis, que la fomentéis, porque sois apés-
toles, con un apostolado de amistad y de confidencia, y no podéis
encerraros en ningin muro que os aisle de vuestros compaferos: ni
materialmente —porque no somos religiosos—, ni espiritualmente,
porque el trato noble y sincero con todos es el medio humano de
vuestra labor de almas ?. De ahi nuestro empefio por impregnar con el
calor de Cristo todas las relaciones que unen a los amigos entre si: el traba-
jo, las aficiones, las relaciones sociales, econdmicas, politicas...

Cartas de amigos

La amistad es la base humana para hacer apostolado. Y asi, todo lo
gue contribuye a conservar y hacer mas fuerte la amistad es también una
exigencia apostolica. Son muchos los cauces por los que discurre la
amistad, los modos en que se manifiesta y las formas que adopta. Y en-
tre todas esas modalidades, variables segin las circunstancias, hay algu-
nas que podriamos decir universales, que se adaptan a cualquier situa-
c¢ion. Una de ellas es la palabra escrita, mantener correspondencia con
quienes estan alejados, estar al corriente de lo que hacen y de las cir-
cunstancias en que viven: cartearse. El mismo modo de relacionarse y

(%) De niestro Padee, Ooera, 101001940,
(4) De nuestro Padre, Carta, 16-V11-1933,
() Fhadd,
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Cartas de amipos

estar unidos, usual entre las personas que viven alejadas, es el que noso-
tros debemos vivir, elevandolo al orden sobrenatural, convirtiéndolo en
medio de apostolado, porque no es propio de nuestro modo de hacer lo
que no resulta natural. De este simple hecho —escribir cartas—, de lo
mismo que hace todo el mundo, sacamos ocasion de apostolado, hasta
el punto de que constituye de por si un modo especifico de accion apos-
télica, que hemos vivido en la Obra desde el principio, el apostolade
epistolar que nuestro Padre practicaba y ensefi6 a vivir a los primeros
de Casa con los chicos de San Rafael, con sus padres, con sus parientes
y conocidos.

Si escribir cartas es una forma de hacer apostolado, de mantener la
amistad y reforzarla, la consecuencia necesaria es que debemos escribir,
No se trata de tener o no dotes literarias, aficion a escribir o abundancia
de tiempo, sino de tener o no, aqui y alld, amigos necesitados de unas
palabras de afecto o de aliento. ;Quién recibe mal una carta en la que se
le recuerda, se le felicita por su santo o su cumpleafios, o se le da una
noticia interesante? Escribir es cuestidn de amistad, de interés, de impe-
tu apostolico.

No podemos dejar que una amistad se pierda al abandonar una ciu-
dad o cuando es el amigo el que se traslada. Es mas, en muchas ocasio-
nes es la separacion la que la refuerza, porque la hace més patente. Unas
veces porque la confirma: el que procura continuar en contacto muestra
que su amistad es més fuerte que la distancia y que la separacion. Otras
veces, porque pone de relieve que habia algo més que la rutina de una
convivencia por razones de trabajo o de vecindad. Otras, porque sirve
para subrayar el desinterés de una relacién que se continta sin un inter-
cambio de servicios que le sirva de base, sin gue haya otros motivos para
mantener el contacto que los que dicta la mutua estima. jQué facil es
reanudar una amistad, cuando no se ha dejado que la rompiese el tiem-
po o la distancia! Resulta natural, légico, porque ¢l alejamiento ha crea-
do una tensién que pide una comunicacion mayor, una amistad incluso
mas profunda que antes, Pero si no ha habido esta tension, el nuevo
acercamiento resulta artificial, impuesto seguramente por circunstancias
distintas a la verdadera amistad.
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Intencion apostilica

Las cartas, (nica relacidn sensible con la persona ausente, son im-
prescindibles para que la amistad no muera por falta de trato personal.
Son ese mismo trato, adaptado a nuevas circunstancias. Por tanto han
de reunir caracteristicas semejantes. Para quien tiene el corazén lleno de
Dios, las cartas son un modo més de reflejar esa vida divina de la que
quiere hacer participes a los demés. Lo contrario seria incluso artificio-
so, sefial de que la amistad no es cristiana, y por tanto, para un cristia-
no, ni siquiera verdadera amistad. Nunca puede faltar una intencion
apostélica, una referencia sobrenatural en nuestra correspondencia. Mu-
chas veces, la gracia divina espera las circunstancias maés indiferentes
—una palabra, un gesto, unas letras— para remover un alma, para li-
brarla de un peligro, para hacerla progresar. Nuestro Fundador nos ha
dejado escritas unas lineas que muestran esta experiencia concreta; en-
cabecé mi carta, como suelo: “Jesis te me guarde”. —Y me escri-
ben: “el ;Jesiis te me guarde! de su carta ya me ha servido para
librarme de una buena. Que El les guarde también a todos™ *.

Al mismo tiempo que sobrenaturales, nuestras cartas deben ser sen-
cillas. Hablamos y escribimos igual que cualquier otra persona de la ca-
lle, usando las expresiones propias de nuestra personal formacién huma-
na. Tratamos de hablar con don de lenguas, del modo més convenien-
te a las circunstancias de la persona a quien escribimos, a sus necesida-
des concretas. Una recomendaciéon breve, un consejo préctico pueden
mas que muchas paginas llenas de razonamientos y consideraciones. Lo
mas importante es que las cartas procedan del carifio, que sean sinceras,
intimas, personales, auténticas.

iMirad qué carta tan larga os he escrito de mi propio pufio! *, decia

{8) Camino, n. 312,

(9 Galar, VI, 1L
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Intencion apostdlica

San Pablo a los Galatas como para dar una prueba concreta de su cari-
fio hacia ellos. Toda la tradicion cristiana, desde los primeros momen-
tos, ha sabido hacer uso del apostolado epistolar. San Juan, ya anciano,
escribiendo a Gayo, discipulo fiel cuando muchos desertaban, vierte en
pocas lineas, de modo sencillo, el carifio que rebosaba su corazon: mu-
chas cosas tenfa que escribirte, pero no he querido hacerlo por medio de
tinta y pluma; pues espero verte enseguida y hablaremos de viva voz '°.

Muchas veces contd nuestro Padre como realizaba, desde los co-
mienzos de la Obra, este apostolado epistolar. Durante la guerra de Es-
pafa, cuando los muchachos de San Rafael andaban dispersos por los
frentes, sabia ponerles unas letras llenas de carifio en cuanto podia; e in-
cluso viajaba hasta la linea de fuego, en incdmodos medios de locomo-
cion, para llevarles personalmente unas palabras de aliento humano y
sobrenatural. He sabido que has estado enfermo, y me apresuro a
escribirte, en cuanto llega a mis manos tu direccion "', escribia a
uno de estos chicos en 1938, Cartas sencillas, llenas de afecto y de inte-
rés paterno. Tengo muchas ganas de saber algo de ti, directamente.
Escribeme, y, entonces, volveré yo a hacerlo despacio . Y, sicm-
pre, la preocupacion por restablecer el contacto con los demas chicos,
que la guerra habia roto: danos las direcciones que sepas de nues-
tros amigos ',

Del “apostolado epistolar”™ me haces un buen panegirico.
—Escribes: “No 3¢ cémo emborronar papel hablando de cosas que
puedan ser utiles al que recibe la carta, Cuando empiezo, le digo
a mi Custodio que si escribo es con el fin de que sirva para algo.
Y, aunque no diga mas que bobadas, nadie puede quitarme —ni
quitarle— el rato que he pasado pidiendo lo que sé que mds nece-
sita el alma a quien va dirigida mi carta” '*. Son muchas las perso-
nas con quienes podemos ejercitar este apostolado epistolar: parientes,
amigos, conocidos. Pero, entre todos, estamos especialmente obligados
con nuesiros padres y con quienes hemos iniciado un apostolado que

(1 11 foann, 13-14,
{11} De nuestro Padre,
{12} De pucsiro Padre.
{13} De puaestro Padre,
(14} Caming, n. 976,
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Apostolado epistolar

exige nuestro trato y nuestra ayuda para que su vida interior no se malo-
gre, y dé el crecimiento y los frutos a que esta llamada.

El mandamiento de amar a los padres es de derecho natural,
¥ de derecho divino, y nosotros le llamamos dulcisimo precepto.
(s tenéis que portar muy bien con ellos.,. sin perder la libertad.
Con un poco de picardia, les podéis hacer muy felices, y que amen
a la Obra, y ademas tener vosotros una libertad completa para
servir a Dios ', Casi el Gnico modo, y un modo eficaz, de acercar a
nuestros padres a la Obra cuando estin ausentes, es escribirles con fre-
cuencia y periodicidad. De este modo, si con pilleria sabemos hacerles
participar de los momentos alegres, callando en cambio pequefios deta-
lles que les podrian preocupar; si procuramos tenerles al corriente de
nuestras andanzas, contribuimos a hacerles amable nuestra vocacion.
Veran que nos hace tenerles muy presentes, estar alegres, ser agradeci-
dos. Que sepan que les queremas. ;Como vamos a hacer una cosa
agradable a Dios, si abandonamos las almas de los que nos han
querido tanto en la tierra, y tanto han contribuido —a veces, sin
darse cuenta— a nuestra vocaciéon? '*. Y afadia nuestro Padre: que
vean que hay correspondencia por nuestra parte a todo el desvelo,
a la preocupacion y al sacrificio que han hecho por nosotras ',

Continuidad en la labor

P

Las cartas son imprescindibles para mantener la amistad, porque
son lazo de unidén que avecina a las personas; de ahi nace su importancia
en el apostolado. Y esta relacion epistolar adquiere mucho mas relieve
—Illega a ser imprescindible— en la labor de San Rafael, cuando, por di-
versas circunstancias, los muchachos se han alejado temporalmente de
nuestro lado.

(15 De nuestra Padee, Crdnica VII-6D, p, 12
(06) D peestro Padre, Motickss [-58, p. 16
(1T D neestro Padre, Crooica Vil-&), p. 12,
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Continuidad en la labor

Escribié nuestro Padre: como os he recordado con frecuencia,
hijas e hijos queridisimos, nuestra obra de San Rafael es un re-
manso de trabajo generoso v de pas, aun en medio de todos los
apasionanmientos nacionales ¢ internacionales '*. Y anadia: ex el se-
millero del Opus Dei. Es el medio ordinario, con que cuenta la
gracia de Dios —y descuidarlo seria tentar al Sefor, obligarle a
conceder gracias extraordinarias—, para preparar las futuras vo-
caciones '*, Mucho insistid nuestro Fundador sobre esta labor, funda-
mental en el apostolado de la Obra. Hemos de velar con cuidado exqui-
sito para realizarla tal y como el Sefior quiere; en ella debemos gastar lo
mejor de nuestro tiempo y de nuestras energias. Haréis, pues, el prose-
litismo de modo especial con los chicos de San Rafael, que serdn
el ﬂﬁjelﬂ pretﬁiec{n de vuestros desvelos ¥ de vuestro ceh.‘-, que pi'-
do al Seiior que aumente en todos de dia en dia: porque de esie
modo, con mirada sobrenatural, vuestro afan apostolico agranda-
rG su extension sin perder intensidad, sirviéndoos —como instru-
mento— de esas mismas almas que formais *°.

‘Esta dedicacién a la obra de San Rafael —distinta segin las cir-
cunstancias— que nuestro Padre pide a todos sus hijos, exige esfuerzo,
oracion, sacrificio personal. Y exige continuidad, para que, por descui-
do, no se pierda el fruto de todo un afio de labor en pocos dias. Os he
dicho muchas veces, hijas e hijos mies, sigue recordando nuestro
Fundador, que para el apostolado no hay vacaciones; la obra de
San Rafael se realiza con continuidad a lo largo de todas las épo-
cas del afio. Como es natural, la labor que se hace con los esiu-
diantes durante sus vacaciones, tiene caracteristicas distintas de la
que desarrollamos durante el curso escolar. Pero no se interrum-
pe *'. Siempre hay épocas en que es mas dificil mantener contacto con
los muchachos, sean estudiantes o no. Para la gente joven, hay un
tiempo que puede ser muy peligrose: los meses de verano, que casi
necesariamente suponen un alejamiento de la mavoria de sus

{18) De nvestro Padre, Corig, 24319432,
(1% Ihid.
(20) fbid,
{21} hid,
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Apostolado epistolar.

compafieros, que asisten con ellos a la tarea de la obra. Por eso,
hay que procurar por los medios ordinarios que el verano no su-
ponga un corte total en el trato **; que se mantenga firme la vida in-
terior de los muchachos de San Rafael durante la temporada de ausen-
cia.

Nuestro Padre insistia: la perseverancia de nuestros chicos tiene
un gran enemigo: el verano. Prevenidles, antes de que se mar-
chen: solo a quien persevera hasta el fin se le promete el cielo
—qui... perseveraverit usque in finem, hic salvus erit (Matth. X,
22) **. Las mismas palabras podrian aplicarse a la ausencia ocasionada
por otros motivos: cambio de domicilio, de lugar de trabajo —tanto del
muchacho de San Rafael como del de Casa que le trata—, viajes... En
todos estos casos es preciso que la relacion con los chicos no pierda
continuidad. Habéis de ayudarles a que sean fieles a las normas
de piedad que han empeszado a vivir, a que hagan algo de aposto-
lado en el ambiente en el que pasen las vacaciones; a que empleen
bien el tiempo, mejorando su formacién cultural, estudiando un
idioma, y también descansando: siempre he dicho a los chicos que
el descanso —que no consiste en no hacer nada, sino en cambiar
de ocupacion— es importante, e incluse he querido que sea mate-
ria del examen de su retiro mensual *.

Hay que procurar que, en ese tiempo, no se rompa la relacion que
los chicos mantienen con la Obra. Los medios para lograrlo seran diver-
sos, segun la razon del alejamiento y las circunstancias personales. Si
han marchado definitivamente a otra ciudad o a otro pais, lo méis opor-
tuno puede ser ponerlos en contacto con alguna labor de la Obra en su
nuevo domicilio; si es ¢l de Casa que le trataba quien cambia de residen-
cia, el modo de no perder relacion con la Obra sera distinto. Ex forsose
que los Numerarios, por las exigencias de su formacion v por las
necesidades de la Obra, aunque se tienda a ne moverlos, tengan
que cambiar de ciudad —incluso en muchos casos mas de una
vez— durante sus estudios, pero no por esto deben quedar aban-

(22) fhicd,
(23) De nuestro Padee, Dnstruccicn, 501935,
(24) De nuesiro Padre, Carye, 24-X-1942,

— 218 —




Continuidad en la labor

donados los chicos de San Rafael, a quienes trataban. Para evitar-
lo hay que procurar que esos muchachos estén de verdad en la
obra de San Rafael ¥ unidos no tan sélo a su amigoe, sino a una
casa y a varias personas de ese Centro ™.

Cuando el alejamiento es temporal —con motivo de vacaciones,
permisos en el trabajo, etc.—, para que no pierdan el contacto con
la casa que frecuentan durante el curso, podréis organizar nlgu«
nas excursiones que os den ocasion de verles; o poneros de acuer-
do con varios de ellos, y asi encontraros en un lugar mas o menos
equidistante, etc. Donde haya algunos que pasan el verano en lu-
gares préximos, cada uno de ellos ha de tener empefio en no de-
jar de tratar a los otros. Y en todo caso, siempre es posible escri-
birles con frecuencia, o hacer que les escriban sus compafieros
muais maduros, colaborando con vosotros .

Aqui cobra particular importancia el apostolado epistolar que nues-
tro Padre nos ha ensefiado a vivir en la obra de San Rafael. No olvidéis,
en cada casa —escribia en 1935—, que es preciso sostener corres-
pondencia con los chicos, durante las vacaciones, exigiéndoles que
escriban una ves al mes . Personalmente, nuestro Padre ejercitaba
entonces esta tarea. jCuanto he practicado yo el apostolado episto-
lar con mis chicos de San Rafael, cuando no los tenia cerca! A ve-
ces, tres o cuatro cartas seguidas, antes de recibir contestacion. Si
no podia escribirles extensamente, les ponta unas pocas letras: al-
go que fuera una llamada, un estimulo, un recordatorio también
para sus propdsitos **.

Ademés de estas cartas personales, intimas, nuestro Fundador usa-
ba otros medios para mantener vivo el contacto con los muchachos
ausentes: es preciso enviar a todos ellos —escribia hace muchos
afios— relacion de las cartas recibidas —noticias—, acompafando
estasenoticias con unas lineas para cada uno **. Eran boletines pe-
riddicos que llevaban a los chicos el calor de familia necesario para que

(25) Fivd,

(26) Ibid,

{27) De nuestro Padre, fastrecctn, 901935,
(28) De nuestro Padre, Carfa, 24-X-19%42,
(3% D« nuestro Padre, fastruccidn, 90-1935,
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siguieran unidos a la obra de San Rafael, v que les ayudaba a mantener
encendida su vida interior y su deseo de hacer apostolado.

El ejemplo de nuestro Padre nos ha de mover a no descuidar nunca
el apostolado epistolar en la labor de San Rafael. Sus frutos dificilmente
pueden medirse, pero son siempre importantes: impulsa la vida interior
de los chicos, fomenta su deseo de hacer apostolado, les dispone para
recibir la llamada del Sefior a la Obra y para responder generosamente a
la vocacion. “La carta me cogié en unos dias tristes, sin motivo al-
guno, ¥y me animoé extraordinariamente su lectura, sintiendo como
trabajan los demas”, —Y otro: “Me ayudan sus cartas y las noti-
cias de mis hermanos, como un sueiio feliz ante la realidad de to-
do lo que palpames...” —Y otro: “;Qué alegria recibir esas cartas
¥ saberme amigo de esos amigos!” —Y otro, y mil: “Recibi carta
de X. y me avergiienza pensar en mi falta de espiritu comparado
con ellos™.

¢ Verdad que es eficas el “apostolado epistolar™? *°.

La labor de San Rafael merece todos nuestros desvelos; no hay tra-
bajos ni sacrificios grandes en comparacién con la importancia de man-
tener su continuidad. QQue todos vosotros, hijas e hijos, los mas jove-
nes y los que ya no lo sedis tanto, tengdis siempre una preocupa-
cion muy viva por nuesira obra de San Rafael. La hemos de mirar
con predileccion —lo repito—, ha de ser la nifia de nuestros
ojos ',

{30} Cormne, n. 977,
(31} De muesiro Padre, Carte, 24201542,
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