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NUESTRO DESCANSO

Nuestra vocacion, hijos mios, nos exige, durante toda la vida, un trabajo
intenso y alegre. Y, con la gracia de Dios, estamos todos preparados para vivirlo
heroicamente, siempre que lo pida el servicio de Dios y de las almas. Pero hemos
de ser muy humanos —ya os he dicho que, de otra forma, no podriamos ser
sobrenaturales— y hemos de tener muy presente que la gracia presupone la
naturaleza, y que Dios Nuestro Serior solo suple los medios humanos cuando

realmente no se pueden poner, porque en su providencia ordinaria cuenta con ellos
1

Entre los medios humanos que el Sefior ha previsto para la eficacia apostdlica
de nuestros trabajos, un lugar importante lo ocupa el necesario descanso, en sus
diversos aspectos. «La cuerda no puede soportar una tension ininterrumpida, y las

extremidades del arco necesitan un poco de relajacion, si se quiere poder tensar el

arco de nuevo sin que se haya vuelto intil para el arquero» °.

Para apretar las clavijas

Es un deber —un deber a veces grave— dar al cuerpo y a la mente el
suficiente reposo, con el fin de evitar dafios innecesa-

1. De nuestro Padre, Carta 29-1X-1957, n. 38.
2. San Gregorio Nacianceno, Oratio, 26.

rios y recuperar las fuerzas que se precisan para el mejor servicio de Dios y de las
almas. De lo contrario —amonesta un antiguo escritor eclesiastico—, «el cuerpo
suele ser tan inexorable en sus exigencias, que es preciso después darselo todo, si se

le ha negado lo poco a que tenia derecho» 3. Y nuestro Fundador nos ha escrito: hay
que procurar, con particular esmero, que el cuerpo responda siempre como un
buen instrumento del alma y, por todos los medios, evitar que alguien pueda llegar
—por las circunstancias de su trabajo o por otras causas— al agotamiento fisico,
que suele llevar también a la ruina psiquica y producir una falta de energias que
son necesarias para la lucha interior: porque, insisto, la gracia de Dios cuenta

ordinariamente con esas fuerzas naturales 4

En una ocasion, cuando los Apostoles regresaban contentos pero cansados de
la mision que les habia confiado, Jesus les dijo: venid vosotros solos a un lugar
apartado, y descansad un poco. Porque eran muchos los que iban y venian, y ni
siquiera tenian tiempo para comer. Se marcharon, pues, en la barca a un lugar

apartado ellos solos 3,



Con su corazén paterno y materno, nuestro Fundador se preocupd de que sus
hijos cuidasen el necesario reposo, e incluso dispuso que todos tuviesen una
temporada de separacion de lo habitual, que nos sirviera para dos cosas: para

ajustar los tornillos del cuerpo que, con el pasar de los meses, se desajustan; y

también los del espiritu: para ser mds piadosos, para apretar en la vida interior®.

El descanso no es, por tanto, un fin en si mismo, como tampoco lo es el
trabajo. Para nosotros, descansar significa cambiar de ocupacion, dedicarse a otra
tarea que exija menos esfuerzo o un esfuerzo de otro tipo, pero con la misma disposi-

3. Casiano, Collationes, XXIII.

4. De nuestro Padre, Carta 29-1X-1954, n. 39.
5. Marc. VI, 31-32.

6. Don Alvaro, Tertulia, 26-VIII-1982.
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cion de aprovechar bien el tiempo y de servir a Dios y a los demads. El nuestro es un
reposo activo, porque —asi lo aprendimos de nuestro Fundador— un trabajo
descansa de otro.

El descanso hay que santificarlo como procuramos santificar todo lo que nos
ocupa. Los momentos de distracciéon no son parcelas aisladas de nuestra vida, ni
ocasiones de buscarse a si mismos. En el descanso, como en todo, hay que mantener
el punto de mira sobrenatural, cuidar la presencia de Dios, avivar el espiritu de
servicio, porque en el Amor no hay vacaciones. El Sefior maldijo la higuera
infructuosa, cuando no era tiempo de higos, para darnos esta leccion: que también
hay que dar fruto en tiempo de descanso; trabajar en otra cosa, cambiar de

ocupacion: nosotros no sabemos estar sin hacer nada’.

Pero lo mas importante de las temporadas de descanso —como nos recordaba
don Alvaro— es que han de servir para apretar las clavijas en la vida interior, para
hacer con calma, reposadamente, un buen examen. No de diez minutos, o de cinco...;

todo el tiempo. Examinaos para ver qué cosas conviene retocar, donde es bueno

insistir, en qué hay que mejorar®.

Los remedios oportunos

Todo estd dispuesto en la Obra para gozar del necesario descanso,
precisamente porque se trabaja en serio. Con todo —escribe también nuestro Padre—
, Si alguna vez, las exigencias del trabajo o de nuestra pobreza nos impiden
descansar lo debido, no nos inquietemos ni nos sintamos victimas ni pensemos que
hacemos un favor al Sefior o a la Obra. Hay muchas gentes que, por motivos
humanos, llevan una vida dura de trabajo y de esfuerzo. No vamos a ser nosotros
menos. Es el momento de

7. De nuestro Padre, Cronica, V-57,p. 7.
8. Don Alvaro, Tertulia, 4-VII-1983.
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decir: servi inutiles sumus; quod debuimus facere, fecimus (Luc. XVII, 10), somos

siervos initiles; no hemos hecho mas que lo que teniamos obligacién de hacer °.
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Y a la vez, anade, dirigiéndose a .quienes en la Obra tienen responsabilidades de

gobierno. siempre habéis de procurar que vuestros hermanos cumplan las medidas

que estan dispuestas, para que todos tengan en la Obra el suficiente descanso 10

Entre esas medidas sefiald nuestro Padre las necesarias horas de suefio. No
seguir este criterio, por desmedido afan de trabajo, por excesiva vida social, o por
dedicarse a lecturas y aficiones que no encuentran lugar en el horario de la jornada,
seria una grave irresponsabilidad. Y si es necesario, hay que tomar los remedios
médicos oportunos contra el insomnio.

Quiso también nuestro Padre que todos sus hijos dieran un paseo o hicieran un
rato de deporte al menos cada semana. Y cada mes, una excursion o paseo mas largo.

La excursion mensual sera siempre a un lugar no lejano. Su objetivo puede ser
muy variado: visitar algin monumento, desarrollar alguna aficion, practicar algin
deporte... Siempre con el minimo gasto, sin utilizar —mientras sea posible y
conveniente— vehiculos o instrumentos necesarios para la labor apostdlica, y
evitando logicamente los lugares y ambientes que un buen cristiano no debe
frecuentar.

Estos momentos de deporte, paseos, excursiones..., han de ser ocasion de
ejercitar la caridad con nuestros hermanos, ayudandoles a descansar, sometiendo si
es preciso el propio plan personal al de los demas. Tantas veces los aprovecharemos
también para profundizar en la amistad con otras personas, y asi transformar el
necesario descanso en ocasion inmediata de apostolado.

Ademas, puede haber momentos de especial cansancio, por los motivos que
sea. Para esas situaciones, nuestro Padre dejo

9. De nuestro Padre, Carta 29-1X-1954, n. 40.
10. Ibid.

escrito en un documento dirigido a sus hijos Directores: a veces, algunos deberdn

tener un descanso extraordinario: y no podéis esperar a que lo pidan los

interesados, porque —como os he dicho— muchos no lo hardn 1

Cuando se presenten esas circunstancias especiales a las que alude nuestro
Fundador, nadie debera preocuparse: si Dios permite una situacion de sobrecarga, da
también las gracias convenientes para santificarse en ella. Misién de la Obra —de los
Directores en su nombre— es procurar que esa situacion especial pase cuanto antes.
Cometerian un grave error —ha dejado escrito nuestro Padre— los Directores que
permitiesen que un hijo mio, sin verdadera necesidad, se encontrase en unas
circunstancias que exigiesen de él una continua heroicidad, por olvidar que esas
situaciones deben ser transitorias y que hay que buscar los medios pertinentes para

que cesen cuanto antes. Un error semejante produciria un daiio a la Obra, a ese

hijo mio y a la eficacia del trabajo apostolico 2

En esos momentos de cansancio extremo, si se presentasen, e€s muy
importante la sinceridad y la confianza en nuestros hermanos, contando con sencillez
en la charla fraterna lo que nos sucede. Se evitara asi confundir el cansancio con la
tristeza, no nos centraremos en nosotros mismos, y sera mas facil huir de falsos
heroismos, que podrian dafiar la vida espiritual y aun poner en peligro la
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perseverancia.

La solicitud paterna y materna por sus hijos llevé a nuestro Fundador a
escribir las siguientes frases: a veces, si os encontrdis tristes, no es que haydis
perdido la alegria sobrenatural, que proviene de sabernos hijos de Dios: si acaso,
habréis perdido la alegria fisioldgica, de animal sano —porque estaréis cansados o
enfermos—, y tendréis que abrir el corazon en la Confidencia; y distraeros,
leyendo un libro o un monton de te-

11. Ibid.
12. Ibid. n. 38.

beos; o pidiendo permiso para cambiar de ciudad unos dias, para no pensar en
nada mds que en estar muy ocupados viendo monumentos artisticos y rezando las

Preces y las tres avemarias de la noche. Y no os apure decir al Director cualquier

cosa que se os ocurra entonces, por brutal que os parezca .

Si una persona es docil y sincera, si habitualmente abre el corazén con
sencillez en la Confidencia, serd dificil que el agotamiento fisico o psiquico llegue a
este extremo. El suyo sera un cansancio que se remediarad facilmente, poniendo en
practica ese otro consejo de nuestro Padre: Decaimiento fisico. —Estds...
derrumbado. —Descansa. Para esa actividad exterior. —Consulta al médico.
Obedece, y despreocupate. Pronto volverds a tu vida y mejorards, si eres fiel, tus

apostolados 14

En buenas manos

Nuestra vida ha de estar empapada de una actitud de abandono filial en el
Sefior, que provee a todas nuestras necesidades. Pensad que Dios ama
apasionadamente a sus criaturas —escribi6é nuestro Fundador—, y ;como trabajara
el burro si no se le da de comer, ni dispone de un tiempo para restaurar las
fuerzas, o si se quebranta su vigor con excesivos palos? Tu cuerpo es como un
borrico —un borrico fue el trono de Dios en Jerusalén— que te lleva a lomos por
las veredas divinas de la tierra: hay que dominarlo para que no se aparte de las

sendas de Dios, y animarle para que su trote sea todo lo alegre y brioso que cabe

esperar de un jumento 15,

Nuestra actitud, por lo que se refiere al cuidado de nosotros mismos, ha de ser
la de despreocuparnos, porque e/ consejo de

13. De nuestro Padre, Instruccion, 31-V-1936, nota 129.
14. Camino, n. 706.
15. Amigos de Dios, n. 137.

los Directores es la voz explicita del Serior. En lo que nos digan, reconoceremos la
Voluntad de Dios, y seremos obedientisimos, si no, no podriamos alcanzar la
santidad. En cambio, si uno mismo empieza a recortar sus deseos de entrega —so
capa de prudencia, de mesura, de no excederse—, entonces esta escuchando la voz
del diablo, que se disfraza de fraile predicador y nos da malos consejos,




aparentemente ponderados. El demonio lo hace a menudo: es lobo feroz que se viste
con piel de oveja. Unas veces por las malas y otras por las buenas, intenta llevarnos
a su campo, induciéndonos a pensar, por ejemplo: yo haria esta mortificacion, o veo

la necesidad de estudiar mas, pero es que... mi salud, mi descanso... Si le hicieramos

caso, nuestros deseos sertan ineficaces, y no cumpliriamos la Voluntad de Dios 1°.

Evitaremos este posible peligro —que en el fondo se reduce a una forma
larvada de busqueda de si mismo— si no perdemos nunca de vista que el verdadero
descanso esta en Dios, que sbélo junto al Sefior hay sosiego imperturbable y paz
duradera. Ofreced al Serior vuestra salud y vuestra enfermedad, vuestra alegria y
vuestro cansancio fisico —recomendaba don Alvaro—, y pensad que estdis siempre
en las manos de Dios, que son las mejores manos en las que podemos encontrarnos.
;Cuantas veces repetia nuestro Padre estas palabras de la Escritura: in manibus tuis
tempora mea! (cfr. Ps. XXX, 16), todos mis momentos, todos mis instantes, toda mi
vida estd en tus manos, y Tu eres mi Padre y, por tanto, yo estoy contento.

¢ Veis, hijos mios? Si alguna vez tenéis una enfermedad, ofrecédsela al Serior
con alegria, que la enfermedad muchas veces es un mimo de Dios. Por eso decia
nuestro Padre que el Opus Dei es el mejor sitio para vivir y el mejor sitio para
morir. Y si gozdis de buena salud, se la ofrecéis también al Sefior: in manibus tuis
tempora mea!, todo lo que me suceda, cualquier cosa, aunque me pro-

16. Don Alvaro, Tertulia, 17-1V-1983.
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duzca cansancio o preocupacion, la pongo en tu manos. De todos modos, no nos
debe preocupar nada: ocupaciones que si debéis tener, pero no preocupaciones, si
descansamos en las manos de Dios, que nos cuida mejor que la madre mds carifiosa
de la tierra puede cuidar a su hijo pequeiio. Si El nos alienta con la efusion divina
del Espiritu Santo, si nos da el gaudium cum pace, no hay nada que sea capaz de
quitarnos la serenidad y la alegria '’

Hay que descansar con rectitud de intencion. Descansar obedeciendo.
Descansar bien unidos a Jesucristo: venid a mi todos los que estais fatigados y
cargados, que yo os aliviaré. Tomad sobre vosotros mi yugo y aprended de mi,
que soy manso y humilde de corazon, y hallaréis descanso para vuestras almas,
pues mi yugo es suave y mi carga ligera 18

También el tiempo de la noche es un descanso activo, lleno de actos de amor
y de reparacion, de acciones de gracias, de Comuniones espirituales, de didlogo con
Jests y con Santa Maria, Madre suya y Madre nuestra.

17. Don Alvaro, Tertulia, 22-VII-1984.
18. Matth. X1, 29.
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