EL MIEDO A DECIR QUE Si
Del libro para miembros del Opus Dei: CUADERNOS 7: VOCACION Y APOSTOLADO

EL MIEDO A DECIR QUE SI

Es corriente que, cuando se habla de vocacion, muchos pregunten
como se siente la llamada divina. Con frecuencia, hay que empezar
por explicarles que la vocacién no es un estado de dnimo peculiar
mas 0 menos intenso, que impulse al hombre a entregarse a Dios. Tan-
to es asi gue, si en algin caso se diera un entusiasmo grande, una
fuerte atraccion hacia la entrega, posiblemente entonces lo mas opor-
tuno seria esperar antes de tomar una decisién definitiva. Por eso de-
cia nuestro Fundador que es misién de los Directores de la Obra ce-
rrar los puertas, poner inconvenienles, para que quien se acerque al
Opus Dei pondere con serenidad las sefales objetivas de su posible
llamada.

No es cuestion de sentimiento, hijo mfo —decia nuestro Padre en
una tertulia—. Yo no empujo a nadie a venir al Opus Dei; al contrario.
Durante toda mi vida he puesto dificultades y he procurado tener poce

gancho. De modo que el que pesca es el Seflor; yo no .

Sin embargo, aunque esté bien lejos de confundirse con una dispo-
sicién animica, es légico que la llamada divina provoque una madeja de
sentimientos. Nuestro Fundador solia recalcar algunos: el miedo a de-
cir que si, la tristeza al rehuir la vocacién, la alegria que es consecuen-
cia de la entrega,

{1] D puestro Padre, Cronica, 1972, p. 483,
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El miedo a decir que si.

El miedo

Miedo hemos tenido todos; yo también, En la Sagrada Escritura,
cuando se escucha la voz de Dios, siempre hay un sentimiento de temor y
de angustia: ne timeas!, as{ tiene que tranquilizar el Seflor a las almas
que lama®,

El miedo suele ser un sintoma de que Dios pasa cerca del alma, de
que golpea a las puertas del corazon. El profeta Isaias, al narrar la his-
toria de su vocacion, cuenta coOmo experimentd esos sentimientos: jay
de mi, estoy perdido, pues soy un hombre de labios impuros, y habito en
medio de un pueblo de labios impuros; v, sin embargo, han visto mis
afos a Yavé Sabact!®. Y Jeremias, que reacciona de forma parecida al
escuchar la voz de Dios, oye también cémo el Sefior le tranquiliza: no
iemas, porgue yo esioy coniigo para librarie *. lgual le ocurre a San Pe-
dro a orillas del Mar de Tiberiades. Escribe San Lucas que el espanio le
habia invadido ®, al contemplar el prodigio de la pesca milagrosa, Por
eso, postrdse a los pies de Jesus, diciendo: apdrtate de mi, porque soy un
hombre pecador®, Pero ¢l Sefior serena su dnimo y le hace comprender
que ese temor —légico, nacido de una auténtica humildad— no impide
que pueda recibir la llamada al apostolado: noli timere...; no rengas
miedo; desde hoy serds pescador de hombres ',

Hay, sin embargo, varias especies de miedo, tan distintas que stlo
por semejanza cabe nombrarlas con la misma palabra. La Sagrada Es-
critura ensefia que existe un temor de Dios que es don del Espiritu
Santo® y escribe San Gregorio que los mismos Angeles del Cielo, que
miran a Dios sin cesar, se estremecen al contemplarlo; pero ese temblor
no es penal, no deriva del miedo, sino de la admiracién®, Es la actitud
propia de la criatura que se sabe infinitamente distante de Dios y que,
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La vocacion

al mismo tiempo, se ve en su presencia, inmensamente amada por el
Todopoderoso. Surge de ahi, mientras estamos en la tierra, el temor fi-
lial de ofender a nuestro Padre del Cielo. Ese cuidado serd mayor cuan-
to mas le amemos, cuanto mejor comprendamos la monstruosidad que
supone todo pecado.

Beatus vir qui timet Dominum *: dichoso quierf teme perder al Se-
fior, ya que entonces vigilara para corresponder generosamente a las
luces que Dios quiera enviarle.

La buida de Dios

Muy distinto de ese temor es la huida de Dios. Cuando el Sefor se
hace presente con un nuevo don y una nueva exigencia en la vida de
una perseona, si no estd bien dispuesta, el alma se resiste quizd, no quie-
re el sacrificio, no comprende que el Amor vale mds que los amores .
Puede reaccionar entonces dando largas y aun rechazando abiertamen-
te la llamada. El temor cede paso a la tristeza. En esa situacion se que-
rria alejar de si todo lo que de alguna manera recuerde la voz divina: se
huye de Dios o al menos se intenta olvidar su presencia,

Cuenta la Sagrada Escritura que la palabra de Yavé fue dirigida a
Jonds, hijo de Amitay, diciendo: levdntate, vele a Ninive, la gran ciudad
y predica contra ella, pues su maldad ha subido hasta mi presencia. Mas
Jonds se dispuso a huir a Tarsis, de la presencia de Yavé .

La primera parte del libro de Jonas narra la historia de esta fuga.
El profeta se embarca pensando quiza que lejos de Palestina se acallara
la voz de Dios; pero el Sefior desencadena una fuerte tempestad, y el
barco queda a merced del viento y de las olas. Los marineros, alarma-
dos por la magnitud de la galerna y por su inesperada aparicion, com-
prenden que se debe a una intervencion sobrenatural; y cuando Jonas

(10) Ps. CXL 1
(11} De nuestro Padre, Cronica, 1945, p, 309,
(12) Jonae 1, 1-3.
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El miedo a decir que si

les dice que huye de la palabra de Yavé, le interrogan: (qué debemos
hacer contigo para que la mar se nos aplague?™ Y Jonas responde: co-
gedme y arrojadme al mar, pues yo sé que por mi causa 0s ha sobreveni-
de esra gran borrasca ',

Adn tratan los marineros de remar hacia tierra; pero las encrespa-
das olas anulan sus intentos. S6lo torna la calma cuando, al fin, deci-
den echar al agua al profeta.

Yavé desting entonces un gran pez para que fragase a Jonds, quien
estuvo en el vientre del péz durante tres dias y tres noches ' hasta que,
arrepentido, invoca el auxilio del Sefior, que lo devuelve a la tierra y re-
nueva su llamada.

La historia de Jonas acaba bien: dice que si a su vocacién profética
v por su palabra se mueve a penitencia y se salva la ciudad de Ninive .
Habitualmente la vocacién supone un proceso largo, en el que la gracia
divina va limando obstaculos y preparando el alma para percibir con
claridad la llamada. Pero el hombre es siempre libre de aceptar o re-
chazar, y puede llegar un momenta —y asi ocurre por desgracia no po-
cas veces— que, ante las constantes negativas, el Sefor dirija al fin su
invitacion a otros mas déciles, cumpliéndose lo de la pardbola: os digoe
que ninguno de aguéllos que habian sido convidados gozard de mi ban-
gquefe 1,

Por lo demas, ante la vocacitn, hay una manifestacién que casi nun-
ca falle —explicaba nuestro Fundador—: la resistencia. Nos resistimos a
decir que si al Seflor, se quiere y no se quiere,

También yo me resistia, cuando Dies me llamé (..),y quizd a & te
acurra lo mismo... Pero no temas. El Espiritu Santo nos dice: ego redemi
te —yo te he redimido; esto lo entendéis todos—, et vocavi te nomine tuo,
¥ te he llamado por tu nombre: meus es tul, jeres mio! ™.

Una cosa es notar que las pasiones se rebelan, gue el egoismo pro-
testa, gue los planes nobles y buenos que uno se habia forjado parecen

{13} fomae 1, 11.
(14} fomae I, 11

{15} fomae I1, &

(16} Clr. Jomae 110, 5-10.

(17} Lasc. XTIV, 24

{18} De nuestro Padre, Cranica, 1972, p. 480,
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La vocacion

derribarse repentinamente...; ¥ otra, bien distinta, es no querer enfren-
tarse con la realidad de que el Sefior pide algo: en una palabra: esca-
par, huir de Dios. Por eso nuestro Padre, sobre todo en aquellas tertu-
lias multitudinarias, cuando le exponian alguna inquietud ante la posi-
bilidad de que el Sefor llamase a la Obra, solia responder:

Estar inquieto, sentirse cobarde, bellaco, eso ya es una buena sedal.
Tener miedo, jeso ya es una buena sefial! No son sefiales negativas: son
positivas ™. -

Hay muchas maneras de manifestarse la vocacidn —repetia en otra
oportunidad—, porque la llamada al Opus Dei no es un caminito estre-
cho. La senda de la Obra es un camino carretero, muy ancho, por el que
se puede ir andande, corriendo, a la pata coja, en biciclela, en un buen
automdvil, en moto... Se puede recorrer por la derecha, per la izquierda,
por el centro, haciendo zigzag... Se puede ir hasta por la cuneta, aunque
esto no se lo aconsejo a nadie. Cada uno tiene su camino personal, dentro
del Opus Dei. En consecuencia, las caracteristicas de esta llamada no tie-
nen por qué ser idénticas en todos los casos. Existe un indicio, que suele
aparecer habitualmente: el pdnico a decir que st ™.

Ese miedo es, pues, un indicio, no una prueba definitiva de que
Dios pida una vida de entrega. De hecho aparece en muchos momentos,
y no solo ante la posibilidad de una vocacion especifica. Posiblemente
la mayor parté de las personas que entran en contacto con la Obra ¥
comprenden lo que nuestro espiritu puede significar en su vida, alguna
vez sientan también temor a comprometerse demasiado. Es una senal
de que empiezan a entender qgue Dios esta muy cerca ¥ les pide algo
que cuesta dar: mds preocupacion por los demds, mejorar la formacién
personal, mayor generosidad...

Otras veces el miedo es mds especifico e intenso. Cuando alguien
estd a punto de dar el paso definitivo, puede sentir la tentacion de huir,
de evadirse; incluso puede resistirse a rezar, porque intuye cual va a
ser la respuesia del Sefior a sus oraciones.

En uno y otro caso, hay que afrontar ese miedo. Escaparse es siem-

{19} De nuestro Padre. Cranica, 1974, p. 530
{20} De nuestro Padre. Crénica. 1972, p. 460
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El miedo a decir que si

pre el peor expediente, porgue aun en el caso de gue esa persona no tu-
viera vocacion a la Obra, habria dicho que no a Dios por anticipado, ¥
siempre le quedaria la duda de haber perdide la gran oportunidad para
ser feliz en esta vida v en la otra.

Superar el temor

Mientras el Serior te llame, y ti no contestes que si —respondia ¢l Pa-
dre en una tertulin—, seguirds leniendo miedo. El mejor procedimiento pa-
ra echar fuera el temor, consiste en responder affrmativamente a la llamada
divina. Entonces has eliminada la incagnita, como se dice eh matemdticas,
¥ el problema queda resuelio.

Anté esa reaccidn de temor —una de las sefales de la vocacidn—, nos
preguntamos: jqué vay a responder a Dios? ;Que s 0 que no? Si confesio
negativamente, jqué desgracia para toda mi vida! 5 le digo que s, como E{
es mucho mds generoso, me llenard de su gracia y hard que mi vida, en lu-
gar de desenvolverse de un modo chato, pegado a la tierra, sin perspectiva
ni relieve, sin volumen y sin color, tenga el color y ef relieve y el volumen
del que mira las cosas con los gjos de Dios %

Poco después volvia a insistir: cuando percibimos que dentro de nues-
tra alma hay tendencias que nos liran para abajo —la sensualidad, la so-
berbig, la vanidad...— y que, por la gracia de Dios, notamos ofras fuerzas
que nos impulsan hacia arriba, y nos da miedo subir porque no sabemos
gué puede pasar, debemos decidirnos a eliminar la incdgnita: lanzarse de
uia Lez. ;

Me acuerdo de lo que cuentan de una madre, que tenig un hijo en la
Academia Militar del Aire. Cuando lfegd la primera ocasidn en la que el chi-
co iba a pilotar un avidn, ¢sabéis lo que le recomenda su madre? Le difo:
hijo mio, muche cuidado, vuela bajito y despacio. No se daba cuenta de
que justamente ése era el peligro: estrellarse contra cualquier accidente del
terreno por llevar poca altura, o caer a tierra por falta de velocidad, Otro

{21) De| Padre, Crénica, 1977, pp. 582-381,
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La wvocacion

tanto digo yo a los que lengan miedo: que se lancen valientemente pard
arriba con la generosidad del amor, del amor siempre joven. Asi volardn
como las dguilas, y no fracasardn; encontrardn la paz y la alegria de servir
y de amar a Dios =.

Hay una sola alternativa para salir de este estado de temor que
suele acompanar a la crisis de la vocacién: decir que con la gracia de
Dios, se esta dispuesio a lo que el Sefior quiera, sea lo que sea —y en-
tonces la inguietud se convierte en alegria y paz, en la serenidad de
quien se sabe en el camino—, o decir que no, cerrarse a aceptar una de
las mayores gracias que Dios puede conceder a una criatura. Entonces,
si. también se acaba perdiendo el miedo, porque la conciencia se insen-
sibiliza. Pero el vacio del temor se llena con una tristeza honda, que
acompafia al alma como un reproche divino.

Yo traia en el pensamiento una escena del Evangelio de San Matea,
en el capftulo diecinueve —comentaba nuestro Padre durante una tertu-
lia con universitarios—. Un hombre joven, de vuestra edad, encuentra al
Seftor al pasar —Jestis que pasa por nuestras vidas tantas veces; habrd pa-
sado por la vuestra como pasp por la mia—, y le dice: Maestro, jqué he
de hacer para conseguir la vida eterna? Y el Sedor le responde: serva
mandata, guarda los mandamientos. Contestacion del muchacho: quae?,
squé mandamientos? El Sefior se los enumera, y vuelve a contestar el chi-
co, que era un hombre limpio: todos los he guardado desde mi nifiez. En-
tonces el Sefior lo mira... Lo haria con una mirada de carifio intenso, por-
que, vosotros, jos habéis imaginado cémo seria la mirada de Jesis? (...).

A este muchacho lo miraria con amor, con carifio, con stmpatia, por-
que era un hombre limpio: si vis perfectus esse, si quieres ser mds perfec-
to, vende lo que tienes, dalo a los pobres, y ven y sigueme. Y aqul empie-
za el fracaso. Corazones partidos yo no los quiero; éste lo partia con el di-
nero. Parecia un corazén incapaz de partirse, y no sefior: abiit tristis, se
aparté de Jesucristo, marchdse triste, cabisbajo. Yo me lo imagino fraca-
sadv. Un hombre que tenia todas las condiciones para responder, y fue

cobarde...

(22 Del Padre, Cromica, 1977, pp. 584-365
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El miedo a decir que st

Jesucristo pasa. Puede pasar en estos dias a vuestro lado; y si ne, ha-
brd pasado ya; y si no, pasard a la vuelta del tiempo como pasd cerca de
mi. (Qué pena! Parece que tenemos capacidad para dar el corazén entero,
y luego resulta que queremas compartirlo con otros afanes que no son de
Jesucristo =.

Ante la llamada del Sefior, no cabe el silencio, esperar a que Dios
se aleje, encubrir la cobardia con capa de falsa prudencia. Hay que en-
frentarse lealmente con esa inquietud, sincerarse con el Dios que llama
y concede las gracias oportunas. En una palabra: meditar valientemen-
te aquellas palabras gque nuestro Fundador escribié en Camino: ;por
qué no te entregas a Dios de una vez..., de verdad... jahoral? *,

Ahora. 5in mas aplazamientos. Asi respondieron los Apdstoles a la
voz de Jesus. Estaban en su oficio, como estaba Mateo en su banco de re-
caudador. Los llama el Sefior en su lugar de trabajo, cuando pescaban. At
illi continuo, relictis omnibus, secoti sunt eum (Matth, IV, 20); y ellos, al
instante, dejadas las redes, le siguieron =.

(25) De nuestro Padre, Termulia, &VI1-1974, en Categuesis en América, 1T, pp, 152-104
{24 Caming, n, 302
{25) De nuestro Podre, Tertulin, 30.X1-1960, en Crdnica, 1969, p. 265
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