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APOSTOLADO Y ORACION

Si todo el orden de la justicia original era ya gracia, don de Dios,
gratuito y no merecido, el de la Redencién —el restablecimiento de
aquella vida sobrenatural perdida— era doblemente un fruto de la mise-
ricordia divina. Y la actitud de la criatura no podia ser otra que la de la
imploracion: confiada pero humilde; porfiada pero plenamente cons-
ciente de que era gracia, favor no debido, porgue no habia accién algu-
na capaz de obtener como consecuencia propia aquella salvacién por la
que rogaba. Para que viniera el Mesias, pasaron siglos y siglos. Los
patriarcas y los profetas pidiendo, y todo el pueblo de Israel: jque
la tierra tiene sed, Sefior, que vengas! '. Dios quiso —¥ aun eso mis-
mo era ya fruto de una gracia especial, concedida en relacion con los

" méritos de Cristo— la oracién insistente de los justos, antes de que la
Encarnacién del Verbo se realizase.

Por eso cuando Maria Santisima comunica a Isabel su gozo ante el
comienzo de la Redencién, puede decir que Dios desplegd el poder de su
brazo y dispersé a los que se engrien con los pensamientos de su cora-
z6n. Derribé a los potentados de sus tronos y ensalzé a los humildes. A
los hambrientos los llené de bienes, ¥ a los ricos los despidié sin nada.

(1) D¢ nueestro Padre, Tertulia, 20-DX-1960, en Crénica X-61, pp. 4142,




Apostolado y oracién

Acogid a Israel, su siervo, acorddndose de su misericordia *.

El mismo Jesucristo, en cuanto hombre, reza, ruega, suplica, pide,
para sefialarnos el camino justo, la actitud debida ante lo que es pura
gracia. Al final de su vida en la tierra, su oracién sacerdotal se prolonga
insistentemente, conmovedora: glorifica a ru Hijo, para que 1t Hijo te
glorifique a ti; pues le has dade poder sobre todo linaje humano, para
que dé la vida eterna a todos los que le has sefialado *. Implora al Padre
su gracia, para que los guarde v los santifique *; y le encomienda la efi-
cacia de la accion apostolica: no te ruego solamente por éstos, sino tam-
bién por todos los que han de creer en mi por medio de su predicacion °.
Poco después, transido de dolor en Getsemani, lleno de angustia, oraba
mds insistentemente; y sudd como gruesas gotas de sangre, que corrian
hasta la tierra *; aun entonces renueva repetidamente el consejo a los su-
vos: velad y orad °.

Hasta el fin de los tiempos habra de continuar la Iglesia ese clamor
suplicante de Cristo: sobre todo mediante la Misa, sacrificio impetrato-
rio de valor infinito, donde se renueva incesantemente la peticion de gra-
cia; y siempre en nombre de Jesucristo: per Dominum nostrum lesum
Christum. Ese es el primer oficio de la Iglesia, y por consiguiente el pri-
mer oficio de sus ministros, los sacerdotes: rezar, en la Misa especial-
mente, ¥ en el oficio divino, que es la oracion publica de la [glesia. Re-
zar, apovados en la promesa del Sefior: en verdad, en verdad os digo
gue cuanto pidiereis al Padre en mi nombre os lo concederd. Hasta aho-
ra nada le habéis pedido en mi nombre. Pedidle y recibiréis, para que
vuestro gozo sea completo *. Y como todos somos Iglesia, todos hemos
de participar en esa oracion.

En nuestra vida de cristianos también ha de ser la oracidn nuestra
actitud fundamental: rezar, implorar unidos a Jesucristo, que ha dicho a
todos: 5i permanecéis en mi, y mis palabras permanecen en vosotros, pe-
diréis lo que quisiereis, y se os otorgard ®.

(2} Lauc. 1, 51-54

() foama XVIIL, 1-2
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Base de toda labor sobrenatural

Base de toda labor sobrenatural

Rezar: ése es el camino '°, nos ha dicho nuestro Padre. Y en una
meditacion comentaba: los Hechos de los Apéstoles nos han transmi-
tido una escena que a mi me enamora, porque es un ejemplo vivo
para nosotros; por eso la he hecho grabar en iantos oratorios y en
otros lugares: perseveraban todos en las ensefianzas de los Aposto-
les, y en la comunicacién de la fraccién del pan, v en la oracién
(Act. I, 42).

¢Qué han hecho, hijo mio, todos los santos? Pienso que no ha
habido uno solo sin oracién; ninguno ha llegado a los altares sin
que haya sido alma de oracién . Y es que, como afirmaba en esa
misma meditacion, la oracion, hijos, es el fundamento de toda la-
bor sobrenatural .

Sobrenatural —frutos de gracia— es el fin que Dios ha dado a su
Qbra: y los medios han de ser proporcionados. Permanecer todos uni-
dos en la oracion: éste es el tunico secreto de la Obra, éste es el
origen de nuestra alegria, de nuestra paz, de nuestra serenidad v,
por tanto, de nuestra eficacia sobrenatural V.

La Obra misma nacid después de muchos afios de oracion, de peti-
cion continua de nuestro Padre. Desde los quince afios comencé a pe-
dir por el Opus Dei, sin saber lo que era. Tenia barruntos. Pedi
muchos afios sin saber lo que era, y decia: Domine, ut sit! *. Esta
es la doctrina y el ejemplo constante que nos dio nuestre Fundador: lo
primero que hacia siempre era rezar, rezar mucho, a veces viviendo a la
letra aquellas palabras del Evangelio: pernoctans in oratione Dei , pa-
sando la noche en oracién. Y cuando algo se hacia mas necesario o mas
dificil, acudia mas intensa y continuamente a la oracion, v nos movia a

(10} De musuro Padee.

(11) De nuestro Padre, Medilacion La aracian de los hifor de Dios, &-IV-1955, en Cronica, 1572, p. 1098,
(12} Jhid,

{13) D¢ nisestro Padre, Carfg, 19-110-15954,

{14y De nuestro Padre, Tertubia, 20-IX-1961, en Cronka X-61, p. 41,

(15) Lo, W1, 12,
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rezar a todos con mas fuerza, por mas tiempo: tened una confianza
plena y una firmisima esperanza; seguid rezando sin interrupcién,
ofreciendo a Dios cada dia vuestre trabajo y vuestro sacrificio,
para que, finalmente, pueda llegarse a una solucién convenien-
te '*, nos decia, por ejemplo, a propésito de su intencion especial.

El Sefior esta dispuesto a dar: la condicién es pedir. Estad seguros,
hijos mios: fiat tibi sicut vis (Matth. XV, 28), hagase como ti quie-
res, es la respuesta de Jesucristo a la oracion piadosa, confiada y
perseverante ",

Primacia de la oracion

Ese sentimiento instintivo, esa necesidad de rezar solo puede diluir-
se, solo puede dejar de ser sentida por dos motivos: por una oculta so-
berbia, que tiende a atribuir a nuestra actividad frutos sobrenaturales; o
por desvirtuar el apostolado, convirtiéndolo en una accion con finalidad
puramente natural —social, politica, cultural...—, que puede por tanto
obtenerse con simples medios humanos.

Al clausurar la segunda etapa del Concilio Vaticano II, Pablo VI
afirmaba una vez mas la primacia de la oracién en la obra salvifica de la
Iglesia, Nuestro espiritu se llena de gozo ante este resultado. Rendimos
en esto homenaje conforme a la escala de valores y deberes: Dios en el
primer puesto; la oracién, nuestra primera obligacién; la liturgia (...), la
primera invitacion al mundo para que se desate en oracién dichosa (...);
es, en efecto, la Iglesia una sociedad religiosa, es una comunidad orante,
es un pueblo floreciente de interioridad y de espiritualidad promovidos
por la fe y la gracia ', Pensar que la salvacion de las almas, la santifica-
cion, la corredencion, puede ser fruto del talento, de la actividad, de
medios meramente humanos, es condenarse al fracaso, a la esterilidad

(i8] De nuestro Padre, Carfe, 2-X-1958.
{17} De nuesten Padre, Carra, 135-1-1%6.
(18} Pablo VI, aifoc &2 11- 1963,
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Primacia de lz oracion

mas absoluta, porque si el Sefior no edifica la casa, en vano trabgjan
los que la construyen; si el Sefior no guarda la ciudad, en vano vigilan
sus cenlinelas "*,

Y con el fracaso, el abandono de la labor, porque sin oracién no
es posible perseverar en el apostolado ™. El apostol que no reza no
lteva otras almas a Dios, y acaba por alejar de El incluso la propia alma.
Por eso, continuaba el Papa, si nosotros ahora simplificamos algunas
expresiones de nuestro culto, y tratamos de hacerlo mds comprensible al
pueblo fiel y mds asequible al lenguaje actual, no queremos ciertamente
disminuir la importancia de la oracién, ni posponerla a otros cuidados
del ministerio sagrado o de la actividad pastoral (...). Nadie pretenda
turbarla, nadie pretenda ofenderla *'.

Ni siguiera la mortificacion puede de suyo dar fecundidad al apos-
tolado, porque la santificacion no es obra del que guiere, ni del gque co-
rre, sino de Dios, que usa de misericordia **. Y en consecuencia, el mis-
mo sacrificio ha de elevarse a Dios con un sentido humilde de siplica,
de impetracion, de ruego. Por eso nuestro Padre nos ha sefialado este
orden en el plano de la actividad apostblica: primero, oraciéon; des-
pués, expiacion; en tercer lugar, muy en “tercer lugar”, accién *.

Dios ha querido asociarnos a su obra redentora sobre todo por la
oracion. *Somos cooperadores de Dios' ™. Bien entendido que no por
inswficiencia del poder divino, sino porque Dios emplea causas interme-
dias para que se conserve en las cosas la belleza del orden y para comu-
micar @ las crigturas la prerrogativa de la causalidad *. En la redencion,
esta causalidad est4 muy especialmente subordinada: porgue es ¢l reino
de la gracia, de! favor divino, de la misericordia, no del derecho. Por
eso se nos ha mandado: orad unos por otros, para que sedis salvos *. Y
aun al rezar, al suplicar, somos simples instrumentos de la accion salvifi-
ca de Dios, que predestina de tal modo la salvacion de alguien, que den-

{1 Pr CXXVE, L

(2 De nuestro Padre.

(210 Pable V1, affor. 4-XI1-I963.

22y Rowm. 1M, 16

{24 Camiao, n. &1

(24 | Cor. WL, 5.

(25) Santo Tomas, 5 Ta [, g. 23, 2. B ad 3.
(26} facob. W, 16,
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Apostolado y oracion

tro de ese plan de predestinacién se comprende todo lo que promueve la
salvacién del hombre, tanto sus propias oraciones como las de los de-
mds ¥, Asi, cuando el Sefior concede la gracia a un alma en virtud de
nuestras oraciones, no hace mas que cumplir su voluntad antecedente,
que contenia aquella gracia mediante aquella oracion. De ahi que nues-
tro mismo rezar deba estar siempre en conformidad con el querer de
Dios: que se haga tu voluntad asf en la tierra como en el cielo ™.

Nuestra situacion es la de quien nada tiene y nada puede obtener
por si, pero ha recibido la promesa de que, si pide, obtendra. Nuestra fi-
liacion divina adoptiva —también gratuita— nos confiere un titulo de
esperanza: si rezamos a nuestro Padre Dios, nos escuchara. Hemos de
ir, pues, a la oracién, al reconocer que por nosotros mismos nada pode-
mos, que toda la eficacia ha de venir del Seior. No es necesario que di-
rijamos oraciones a Dios para darle a conocer lo que nos falta y nues-
tros deseos, sino para que nosotros mismos nos demos cuenta de que en
eso hay que recurrir al auxilio divino *. La razén de la absoluta necesi-
dad de la oracion de peticion es que ¢l Sefior nos la exige de modo pe-
rentorio.

Oracién con obras

Resar, rezar es el sistema; luego, a trabajar con serenidad y
alegria . Luego a trabajar, porque la accion apostolica es una obliga-
cién para la inmensa mayoria de los cristianos. Y esas obras son enton-
ces manifestacion indispensable de la sinceridad y de la rectitud de la
oracion.

Hay muchas maneras de orar. Yo quiero para vosotros la ora-
cion de los hijos de Dios; no la oracién de los hipocritas, que han
de escuchar de Jesis aquello de que no todo el que dice: [Senor!,

(27 Santo Tomds, 5, Th. 1, g. 23, o &

(28} Mah. V1, 10

(24} Samto Tomds, 5. Th 100, q. B3, a- 2 ad L
(30} D muesiro Padee, n. G5,
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Ovacidn con obras

(Seitor!, entrara en el reino de los cielos (Matth. VII, 21). Nosotros
hacemos la voluntad de su Padre, después de haber hecho la dedi-
cacion de nuestra vida, Nuestra oracion, nuestro clamar: [Sefor!,
{Seqor!, va unido al deseo eficaz de cumplir la Voluntad de Dios,
Ese clamor se manifiesta en mil formas diversas: exo es oracion, y
eso es lo que yo quiero para vosotros '

Al cumplir las Normas, subraya nuestro Padre, sin darte cuenta,
de la mafiana a la noeche v de la noche a la maiana, estis hacien-
do oracién: actos de amor, actos de desagravio, acciones de gra-
cias; con el corazon, con la boca, con las pequefias mortificacio-
nes que encienden el alma *. En definitiva: quiero que toda nues-
tra vida sea oracién . .

Repetidas veces hizo notar nuestro Fundador que el arma del
{)pus Dei no es el trabajo: es la oracion. Por eso convertimos el
trabajo en oracién y tenemos alma contemplativa ™. Al trabajar, al
cumplir los deberes del propio estado y del propio oficio, con nuestra ta-
rea ordinaria —llena, bien acabada, con perfeccion humana— hecha so-
brenatural por la intencidn y por el modo de realizarla, elevamos al Se-
fior nuestra stiplica; acompafiando asi la oracién con la prueba de que-
rer eficazmente que se haga su voluntad.

En la oracion buscamos identificar nuestra voluntad con la de Dios:
non mea voluntas, sed tua fiat **, no se haga mi voluntad, sino la tuya.
No vamos a afirmar deseos y proyectos nuestros, sino los de Dios. No
vamos a comunicar al Sefior lo que queremos, sino a gue nos dé a cono-
cer qué es lo que quiere de nosotros para hacerlo, porque El conoce to-
do lo que necesitamos *, y hara que las cosas sucedan antes, mdas, me-
jor de lo que pudiéramos sofiar.

Por eso, la humildad ha de ser condicién indispensable de la peti-
cion. No invocamos, como el fariseo de la parabola, que yo no soy co-
mao los demds hombres, ladrones, infustos... ¥; no presentamos como ti-

(31} De puesiro Padre, Meditasidin Lo ovocider de for kijor o Dios, +1V-1953, en Crbnkca, 1972, p. 1099,
133) Mg, po DIDED. !

(33) freicd

[34) De nuestro Padre, Cronica 1X-59, p. 9

(35 Lwe. X101, 43

(36) Cfr. Maith. VI, 32

37 Lwe. XVII, 11




Apostolado y oracion

tulo de peticion la rectitud de nuestra voluntad y de nuestra conducta,
sino la bondad y la misericordia divina: Dios mio, ten misericordia de
mi, que soy un pecador **, hemos de decir con el publicano. Y suceda lo
que sucediere, aceptamos rendidamente lo que el Sefior determine, que
es siempre lo mejor.

Confianza en la oracion

Este poner todo humildemente en manos del Seflor incluye una gran
confianza. Sabemos que Dios es Padre amorosisimo, siempre dispuesto
a dar, siempre dispuesto a salvar, a tocar el corazon de los hombres y
encenderlos en deseos de amor. Ni ¢l convencimiento de la propia indig-
nidad, ni las dificultades objetivas que hagan ardua la labor pueden em-
pafiar nuestra confianza. El Sefior nos ha llamado al apostolado, a pesar
de nuestras miserias, contando con las dificultades que encontrariamos,
para que veamos claramente que es El quien logra todo, el que otorga el
fruto. Sélo quiere que le pidamos su ayuda, para que nuestro de-
seo se haga realidad: petite, et dabitur vobis; quaerite, et invenie-
tis; pulsate, et aperietur vobis (Matth. VII, 7): pedid y se os dard;
buscad y hallaréis; llamad y se os abrira . {Qué mayor motivo po-
demos tener para pedir con confianza, que esta promesa del Sefior?
Contamos, ademas, con la intercesién de la Santisima Virgen, que todo
lo puede ante Dios. Al hacer vuestras labores apostélicas, al pegar
el fuego de proselitismo —decia nuestro Padre— debéis estar siem-
pre unidos a Dios, pero buscande la unién con Dios junto a su
Madre bendita *. Ante nuestro desvalimiento, recurrimos a Maria. Su-
bié al cielo nuestra Abogada, para que como Madre del Juez y Madre
de Misericordia, trate los negocios de nuestra salvacion *'. Tenemos ade-
més confianza en la intercesién de los Angeles y de los Santos.

(38) Lue, XVIIL, 13,

{319) De nuesiro Padee, Carrg, 2-11-1945.

(40) D neestro Padre.

{41) San Bernardo, fn Asswmpiione 8. .M. sermo 1 L.
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Fundamento de la paz y de la eficacia

Cuando encomendamos el proselitismo y el apostolado, hay plena
seguridad de que el Sefior nos escucha. El mismo nos ha mandado: ro-
gad al duesio de la mies que envie operarios a su mies **. Tenemos todos
los motivos para acudir al Sefior con confianza. Nada debe quebrantar
esa fe, nada puede legitimamente atenuarla. Pide con fe, sin sombra de
duda; pues quien anda dudande es semejante a la ola alborotada del
mar y agitada por el viento de acd para alld *. No tener esa confianza,
dudar, es tener en menos la omnipotencia del Sefior, no dar pleno credi-
to a sus promesas, es apoyarse en si mismo. Pidele sin titubear, y cono-
cerds gue su gran misericordia no te abandona, sino que dara cumpli-
miento a la peticion de tu alma *.

Esa confianza se manifiesta también en rogar una y otra vez al Se-
fior, hasta que nos conceda lo que le pedimos. Jesls nos propuso la pa-
rabola del juez inicuo y la del amigo inoportuno que pedia unos panes a
deshora, para que fuésemos perseverantes. Al que no desmaya, al que
porfia con fe, Dios le escucha. Y es que una de las cualidades de la
buena oracion es la tozudesz. ;No os acorddis cuando erais nifios?
—Papa, comprame eso (...). Lloriqueabamos. Y continuabamos pi-

-diendo, hasta que lo conseguiamos *. Suplicar, importunar. El gue
ruega, ruegue siempre; y aungue no siempre esté pidiendo, tenga en to-
do momento dispuesto el dnimo para pedir . Perseverancia: pJesis, al-
mas!... (Almas de apostol!: son para i, para tu gloria. Veras como
acaba por escucharnos V.

Fundamento de la paz y de la eficacia

La llamada divina tiene una finalidad muy concreta, nos re-
cuerda nuestro Padre: meterte en todas las encrucijadas de la tie-

(42) Matth, 1X, 38

(43} lacob. 1, 6.

(#4) Pastor de Hermas, Mend, 1X, 1.

(45) De nuestro Padre, Tertulia, 20-0X-1%61, en Crdnica X-61, p. 42.
(46) San Ambrosio, Expositle in Ps. CX VI 15, 18,

(47} Caming, n, 804,
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Apostolado y oracivn

rra, estando ti bien metido en Dios **. Todo nuestro afan apostélico
ha de traducirse en peticion continua, confiada, humilde. La oracidin es
el medio mas eficas de proselitismo *.

Sin oracion no puede haber frutos. Tened en cuenta —escribid
nuestro Fundador— que si los cristionos no son mus eficuces, es
porque resan pocos: y los que rezamos, rezamos poce *, El am-
biente, las dificultades objetivas, todo lo supera la oracién. Si no hay
frutos, si las almas no responden, si nuestra labor de proselitismo y de
apostolado no es mas eficaz, es porque rezamos poco. Recemos, rece-
mos mucho, y desaparecerin todas las dificultades.

La oracion es el fundamento de nuestra paz y de nuestra efi-
cacia apostolica *'. Con oracion todo lo conseguiremos; sin oracion no
puede haber fruto sobrenatural; no seria posible gque lo hubiese. Tados
lenemos experiencia muy viva de que, con las almas, llega un momento
en que ya no podemos hacer mas, que la Gnica solucion es acudir al Se-
fior, porque solo El mueve los corazones. Las dificultades sblo se supe-
ran con ¢l Sefior. El afan de mies ha de verterse en stplicas. Me escri-
bes: “el deseo tan grande que todos tenemos de que “esto™ marche
¥ se dilale parece que se va a convertir en impaciencia. jCuando
salta, cuando rompe..., cudndo veremos nuestro el mundo?"

Y aiades: “el deseo no sera inwil si lo desfogamos en “coac-
cionar”, en importunar al Seftor: entonces tendremos un tiempo
SJormidablemente ganado™ .

A medida que rezamos, identificamos nuestra voluntad con la vo-
luntad salvifica de Cristo, conformamos nuestra peticion a la suya, y
nos hacemos mas dignos de ser escuchados. Cuanto’ ti mds recibas, mds
se alegra El v mds dispuesto estd a seguir dandote; Dios tiene por propia
rigueza nuestra salvacion. Y su gloria estd en dar copiosamente a cuan-
tos le piden, que es lo que declaraba San Pablo, cuando decia: “'rico con
todos y sobre todos los que le invocan® *7,

(48) [ muecsten Padee, Meditneidn La oroctdn de dor Slios de Deos, 4-1V-01955, o Crdnzea, 1972, po 1104
(4% Cowmime, n BOO.

(40 De nuestre Padee, Carla, 6V.1945.

(41 De nuestro Padre, Carng, 14-11. 1544,

{52y Comumn, n. 911.

{33) KRom, X, 12

{54) San Juan Crisdstome, In Afanthoeum hosmioe 12, 6,
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Fundamento de la paz y de la eficacia

Ese unirnos a Cristo en la oracion de peticion, con afan de redimir
a los hombres, nos hace sentirnos seguros, firmes, confiados; aleja la
angustia, la zozobra interior del alma que se apoya en sus propias fuer-
zas. El instinto de rezar es, a la vez, camino y fruto para alcanzar la ple-
nitud del sentido de nuestra filiacion divina; y con ese sentido, la paz.
La conciencia viva de nuestra filiacion divina os dard esa sereni-
dad, porque este rasgo tipico de nuestro espiritu nacié con la
Obra, y en 1931 tomé su forma: en momentos humanamente difi-
ciles, en los que tenia sin embargo la seguridad de lo imposible
—de lo que hoy contemplais hecho realidad—, senti la accion del
Sefior que hacia germinar en mi corazén y en mis labios, con la
fuerza de algo imperiosamente necesario, esta lierna invocacion:
Abba! Pater! Estaba yo en la calle, en un tranvia: la calle no im-
pide nuestro dialogo contemplativo; el bullicio del mundo es, para
nosotros, lugar de oracién *.

(#5) De nuestro Padre, Carra, %1-195%,
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