CON LA LUZ DE LA DOCTRINA
Del libro para miembros del Opus Dei: CUADERNOS 7: VOCACION Y APOSTOLADO

CON LA LUZ DE LA DOCTRINA

Para cumplir la misién apostélica que —por cristianos— hemos
recibido de Dios, hay que esforzarse en difundir la doctrina de Jesu-
cristo. Queremos llevar la gente a Cristo. Queremos que le amen las
criaturas todas de la tierra. Pero, quomodo ergo invocabunt in quem
non crediderunt? (Rom. X, 14), jcémo van a rezar si no creen en EI?
Aut quomedo eredent ei quem non audierum? (ibidem), iy cémo van a
creer en El, si no han oido hablar de El? Quomodo autem audient si-
ne praedicante? (ibidem), jcémo van a ofr, si no hay quien les diga -
nada? '.

No se puede perder de vista que toda la labor de apostolado que el
Sefior nos pide se reduce, de un modo u otro, a una sola cosa: der doc-
trina; extender esta luz de Dios, hacer esta guerra maravillosa de paz y de
amor: llevarla a todos los hombres, sin excepcién de razas, ni de lenguas,
ni‘de circunstancias sociales: quam speciosi pedes evangelizantium pacem,
evangelizantium bona (Rom. X, I35} jqué feliz es la llegada de los que
anuncian el evangelio de la paz, de los que anuncian los verdaderos bie-
nes! 2, Por eso repetia incansablemente nuestro Padre: los que tenemos
la verdad de Cristo en el corazén hemos de meter esa verdad en el cora-
z6n, en la cabeza y en la vida de los demds: tenemos obligacion grave. Lo

(1} De nuestro Padre, Carra, 30-IV-1946, n. 45,
(2} Ihid,
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Con la luz de la docirina

contrario es comodidad, politica falsa. Yo tengo el deber de llevar a todas
las almas por el camino de Cristo *.

En primer lugar, nosotros

Aprende lo que vayas a ensefiar; adquiere doctrina, la palabra fiel,
para que puedas exhortar*, escribe San Jerénimo. Y nuestro Padre ex-
plicaba: para dar doctrina, hay que tenerla; nadie da lo que no tiene. No
esperemos unas iluminaciones de Dios, que no tiene por qué dar, cuando
nos da unos medios humanos concretos: el estudio, el trabajo. Hay que
formarse, hay que estudiar *,

Esta obligacién atafie a todos los cristianos, a cada uno segun los
dones —talento, estudios, circunstancias, etc.— que ha recibido de
Dios. En nuestro caso, el Sefior ha dispuesto que encontrirames la
Obra en nuestro camino, que proporciona a cuantos se acercan a su es-
piritu una formacién doctrinal-religiosa, espiritual y apostélica que fa-
cilita el cumplimiento de ese mandato de Cristo *,

Tenemos la responsabilidad de aprovechar los medios de forma-
cion que la Obra ofrece: a quien mucho le ha sido dado, mucho se le
pedird *. Por eso, escribe el Padre, cada uno ha de sentir ansias de enten-
der, siempre con mayor profundidad, la Doctrina cristiana, gue en la Obra
se nos ensenia con abundancia de medios y sin regatear e$fuerzos. Sdlo asi,
con una permanente profundizacidn en la Doctring viva, podremos ser esos
purttos luminosos en medio de la ausencia de senalizacidn divina en tantos
-caminos de la tierra®. i

Esta es la finalidad de los Cursos de Formacidn, que nos ayudan a co-
rresponder cada dia con mds generosidad, a las luces nuevas que el Serior
nos manda ®, y también el objetivo de las charlas, clases y meditaciones

i1y De nuestro Padre, Cronica VII62, p. 55,

(4) San Jerdnimo, Epistala 52, 7.

{5) De nuestro Padre, Obras 1161, p. 45.

(8) Cfr. March. XXVIIL, 1920

(7) Luc, XIL, 48,

(B} Dl Padre, Carra, 28-X1-1982, n. 20.

(9} Del Padre, Tertulia, 7-VII-1977, en Crémica, 1977, p. 831.
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que se imparten en los Centros del Opus Dei, en todo el mundo. Esta
formacién abundante lleva ademés a comprender que ningun cristiano
puede desentenderse de este grave deber. Por eso, con responsabilidad
personal, cada uno ha de poner los medios oportunos y la dedicacién
de tiempo necesaria para adquirir una formacién doctrinal proporcio-
nada a las propias capacidades y circunstancias —que variaran de una
persona a otra—, pero que serd, en cualquier caso, solida, bien cimen-
tada.

Entre esos medios, nuestro Fundador recomendaba con insistencia
el repaso del viejo y amadisimo catecismo. Viejo —comentaba el Padre
en cierta ocasién— porque las férmulas vienen de muchos siglos atrds: las
han repetido nuestros padres, nuesiros abuelos, nuestros bisabuelos... Con
unas frases tan sencillas, tan breves, qué bien explicado estd todo {...). Sa-
berse el catecismo es absolutamente necesario para vuestra vida inferior, ¥
para ser instrumentos en las manos de Dios (...). Yo lo repaso con frecuen-
cia 0.

Ahora que en tantos lugares y con tantos medios se alacan puntos
fundamentales de la doctrina de la Iglesia, hay ademas una particular
obligacion de estar informado sobre las cuestiones doctrinales de ma-
yor actualidad y trascendencia, saber discernir lo que supone una
nueva y legitima expresiéon cultural, filoséfica, etc., de lo que por el
contrario es incompatible con la fe; asi como conocer bien los argu-
mentos que permitan contrarrestar los ataques de los enemigos de la
fe y saber presentarlos de manera clara, atrayente y precisa. Traba-
jande de esta forma, unidos a vuestros conciudadanos y removiéndolos,
haciendo ambiente para que las cosus no vengan impuestas sin expresar
el legitimo sentir de la sociedad, podréis orientar cristianamente la legis-
lacién de vuestras comunidades nacionales, sobre todo en aquellos pun-
tos que son clave en la vida de los pueblos: las leyes sobre el matrimo-
nio, sobre la enseflanza, sobre la moralidad piblica, sobre la propiedad,
etc. (...). En éstaes y en otros puntos capitales, tendréis que luchar, [y
bien! M.

{10} Del Padre, Noticias, 1980, p. 59.
(11} De nuestro Padre, Carra, .1-1959, n. 42
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Un peligro puede acechar con e paso del tiempo: el pensamiento
de que no se precisa aprender mas, de que basta con lo que ya se sabe,
olvidando que la formacién no termina nunca. No podemos admitir la so-
berbia de pensar que ya estarnos suficientemente formados. Aungue llegue-
Mos a ser lan viejecitos que necesitemos andar con bastdn —explicaba el
Padre a un grupo de estudiantes que asistian a una Convivencia—, se-
guiremos aprendiendo —como si fuésemos nifios— a vivir con mds piedad,
a conocer mejor la doctrina de la lglesia, a hacer una genuflexion pausada,
llena de amor, delante del Sagrario... ».

Y no olvidemos, hijos —advierte también el Padre—, que las verda-
des acerca de Dios no se aprenden solo estudiando. Al esfuerzo intelectual
ha de unirse la meditacicn y el esfuerzo por encamar con coherencia la
Verdad que se estudia y medita. Este es ef modo para asimilar bien la for-
macion, y para convencernos de que siempre podemos crecer en la pose-
sion de esta auténtica riqueza ",

El mayor enemigo

Al hacer apostolado, es frecuente encontrarse con personas que
desconocen hasta las nociones mas elementales de la fe cristiana, victi-
mas de una ignorancia religiosa que se acentiia cada dia mds, porque no
se estudia el catecismo ™, ’

Desgraciadamente, sigue siendo actual lo que escribia hace mas de
quince siglos San Juan Criséstomo, lamenténdose de la ignorancia reli-
giosa de muchos cristianos de su época: a veces ocurre e consagra-
mos todo nuestro esfuerzo a cosas, no sélo superfluas, sino incluso indti-
les y perjudiciales, mientras se abandona y desprecia el estudio de la Es-
critura. Aquéllos que en las competiciones hipicas se excitan hasta el
colmo, pueden referir con rapidez el nombre, la yeguada, la raza, la na-
cidn y el entrenamiento de los caballos, los afios de su vida, la velocidad
(12} Del Padre, Tertulia, 7-VII-1977. en Crénica, 1977, p. 831.

(13) Del Padre, Carra, 28.X1.1982, n. 20
(14) Del Padre, Tertulia, 5-IV-1977, en Crénica, 1977, p. 510
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de su carrera, y quién con quién, si galoparan unidos, conseguirian la
victoria; y qué caballe, entre éstos o aguéllos, si toma parte en la carrera
y si fuera montado por tal jinete, vencerta la prueba... Si por el contrario
nos preguntamos cudntas y cudles son las epistolas de San Pablo, ni si-
guiera su nimero sabemos expresar .

Afirmaba nuestro Padre que el mayor enemigo que tiene Dios en el
mundo es la ignorancia *, que €s causa y como raiz de todos los males
gue envenenan los pueblos y perturban a muchas almas . En efecto,
cuando falta la luz de la fe no es dificil encontrarse en un ambiente de
duda, de relativismo, de incertidumbre ", que se da no sélo entre los pa-
ganos de nuestro tiempo, sino aun enire no pocos que se ofenderian si no
se les llamara catélicos % también entre quienes tienen fama de sabios en
las ciencias humanas: en la investigacién ::iept[ﬁ'r:u, en historia, en econo-
mia, en derecho, etc.

Llegan, a veces, a padecer esa ignorancia incluso los hombres de mds
prestigio en su profesion; y hasta los que alcanzan puestos de gobierno en
paises que tienen una antigua tradicién cristiana .

Con frecuencia esas personas sufren no ya una mera ignorancia, si-
no una positiva deformacion intelectual, pues muchas veces, en lugar de
explicar la doctrina cristiana, se expone und especie de contracatecismo,
que no contiene las verdades de la fe™. Y esto, tanto en libros de texto
come en revistas, articulos, y en gran parte de los medios de comunica-
cion social.

Los motivos que llevan a tantos a falsear la fe o, simplemente, a ne-
garla, pueden ser muy variados. Muchas veces es fruto de un ambiente
adverso que se infiltra en todos los niveles de la sociedad, pero que en-
cuentra su explicacién mas profunda en lo que escribia nuestro Padre
hace ya muchos aiios: cuando la familia y la escuela no han sabidoe, o no
han podido, cumplir su funcién especifica, se ha producido el fendmeno

(15) San Juan Criststomo, Homiliae (s quaedam loca Novi Testamentt 1, L.
{16) De nuestro Padre, Obras IV-37, p. 8.

{17) Juan XXIII, Litt. enc. Ad Petri cathedrant, 29-VI-1959.

{18} De nuesiro Padre, Carta, &-V-1945, n, 37

{19} De nuestro Padre, Carra, |53-VII-1953, n. 10

{20} De nuestro Padre, Carta, Q.0-1951, n. 7.

{21) Del Padre, Tertulia, 5-1¥-1977, em Cronica, 1977, p. 511,
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de la aparicién de masas ingentes, cuya iinica educacién constante ha si-
do la que reciben por los periddicos, revistas, radio, ¥ por algiin libro de
fécil lectura =.

Es preciso, por eso, ayudar a nuestros amigos y conocidos a for-
marse el criterio necesario y la capacidad critica precisa para discernir
lo que haya de engaiioso y de manipulacién en la opinién piblica, para
advertir y contrarrestar el ambiente dafiino, que puede poner en peli-
gro su fe y la de los suyos. Por cristianos, y cristianos empeiiados en
serlo seriamente, no debemos abandonar esta tarea. De lo contrario, el
apostolado no daria los frutos firmes ¥ duraderos que el Sefior quiere.
Y ni siquiera seria verdadero apostolado, si no ests fundamentado en
un empeiio decidido y serio por difundir la doctrina de la Iglesia.

Importancia de las lecturas

La lectura de libros de buena doctrina, apropiados a las circuns-
tancias personales de cada uno, es algo de capital importancia para la
eficacia del apostolado, porque contribuyen poderosamente a formarse
bien el criterio y a tener una conciencia recta ¥ verdadera. Nuestro
Fundador lo recomendé desde el principio, y tantas veces facilité per-
sonalmente buenos libros a quienes se acercaban a su labor sacerdotal,
convencido de la honda caridad cristiana de esa limosna, mds eficaz que
dar pan de buen trigo .

En algunos casos, como sucede en el apostolado con estudiantes,
profesionales y, en general, personas que se dedican de un modo u otro
a un trabajo intelectual, la lectura de buenos libros puede ser decisiva.
Por eso, como criterio practico, conviene conocer los titulos de las
obras mds importantes que pueden ayudar a nuestros amigos a resol-
ver sus dudas en materia religiosa o a darles los conocimientos basicos
con un lenguaje a tono con su formacién intelectual. También aqui

(22} De nuestro Padre, Carta, 30.0V-1946, n, 9.
{23} Camins, n. 467,
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nuestro Fundador nos ensefi6 a conseguir buenos libros: extendi la ma-
no, como un pobrecito de Cristo, y pedi libros. ;Libros!, que son alimento,
para la inteligencia catélica, apostélica y romana de muchos jévenes
universitarios .

No pocas veces, sin embargo, son lecturas escogidas sin ningan cri-
terio o sin atender a su contenido doctrinal o moral las que, insensible-
mente, conducen a muchas personas a una grave deformacién de la fe.
Con paternal insistencia, nuestro Fundador nos previno siempre, v de
modo particular en los altimos afios de su vida, sobre el peligro que su-
pone la lectura indiscriminada de libros y revistas, o la asistencia tam-
bién indiscriminada a espectéaculos de television, cine, teatro, etc. Yo
os pediria, por favor, que antes de comprar un libro —sobre todo st es de
religién, de sociologia, de psicologla o de materias por el estilo—, pregun-
téis @ un sacerdote de los que se sientan en el confesonario y atienden a
las almas. Y si tratas a personas del Opus Dei, pregunta al Director del
Centro que frecuentas, y dile concretamente de qué libro se trata, cudl es
el autor. Quizd al dia siguiente, o a los pocos dias, recibirds una indica-
cion clara. Te dird si se puede o no se puede leer, porque tiene este error
o aquel otro, y también te ensefiard a refutar esos errores.

S tenéis basura en vuestra casa, es porque os da la gana: hay que de-
cidirse a quemarla *.

El Padre no deja de hacer eco a nuestro Fundador, también en este
tema. Nuestro Padre comentaba: si una persona se mele en una farmacia y
piensa: qué color rojo tan bonito el de este frasco, me lo voy a tomar, y este
atro de color violeta, también me lo trago...; pues, al cabo de tres o cualro
frascos de medicina ingeridos de esta manera, le viene un envenenamiento
que le lleva al otro mundo. Lo mismo ocurre con las lecturas; llama la aten-
cién un libro: jqué titulo tan interesante!, jqué bien encuadernado estd!, me
lo voy a leer; y a lo mejor encierra un alaque directo contra la fe cristiana.
Después se lee otra cosa, opuesta a la moral cristiana; y luego, oira publica-
cién, donde se afirma como bueno algo pecaminoso; y ofra que asegura
que un error es verdad... Se termina mareado, el alma queda oscurecida, y

(24) Ihid.
{25) De nuesiro Padre, Dos meses de Catequesis, 11, p. 798
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esa luz (...), que estd encendida en nuestras almas, deja de lucir: se pierde
el sentido cristiano de la vida (..). Hay tanta gente orgullosa que considera
que algunaos libros son inocuos, jy son veneno! ®.

Complicidad de las pasiones

La herejia y la impiedad suelen ahora provenir, mds que de contro-
versias directamente teolégicas, de errores propugnades por las ciencias
profanas: no porque las ciencias profanas puedan por si mismas oponerse
a la verdad sobrenatural —la luz de la razén, que proviene de Dios, no
puede contradecir la luz de la revelacion divina—, sino porque los hom-
bres, movidos por las mismas pasiones que en otros tiempos, tralan ahora
de encontrar el fundamento del ateismo o de la herejia especialmente en
las llamadas ciencias experimentales ¥, -

Dejando aparte los casos en que no haya mas remedio que leer li-
bros erréneos —y en estas ocasiones habra que tomar las oportunas
cautelas—, lo normal serd que no haya ninguna necesidad de consultar
directamente esas publicaciones: bastara leer una buena recensién u
otro libro en el que se expongan y rebatan las afirmaciones erréneas
que convenga conocer.

En la mayor parte de los casos, el peligro suele provenir de excesi-
va curiosidad intelectual, a la que se referia San Pablo cuando hablaba
de ciertas personas que no podrdn sufrir la sana docirina, sino que, te-
niendo una comezdn extremada de oir, recurrirdn a una caterva de doc-
tores propios para satisfacer sus deseos, y cerrardn sus oidos a la verdad,
y los aplicardn a las fdbulas ®, Detras de esta curiosidad, no pocas veces
se esconden nuestras pasiones desordenadas, camufladas con ropajes y
colores diversos. Confusionismo, escribio nuestro Padre en Camino.
—Supe que vacilaba la rectitud de tu criterio. Y, para que me entendie-
ras, te escribi: el diablo tiene la cara muy fea, y, como sabe tanto, no se

—_—

(26) Dl Padre, Noticias, 1977, pp. 505-506.
(27] De nuestro Padre, Carta, %1-1951, n, &,
(28] 11 Tim. IV, 3-4.
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expone a que le veamos los cuernos. No va de frente.

—Por eso, jcudntas veces viene con disfraz de nobleza y hasta de espi-
ritualidad! .

Tales deformaciones de la fe pueden no tener un origen puramente
intelectual; con frecuencia, son las pasiones las que llevan al intelecto a
equivocarse en sus juicios, con la intencién de acomodar la verdad a
los propios gustos, para justificar determinadas conductas torcidas. Y
es que las pasiones, o la voluntad desviada, fuerzan al entendimiento, le
hacen asentir precipitadamente, o eludir la consideracidn de ciertos aspec-
tos que contrarian, para acogerse, en cambio, a otros que favorecen —que
adornan de bondad— aquella inclinacidn .

Lo advertia nuestro Padre para prevenirnos: si no se es humilde,
profundamente humilde, es fécil llegar a deformarse la conciencig. Quizd
en nuestra vida, por debilidad, podremos obrar mal. Pero las ideas claras,
la conciencia clara: lo que no podemos es hacer cosas malas y decir que
son santas », difuminando la fe para tranquilizar la propia conciencia o
" justificar una actuacion personal que no se esta dispuesto a rectificar.

Nuestro Fundador ensefiaba de un modo gréfico el mejor modo de
resolver en muchos casos esos problemas de fe: cuande algin catélico
me decia que no tenia fe, le he respondido: ponte de rodillas y haz un
buena confesion. Le ke ayudado a hacer un profundo examen de concien-
cia, y después se ha levantado con fe. No es que no la tuviera, no; es que
llevaba una carretada de porqueria encima. ;Qué ojos de fe iba a tener
asi? Habfa que quitarle primero aquella podredumbre. )

Cuando se hace una buena confesién, enseguida se acahan todas esas
dudas; aunque, como los enfermos, necesiten luego esos pobrecicos una
temporada de convalecencia. En muchas ocasiones es falta de vida lim-
pia, no de fe *.

El Padre nos empuja repetidamente a ese apostolado. Lanzaos sin
tregua al apostolado de la Confesién, que tan urgente es en estos tiempos de

(2% Camine, n. 384

{10} De nuestro Padre, Carta, 241111931, n. 36,
{30) fbid. o 37.

{32) De nucsiro Padre, Crénica, 1969, p. 436,
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la vida del mundo y de la Iglesia. jCon qué fuerza lo predicaba nuestro Pa-
drel: jel Sefior estd esperando a muchos para que se den un buen bafio en
el Sacramento de la Penitencia! Y les tiene preparado un gran banquete,
el de las bodas, el de la Eucaristia; el anillo de la alianza y de la fideli-
dad y de la amisiad para siempre. [Que vayan a confesar! (...} [Que sea
mucha la gente que se acerque al perdén de Dios! (De nuestro Padre, Ter-
tulia, 6-VII-1974, en Catequesis en América, Il, p. 21 4)=

(33) De! Padre, Carta, 16-1-1984,
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