Sexto mandamiento

LA PUREZA CRISTIANA

Si el quinto mandamiento del Decalogo es expresion de la absoluta
soberania de Dios sobre cada individuo, el sexto —no adulterards '—
manifiesta el dominio del Sefior sobre la propagacion y el desarrollo de
la familia humana. Ensefia la Escritura que Dios, después de crear a
Adéan, dijo: no es bueno que el hombre esté solo ?, y le dio por compa-
fera a Eva, estableciendo asi la institucion matrimonial, principio v fun-
damento de la familia v de la sociedad *. Dios cred, pues, al hombre a
imagen suya —insiste la doctrina revelada—, a imagen de Dios lo cred,
y los cred varan y mujer, y los bendijo Dios, diciéndoles: procread y
multiplicaos, vy henchid la tierra *, llamandoles por la distincion de los
seX0s a participar de su poder creador.

El sexto precepto del Decalogo protege el amor humano y sefala el
camino recto para que el individuo coopere libremente en el plan de la
creacion, usando de la facultad de engendrar que ha recibido de Dios.
Proclama también la nobleza del sexo, que noe es una realidad vergon-

(1) Exod. XX, 14,

() Genes., 11, 15, ) )
{(3) Crr. Concibio Vatlcano U, Decr, Aposfolicnm ectuostialen, n, 11,

(4) Clerres, 1, 2724,
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sosa, sino una dadiva divinag que se ordena limpiamente a la vida,
al amor, a la fecundidad *; y lo encamina al matrimonio, que Jesu-
cristo elevo de simple contrato natural a sacramento de la Nueva Ley *,
Al mismo tiempo, traza un cauce al instinto, de modo que la generacion
no sea fruto de una fuerza irracional —como en los animales—, sino
una donacién libre y responsable —plenamente humana—, concorde al
decoro y santidad de los hijos de Dios .

Amor a Dios y castidad

Como los demas mandamientos, el sexto precepto del Decilogo esta
impreso en la naturaleza humana, es parte de la ley natural y, por tanto,
obliga a todos los hombres. Expresado en forma negativa, sefiala los li-
mites dentro de los cuales el uso de la facultad sexual respeta el orden
establecido por Dios v puede permanecer informado por la caridad, con-
virtiéndose en medio de santificacién. Su primer objetivo es impulsar al
hombre a vivir con pureza y castidad, a conservarse limpio de toda man-
cha de carne y de espiritu *; es decir, a someter las pasiones a la ra-
son, pero por un motive alto. por un impulso de Amor °.

La virtud de la castidad consiste esencialmente en la ordenacion del
instinto sexual al fin que Dios le ha sefialado. Se trata de una exigencia
de la misma naturaleza humana, que pide que lo corporal permanezca

{3} Ex Criste guie pase, n, 24

(&) El contrato natural del matrimonio, instituido por Dios con Lis notas de unidad & indizolubilidad (Clr. Genes. 11,

23-24) vy ordenado a la propagacidn del género humano, fue confirmado por Jesucristo con todas estas caracteristicas

(Cfr. Marth, X1X, 6). Ademas, como enseita San Pablo, el Sefior convirtio ¢l marimonio entre cristiznos en uno de

los siete sacramentos [CFr. Concilio de Trento, sess. VI de socramentis in genere, can, 1, D, 844 (1601 )|« haciéndola

signo del amor de Cristo y la Iglesia (Cfr. Epfres. V, 29), ¥ concediéndole la virtud de causar en los conyuges las gra-

cins inherenfes o e mistics unidn. Por esto la Iglesia ha definido que & algnme dice que of matrimonio jo & verdds

hrra ¥ prropigemenie wao de los iele saeramumsion de la ey del Evangelio e iexfifuide por Crisio Sefar, simo invenada

por ins kambres en fe fplesta, p gue foe corfieres i gradcis, s engteme [Concilio de Trento, sess. XXV, Dociring de

Soecramenio matrierend, D, 971 {180]3].

[Ty Ensefia el Concilio Vaticano 11 que el amor convugal, por ser enrineniemente hamano, ya qite va oF persona @

persarg von & afectn de la voluniad, abarca of bien de toda le persona ... ). EI Seflor ve ha dignodn sonar exie amor,

perfrectonarie v elevierlo con el don espectal de la gracia v fa cavidad (Concilio Vaticano 11, Const, past. Gawadiom er
5, M. 49

?gf Cavecisare Romana, pame 1, caphiole Y11, n. 6,

(9 Amipos de Nas, n. 177,
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subordinado y sujeto a lo espiritual. La practica de esta virtud no impli-
ca desprecio alguno del sexo, ni menoscaba la dignidad del cuerpo, ni
tampoco ofende al libre albedrio; justamente es lo contrario: una afir-
macion gososa ', porque con ella la voluntad libre se demuestra duena
de las facultades inferiores, encauzandolas a su fin mas noble *'. El cris-
tiano, ademas, honra de este modo su cuerpo, templo donde el Espiritu
Santo habita por la gracia, vy lo trata como un tesoro precioso que ha
costado toda la sangre de Cristo "

La observancia de la castidad tiene, pues, motivos mucho mas pro-
fundos que la simple continencia '*. Esa virtud, en cierto modo, resta-
blece el orden interior que rompio el pecado de origen: al someter las
pasiones a la razén, concomitantemente facilita que ¢l alma se someta a
Dios. En este sentido afirma la Escritura que los limpios de corazon ve-
rdn @ Dios ', La castidad conviene a todos los hombres —sea cual sea
su estado—, porque todos son llamados a participar de la naturaleza di-
vina: sed, pues, vosotros perfectos, como perfecto es vuestro Padre
celestial '*.

Ciertamente, desde el punto de vista material, son distintas las obli-
gaciones que la castidad impone a los solteros, que han de atenerse a
una completa continencia; ¥ a los casadoes, que viven castamente
cumpliendo las obligaciones propias de su estado . Mas ain: exis-
te una castidad de los que sienten que se despierta en ellos el de-
sarrollo de la pubertad, una castidad de los que se preparan para
casarse, una castidad de los que Dios llama al celibato, una casti-
dad de los que han side escogides por Dios para vivir en el
matrimonio . Sin embargo, en todos debe prevalecer la misma deci-

(L) Flua

(11} Ensefia Santo Tomis que " oosridad ™ provede de “eastiee '’ gue fo razin impome @ fo concpoeenc, demdnido-
la covried & iy mifo £, 0 Ex virud [HECAE FONAE foclis lax enndiciore Jrrecougs, o oectr, es ung fuerzg regilada par fo
ragdn £3, Th, 110, q. 1S, &, 1, ).

(12} Por ventiie ro i {ane WIEERes CrieFros Son femiog del Ji-.,,!?.l'rr.l'u A, Qe Farhite e voviearros, of el hos
by recifldo de Dios, v Fire W TR 08 j':'c'.l‘n‘.r.'l'rﬂ'l.\? Habdls i l.'-I'.ll'J‘n'll'.lf'l.I'le.'r o FFER Qreci, CFlarificod, penes, o fhoi v
Hevealle en viesten cuerpo (1 Core, W1, 19-200.

(133 50 o comtineincia ¥ L bonestdad no son frues v consecuencis de la castidad, entonces il slepulera son virtudes ya
que ser esfdn erdensda canvenienfemente ol fin lepltinte; v "o es por lox funciones tae poe fos fines poe o gue se
diferenclon fa virdedies dfe fos wiehas" (Sante Tomds, 5 The 1-00, g 150, a0 1, ad 3},

(14 March, ¥, B,

(15) March. ¥, 44,

(16 Arfgos de DMas, a. 177

(1T Es Crister gue pasa, n, 25,
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sion de dar cabida al amor con un acto positivo, con el que acepta-
mos de buena gana el requerimiento divino: praebe, fili mi. cor
tuum mihi et oculi tui vias meas custodiant (Prov. XXIII., 26), en-
trégame, hijo mio, tu corazoén, y extiende tu mirada por mis cam-
pos de pas ",

Desde esta perspectiva, la castidad se presenta como una virtud que
cada uno debe vivir positivamente, segin las caracteristicas de la voca-
cion que Dios le dé: el que es llamado al celibato, abrazando con gozo
las obligaciones de la virginidad —que la Iglesia ha considerado siempre
como uno de los dones mas nobles que el cristiano puede recibir ""—; y
el que sigue el camino del matrimonio, colaborando generosamente con
Dios en la creacion, mediante el cumplimiento fiel de los deberes conyu-
gales y la educacion de los hijos.

Importancia de la pure:za,
el pudor y la modestia

Para una persona normal, el tema del sexo ocupa un cuarto o
un quinto lugar. Primero estan las aspiraciones de la vida espiri-
tual, la que cada uno tenga; inmediatamente, muchas cuestiones
que interesan al hombre o a la mujer corriente: su padre, su ma-

(18} Amipas de fNox n 182,

(19) La virginidad, como ensend Jesis a bos Apostoles, es un don especial de Dios que solo paeden entender aquellos
a quiencs ke sido dado fMaich, XIX, 11). porque supenc una cspecial vocacion a la contemplacion de Las cosas divi-
nas (Cfr. Santo Tomas, §. Th. 1111, g. 152, a. 3). Ciertamente también dentro del matrimonio s¢ puede avanzar en ¢l
conocimiento ¥ en e trato con Dios, pero la virginidad quita mas facilmenie los obstdculos que vienen de la preocu-
pacion por las cosas temporales o tribwiacide de b carne (Cft. | Cor. VI, 28). Por eso, el Sefior mostrd a los Aposto-
bes la prestancia de la virginidad sobre la vida conyugal, ¥ San Pablo recogio explicitamente su doctrina en la eplstala
a los Coninlios: vo oF guerrla fbres de cuidados. El cdlibe se cuida de las cosas del Sefor, de conro agradar al Sedor,
EV casade ha de cuidarse de las casas del munde, de omo agradar a su mujer, v asi esté dividido f... . Exto af digo
para viestrd conveniencia, mo pard tenderas un fazo, sino mircado a lo que e mejor Y oF permite uniros mde af Se-
#or, libres de impedimentos. Si alguno estima indecoroso para su hija doncella defer paser la flor de o edad v que de-
be casorle, haga lo que quiera; no peca; que la case. Pero ol que, firme en su corazin, ao necesitado, sino libvre v de
voluntad, determing guardar virgen @ su hija. hace mejor (1 Cor. VI1, 32-38), Cuando esta enseflanza, unanimemente
poseida y vivida desde tiempos apostlicos, fue objeto de ataques, la Iglesia definia solemnemente que 55 alguna dice
que el extadlo convigal debe anteponerse ol extade de virgintded o celibaro, v que R ex mejor v mis perfecio perima-
recer en virgimidad o celibato que unirse en matrimonto, sea enaterma [Concilio de Trento, ses. XXV, Canones de
secranmente malrimoni, can, 10; 1, 980 {1810)].
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dre, su hogar, sus hijos, Mas tarde, su profesion. Y alla, en cuarto
o quinto término, aparece el impulso sexual *°. Sin embargo, en la
sexualidad estan implicados valores objetivos e intangibles de la natura-
leza humana, tanto en su dimension individual como en la social *'; de
tal manera que la guarda del sexto mandamiento exige una particular vi-
gilancia y empeiio.

La corrupcion de las costumbres y de la conciencia moral comienza
no raramente por los pecados contra la pureza. La experiencia ensefa
que el abandono de la lucha contra esas faltas lleva a cohonestarlas, vio-
lentando v deformando el juicio de la conciencia, hasta insensibilizarla
por completo. Pero también —y quiza con mas frecuencia— esos erro-
res y horrores son la Gltima consecuencia —el castigo— del enfrenta-
miento con Dios, de la actitud orgullosa que no quiere someterse a la so-
berania divina. De los paganos de su tiempo, afirma San Pablo que, por
haber colocado la mentira en el lugar de la verdad de Dios (...), los en-
tregtr el Sefior a pasiones infames, pues sus mismas mujeres invirtieron
el uso natural, en el gue es contrario a la naturaleza. Del mismo modo
también los varones, desechado el uso natural de la hembra, se abrasa-
ron en amores brutales de unos con otros cometiendo torpezas nefandas
varones con varones, y recibiendo en si mismos la paga merecida de su
ebcecacion.

Pues como no gquisieron reconocer a Dios, Dios los entregd a un ré-
probo sentido, de suerte gue han hecho acciones indignas del hombre,
guedando atestados de toda suerte de iniquidad, de malicia, de fornica-
cion... *. Dominados por la lujuria, se vuelven tan mentecatos —lo cual

(20 Anrigas de hos, n. 179,

(21} Contralos que aftera SOsiferRer, ef PRor Blrmero, que para servir e negla a ley acciones particulares ro s pueile
etarirar vl el pererateze humang gl e la ey revelada nipguns norme aboolute ¢ inmtahie fuerg de la gue e ex-
presa en da fey pemerald de fe corrdad ¥ o respero @ fa digrided Rumiang, & Megisteno ha recordado recieniemente
gue en gl campo de la sexunlxiad vigen prinegnios v sonmes gue b plesio e sfaramifido sieniire @ s chsefanze wn
fa menor dudla, por opuesias que fes hawen sido laes opiniones v las costarmbres del mmpnce, Extay princigiog ¥ nenmias
no deber v modo slpyno su origen o s Npo particwlde de culine, sino al conpommienio de b lev divieg v de la ratu-
ralera wnnama. Por o tonfo Ao pueden constderarse cadions, ri cabe ponerios en duda o prefexio de nee situa-
cicher canltural avewva (Sagrada Congregocion para ln Doctring de la Fe, Decloraciin Persorg brmaene, 25-X11-1975)

(22 Rown. I, 25-20. Explica Santo Tomds que ciardo fay fecwlrades inferiores son agfechodor violengmenne por sux
ooy Fespectiveg, lox superiones 22 ven deordenadar en fo sovos. Come por el vicko de lafina o apetitn inferior e
pravdisimomenie airaido por siolfg —es decie, por fe vehemencia del delelie—, e idgico gue las enerplos superio-
res il fa verdaed ¥l recon se siemion #rm.l'rmrn.rr desordenedar 75, Th. 11-11, i 153 a. &, ¢). Concrctaments, 1a im

preda dafio o ln raxdn con la deguera de mente, <on [ PrecipElEcion, o g imconsideracion ¥ 0 la indecissbn: -
vierte también la valuntad con el amar propio, que puedls dar |ugar & un aulentico ol i Dok, ¥ GOt Wi REssr desor-
denado o ko vida presente —en b que se encibenira el placer—, ¥ descsperacidn de [a vida Tumura (Cfr, Jhidl ),
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ya es una pena muy grave—, gue ni tienen en cuenta a Dios, ni cuidan
de sus hijos, y ni siquiera de su misma vida. De este modo quedan perdi-
dos e inutiles, no puede confiarseles nada de importancia, v apenas son
capaces de realizar ningun trabajo {...). Como dice Oseas », “‘este peca-
do aturde el corazin del hombre, y muchas veces lo obceca completa-
mente’" *,

Estos severos castigos ponen de relieve por si solos la gravedad de la
materia que regula el sexto mandamiento. Pero, ademas, la Iglesia ha
ensefiado constante e inequivocamente que, en el campo de la lujuria
—opuesta a la castidad—, no hay parvedad de materia: cualguier viola-
cion directa del orden impuesto por la ley de Dios es objetivamenie
grave **; y si se lleva a cabo con advertencia y consentimiento pleno,
constituye un pecado mortal, sea cual sea el motivo que induzca a que-
brantar el mandamiento *.

Las razones para la completa descalificacion moral de todo acto im-
puro son numerosas. Por el pecado de lujuria el hombre gqueda de tal
manera sujeto a los caprichos de la pasion, que rebaja su dignidad de
criatura racional a la de un simple bruto incapaz de dominar el
instinto . Ademads, por la impureza v la incontinencia, el hombre man-
cha y pervierte su propio cuerpo, reduciéndolo a simple instrumento de
placer **, Se expone a pecar contra la justicia, incluso cuando atn no ha

(23} O, 1V, 11,
(24} Catecisme Rorare, parte 1, cap. Y11, n, 9,
(25} Sagrada Congregacion para lo Docerina de la Fe, Decloracidn Persena umanag, X3-X11-1975. Que los pecados
contra la castidad no admiten nunca pervedad & metere, ko sido declarado repetidamenie ¥ de modo inequivocn
por el Magisterio de 1o Iglesia. Cir., por cjemplo, | Conalio de Lyon, Ep. Suh carholicas profesions, [, 453 (R335);
Plo 11, Ep, Cum sicul accepinnis, 14-X1-1459, D, 717 g (1367); Alejandro V11, Decrste def Sanre Oficlo, 24-X1-1665,
D, 1124-112% (42045 Deceeio del Santo Oficia, 180011666, T3, | 140 (2060); Inocencio X1, Decreto del Santo
CHicin, 2-110-1674%: D 1196-1 30 (2 145-21500; Pio 1%, Allos. Acerbissinrinn vobiscanr, 27-15-1852, 1, 160 Decreto
ded Sante Ofichs, 21-V-1851, D, (2791-2793); Decreto del Sanio Qficie, 6-1V-1853, D, (3T%5); Leon X111, Reapuess
5 Penitencigria 101111886, D, (3185-3187); Benedicvo XV, Kespuesta 5, Penitenciaria, 3-1V-1916, D. (36M); Pio
X1, Decrero del Samto i, 24=V11-1929, [, 22010 (3684 Pio X1, Lin. enc. Casfi conmubnl, 31-X11-1930, [, 2239
(3T16), el

Ademds de pertenecer o la Trudicion constante ¥ undnime de la [glesia, estn dociring 22 encuentra expresamente
revelada en la Sagrada Escriturn, donde los fexios son tan abundanies ¥ claros que no (oleran ¢l menor tiuben.
(260 Paraque se dé pecado grave no es preciso gue haya un rechazo directo ¥ formal de Dios. Segin la doctrina de la
Iglesia, se da la voluntariedad v consentimiento necesarios para cometer pecado mortal también en aguellos scros
que hayven side preperodal —eomo sucede con frecuencio— por acciones mids superficinle (Sagrada Congregacidn
paara lm Docirina de ta Fe, Declaracidn Persona frumaems, 29-X1-1975), levemente desordenacdas, Por eso, bos Paso-
res, mungue deben poner la debida cautela al enjuiciar la responsabilidad subjetiva de las faltas conbra el sexio man-
damicnto, o pueden hacer vanos Tox mandamientos de Dios, wi reducir dessedidamente lo responsabilided de las
perscras T, g,
(27} Cfr. Catecisnme Mayor de Son Po X, n, 427,
(28) Los formivarios pecan conig su progdo caerpo, segin e sendencia del Apdsiol, que escribe (T Cor, VI, TEL
“huidl de fa fornicacidn. Sualguier pecado gue cometa un hombre, fueoe de s cuerpo queda; pere el que formica,
peTa contrg sy propto ceerpe ' (Calecisme Romaro, parte 1, cap. VI, 0.7}
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contraido matrimonio, con el mal uso de una facultad que es el cimiento
de la familia y de la sociedad, y lesiona muchas veces los derechos del
futuro consorte v aun de la posible descendencia . Y, sobre todo, in-
fringe un mandato positivo de Dios vy frustra la Voluntad divina que a
todos llama a hacer de su cuerpo un templo del Espiritu Santo * y un
miembro vivo del Cuerpo Mistico de Cristo *'.

Por estos motivos, constituye una violacion grave del sexto manda-
miento cualquier satisfaccidn desordenada del apetito sexual —advertida
como tal y consentida—, de pensamiento, de palabra, de deseo o de
obra; ademas, los pecados de pensamiento y deseo estan expresamente
prohibidos por el noveno mandamiento *. También la omision de la de-
bida vigilancia en esta materia puede constituir una falta grave: la Igle-
sia, al proponer autorizadamente a los fieles las obligaciones que com-
porta esta ley, no s6lo ha prohibido la infidelidad en el matrimonio y to-
da accion, mirada o conversacion contraria a la castidad, sino también
el ponerse en peligro proximo de pecar ™.

La virtud de la castidad exige poner los medios para evitar las oca-
siones de pecado. Si las circunstancias adversas —generalizacion del cli-
ma de sensualidad y de confusion doctrinal, etc.— hacen mas agresivos
y constantes estos peligros, existe un deber todavia mas grave de mante-
nerse vigilantes en esta materia tan pegajosa. Es preciso adquirir una
conciencia recta y delicada, que sepa corregir en su raiz las posibles des-
viaciones. Y si por graves razones —el bien comun, los deberes de esta-
do, la caridad, etc.— alguna vez hay que exponerse a estos peligros *, es
preciso recordar el deber de aprontar todos los medios para convertir la
ocasion proxima de pecado en ocasion remota. También por ligereza o

(290 Clr. Catecisenn Rormuen, parte 111, cap, VI, n. 5.

(30 Ef cristigno, coimo qffema ef Aposiol, es temple del Esplfrite Sanfo (Cfr, | Cor, YV 19, e tmencharie s fo mismio
quee arregar e s o ese divietn Exginie (Catecisme Romano, parie 11, cap, VI 0. 7

(310 Santo Tomds enumera cinco razones por Las que hay que abstenerse de todo acto impuro: 1) porgue esios peca-
o matan el alma, privindola de B gracin; 23 quitan b vida, en ¢ sentido de que acarrean graves dafios corporales,
v cierran las puertas def Ciclo; 1) arruinan la propin hacienda; 4} deshonran a los hijos; 5) ponen al hombre al nivel
e lovs pnimales: & hoerbae, helldndose on situacion de horor, ro o comgprerdin; se corpeann oo ey besiios exfnpy
das, y se hize semefanie a el (P, XLV, 215, (Santo Tomas, fr due praecepie carifalis of decem egls prae-
el Yl praec. ).

{12) Cir. Cavecisnn Mayar de Saa Mo X, nn. 425-426,

133 Cle. Caveclzmo Mayor de Sar Po X, n. 429,

(M) Cusnde el gjercicio de o propia profesadn pone en acasebn prdoama de pecar monalmente, hay obligacion grave
de poner todos los medios para convertic ¢f peligro proximo en remoto, 51 50 no fuera posible, I caridad impone ¢l
deber de abandonar ese trabajo, va que la propin salud espintual esta por encima de cualguwier otro hien, propio o
djen.
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frivolidad puede hacerse uno moralmente culpable de los pecados que se
deriven de su conducta, sin que obste el que, en el momento de cometer-
los, no hava malicia: también pueden ser mortales las faltas de

fragilidad *,

Hay que estar prevenidos contra esta imprudencia —tan favorecida
ahora por el ambiente—, que conduce de modo directo a la laxitud de
conciencia, es decir, a justificar cualquier aberracion o, al menos, a
demostrar la tolerancia mas indiferente por toda clase de costum-
bres licenciosas *, Una manifestacion clara de esta deformacion inte-
rior es el desprecio del pudor y la modestia, hermanos pequenios de la
puresa 7, casi siempre relativizando sus exigencias *.

Pecados contra el sexto mandamiento

La doctrina catolica ensefia que el sexo esta ordenado al ma-
trimonio ¥, y que éste a su veZ mira primaria y esencialmente a la

135} Cuando el miamo sUjeld pone Heremente la cawia de uh ae1o puuqmim.‘lmu amate la remocon de lo quee Previs-
blemente le lleva a pecar, se hace plenamente responsable de su pecado, aungue en el momento de cometerlo haya
iratado de resistirse, La presencia de la pasion, en ¢s05 casos, puede ser ella misma culpable ¥, por tanto, indice de
mayor malicia,

(36) Amigos de Dios, n. 185,

(37) Camiing, n, 128,

(36} Es verdad gue, dentro de ciertos limites, hay cambios de suyo indiferenies en los usos v costumbres sociales. Sin
embargo no todo es convencional, pues no es posible prever el efecto gue un acto concreto — la aceplacion de una
moda, una conversacidn mas ligera, et — puede causar en los demds, a pesar de que para uno mismo esa accidn qui-
zd nov incite al pecado. Este es el motive de que las faltas contra ¢l pudor ¥ la modestia sean con tanta frecusncia cau-
sa de grave escandalo, haciendo recacr sobre ¢l que las comete la responsabilidad de la perdicién de los demiis {Cfr.
Pe. XVIIL, 14).

Concreinmente los que exhiben, organizan o colaboran activamente en la preparacion ¥ difusidn de revisas o

peliculas obscenas; los que fomentan modas indecentes o hablan con procacidad, efc., ademis de pecar gravemente
contra el sexto mandamiento, causan un grove dofio a las almas v a b sociedad, extendiendo un clima de inmoralidad
plablica que compromete & vigor ¥ & fortalesa de fa socledad Bumana. Combatin esa olba diselvente corresponde ma
sl g la Fplesia, sine rambidn a quienes gobiernan la soctedad (Fio X1, Alfoc., 15Y111-1954), de tal modo gue s los
que detentan ¢l poder no s¢ oponen a la proliferacidn de la inmoralidad con todos los medios a su alcance, se hacen
cooperadores del mal,
(3% Este principio ha sido refrendado por ¢l Magisterio en las numerosisimas ocasiones en que ha condenado las ac-
tos opaesios; concretamente el adulierio y ln fomicacion [Cir. Concilio | de Lyon, Ep. Sub catholicee, D. 453 (834},
Cancille de Viende, Const. Ad nosirunt g, contra los errores de los begardos v beguinos, n, 7, D, 477 (897 Pla 11,
Ep. Corrr siciet, 14-18<1459, [, 717 g (1367); Alejandro VI, Decrero, 24-1X-1655, D, 1125 (2045); [nocencio X1, D
crevg del Sanro Cyficne, 4-111-167%, T, 11598 (2148) v P00 (21 500]; la masiurbacion [Cfr, Alejandro V1T, Decretio, 24-
IX-1655; D 1124 (2044); Pio X1, Decrero ded Santo Oficio, 2-VIH-1929, D, 2200 (36840 In homosexualidad v 1a bes-
tatidad [Cfe,, por ejemplo, Alejandro VI, Decrero, 24-U-1665, T2 1124 (2044)).
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procreacion *, De ahi que constituya pecado contra el sexto manda-
miento, de una parte todo uso de la facultad sexual fuera del matrimo-
nio, y de otra cualguier perversion de los fines de la union de los espo-

5085.

51 el sexto mandamiento se refiere expresamente al adulterio es por-
que este pecado —ademds de la torpeza comun a las demas especies de
lascivia— trae consigo el pecado de injusticia *'. Pues como ninguno de
los esposos tiene jurisdiccion ni dominio sobre su cuerpo, sino que los
dos estan dependientes entre si como por un laze de servidumbre (...), 5i
alguno de ellos divide su cuerpo, v lo aparta de aquél a quien esta vincu-
lado, incurre en una grave injusticia vy en la mayor traicién “. Sin em-
bargo, la incontinencia reviste también otras formas distintas del adulte-
rio: la masturbacion, el onanismo, la sodomia, la fornicacion, constitu-
yen graves transgresiones del sexto mandamiento, v los que incurren en
ella —como ensena el Apostol— no entrardn en el reino de Dios .

A pesar de que el Magisterio de la lglesia ensefa clarisimamente la
gravedad de la fornicacion, muchos reivindican hoy el derecho a la
unicn sexwal antes del matrimonio (...). Semejante opinion se opone a la
doctrina cristiana, segun la cual toda union de un hombre y una mujer
debe llevarse a cabo dentro del matrimonio *, ya que por él, el amor de

(0 o e adeinicse I Sentencin oF SIEos auiores imodermos gue niegar que el fin privario del maivimmiico s
la proceeacion ¥ eduvacidn de fos hijfos, o ensefan que los fimes secundarios no estin esencialmmente subordinados alf
Jg'-n SriraEnin, Sno que o dgnelmenne principedes ¢ fndependivntes [Pio X1, Decrero del Samno Offcie, 1-1%-1944, D,
295 (AB1H)].
(41 Cadecisma Hommano, poane [, cap. VI n. £
[42) Catecivne Romane, parte LI, cap. VI i, &
(43} 1 Cor. VI, 3-10. Como hoy se pone en dida cor frecuencld, o se miega expresemente, i dociring frodicronal de
g 1 irasfuriacicer covtsliteee en grave desorden moral (Sagrada Congregacion para la Docirina de ba Fe, Declarn-
cbni Persona humana, 29-X11-1975), I Iglesia ha recordado que sea fo gue fuere de ciertos argumentos de orden filo-
salffvo o eldgion (... ), tonto of Magisferio de (a fgieda, de acwerdo can wng Pradicion consianie, come & sentida mio-
ral de fios feles, han afirmedo sin pingeang deda que & masiarbaciier ex un acho Inlrnseog y gravemenie desardena-
do. La razdn principal es que ol wso deliberade de la foculted sexual fuera de las relaciones conyugales aormales con-
tradive esencialmente t finglidod, sea cuel fuere of motive gue fo determing (I6id. . Por otra parte hay que tener en
cucnla que s encaesiar soctaldgioes paeden indicor fe_freceencia de esre desovden sepan (o5 Ingares, o poblacion o
fas cironrstonclas qud fomen en consideracion. Pero entonces se constatan heckes. Y lox hechos no constifaven wn
criferin gue permite fuzger ef valor moral de fos getas Auwmeanss () En siesrrog dias, funddddose en alservaciones
de arden pricofogico, han Negode algunoy o fuzear con ndulpencla, ¢ ofuzo o evcusar completammenie las relaciorns
edre personas del misrme sexe, en coniraste con la doctring constanre del Magliverlo ¥ con of senvido maval del pre-
Mo cristigmo .0 Indudablsnente, esas personas homosexudies deben ser aeopidas én la gooven pastoral con comt-
prensichn v deher wr sosferioas en g esperaasi de superar sis difiouliedes peronsles v s inedapiacion sociad. s
bién sw cilpabilidad debe ser fucgada con prividencia, Pera no paede emiplearse ningin método pastornl qie feconos-
i Wia fusiiffeacidn moral & estos gelas, por condiderdrlos conformes a lo condicion de esas personas. Segin ¢f orden
errorcl oadyferive, Sas relaciones romosexiaeles son octos privados de su regla esencial ¢ indisperischie. Ex lo Soprads
Exeriturs stiin conderador como groves depravaciones, © incluso presertados como fa Irsle comseciencia de nna re
pruidsr ey INaw (1wl ).
{44} Sagrada Congregacion para la Dacirina de la Fe, Declaracidn Persong bimeng, 29-%11-1975,
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los esposos queda asumido —en el matrimonio— en el amor con el que
Cristo ama irrevocablemente a la Iglesia, mientras la union corporal en
el desenfreno profana el templo del Espiritu Santo que es el cristiano.
La union conyugal no puede ser legitima sino cuando se ha establecido
una definitiva comunidad de vida entre un hombre y una mujer +, que,
si son cristianos, habran de expresar su consentimiento segin las leyes

de la Iglesia.

Del orden del matrimonio a la procreacion se deduce que cualgquier
manifestacion de amor entre los esposos en la que se impida la disponi-
bilidad de transmitir la vida que Dios Creador, segun particulares leyes,
ha puesto en ese acto, estd en contradiccion con el designio constitutivo
del matrimonio y con la voluniad del Autor de la vida *°. La regulacion
de la natalidad sin causa grave o por procedimientos que pervierten el
uso natural del matrimonio, es inmoral desde cualguier punto de vista,
va que los esposos —al ejercitar los derechos conyugales— deben con-
Sormar su conducta a la intencion creadora de Dios, manifestada en la
misma naturaleza del matrimonio y de sus actos, y constantemente ense-
fada por la felesia ¥,

Ajustarse al orden moral objetivo, reconociendo que en la mision
de transmitir la vida los esposos no son fibres para proceder arbi-
trariamente **, sino que estan ligados por una serie de deberes con Dios,
consigo mismos, con la familia y la sociedad *, es la primera exigencia
de la auténtica paternidad responsable *°, es decir, de aquélla que se

(25) i,

(46) Pablo Y1, Litt. cne. Mumanee vitge, 25-VI1-1968, Esa dociring va habia sido expuesta inequivocamente po
Pia X1, al escribir que cualguier wxo del matrimonio e cuyo efercicio of oeto, por indesica de los hormbres, gueds
dlestitedde de i aodveral virtud procreadora, ifringe fo ley de hes ¥ de o naturaleza, ¥ los gue comelen el ecto &
ermhie et cwlpa de pecade grave [Lin. enc. Casii connwbii, 31-X1-1930, D, 2240 {3717), Cir. Fio X101, Alec, 29
X-1951].

(47 Pable Y1, Lil. enc., Muwmranoe vitee, 25-Y11-1968,

(48) Jhid,

(4%} Thid,

(500 El wérmino pfernidod responseble se emplea abusivamente por quignes pretenden usar a su capricho del matr-
maonko, v aun de b misma vida recién concebida, Por oo ¢l Papa ha explicado la significacion que un cristiano debe
dar o esas palabras: en relacide con los procesos bioldgicos, paternided respovsadle significa comoactrmicmio ¥ respeio
g sus funeionis (L. 0. En relacide con lax fesdencias del instinfo v de lax pasiames, la paternidiad responsghile compar.
1 el hominie necesrrio i sofre agueiias ren de ejercer b ragon ¥ fa volinrad. Er relacider con las condiciones fTs-
cas, evondirticas, pricoldgicas v sociates, fo palernidad responsolile se pone en prdciivs yo see con o deliberacidn
povideraea ¥ penerosa de tener wna familia nuinerose, v sea con o deciiion, Tomads por graves malivas ¥ en respelo
o o fey morad, de evitar gn mueve pacimiente durente algin ferpo o por Sempe indifingdo (Fablo V1, Ling, enc.
Hummanae virae, 26-Y11-1968},
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ejerce con la conciencia de cooperar en la tarea divina de la creacion y
en la extension del pueblo de Dios.

Ciertamente el Sefior permite a veces que esposos que viven de
acuerdo con estos principios cristianos, lleguen a encontrarse en tales
circunstancias de salud, grave indigencia economica, etc., que les resulte
materialmente imposible sostener un ulterior crecimiento de la familia.
En esos casos la Iglesia permite que se evite, por medios moralmente fi-
citos, un nuevo nacimiento durante un periodo de tiempo o de modo
indefinido *'. Sin embargo hay que sopesar con cautela los motivos que
inducen a esta decision, consultando siempre al sacerdote, a un médico
cristiano o a personas prudentes; va que si no hay razon moral propor-
cionada, los esposos desvirtuarian la finalidad de su unién, y disociarian
violentamente sus voluntades del querer creador de Dios, poniendo una
barrera casi inexpugnable a las gracias que el Sefior preveia concederles
para que se santificasen en la vida conyugal. Cegar las fuenies de la
vida —ha escrito nuestro Padre— es un crimen contra los dones que
Dios ha concedido a la hamanidad, y una manifestacion de que es
el egoismo vy no el amor lo que inspira la conducta. Entonces todo
se enturbia, porque los conyuges llegan a contemplarse como com-
plices: y se producen disensiones que, continuando en esa linea,

son ‘casi siempre insanables .

La educaciin de la pureza

Por tratarse de una exigencia de la ley natural, todos los hombres
reciben de Dios la ayuda necesaria para cumplir el sexto mandamiento.
El cristiano en gracia de Dios cuenta ademas con las virtudes teologales
y morales infusas que contrarrestan y sanan los impulsos desordenados

e

(51) fhied. Apane de la continencia absoluta, el Onico medio moralmente leito para evitar los nacimienios es wsar ded
matrimonio en bos periodos infecundos, siempre que & isfercian de obsérvar conRsianiemenie fquelios Hempos e
Bavada sobre modvos moralnnente 54.;_.I':l|_-.-.|_'.l.|;.p.l,' v eegrras, Ef sofn hecho de que o3 conpuages oo aReguen o melieaie e
del aeto v o e ieluse estdn dispuesios o aoeptar ¥ educar af hijo gue, no obatante sus precouciones, viniese a la
iz, ne basiara por 5 sole pare pavaniizar fo reciitud de e orteneivie b o eraerenided irrepreiaile de éxos molives
(Pia XI1, Adloc,, 29-X-1951).

(52 Ey Crosto que paga, n. 25,
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de las pasiones, haciendo mas facil el cumplimiento de la ley moral. Por
estos motivos, la Iglesia ha definido solemnemente que es posible cum-
plir con plenitud todos los mandamientos, pues Dios no impone deberes
imposibles, sino que al mandar advierte que hagas lo que puedas y que
pidas lo gque no puedas, v El te avuda para que puedas .

Justamente el ejercicio de las virtudes sobrenaturales v humanas, es-
pecialmente de la templanza, constituye uno de los medios principales
para crecer y afianzarse en la practica de la pureza. Su ejercicio supone
una lucha constante que pone en movimiento la capacidad de bien que
hay en la naturaleza humana, y que libra al mismo tiempo de dos erro-
res —tedricos y practicos— igualmente perniciosos: de una parte, ¢l
error protestante de considerar que la criatura humana esta radicalmente
corrompida por el pecado original, que es maldita de Dios, malvada en
su ser y en su conducta, absolutamente incapaz de alcanzar la limpieza
de vida exigida por el sexto mandamiento. Por otra parte, ese esfuerzo
también impide caer en la mentalidad naturalista, que prescinde por
completo de la nocion de pecado, al considerar que todo acto
—simplemente por proceder de una inclinacion del hombre— es en si
mismo bueno v positivo.

Tanto el pesimismo de los protestantes como el descabellado opti-
mismo naturalista, inducen al individuo a prescindir de toda norma mo-
ral —en el primer caso porque la olvida, confiando en la justificacion
por la sola fe; en el segundo porque la relativiza y desvirtia—, y dan
rienda suelta al hedonismo. La Iglesia ha insistido siempre en la necesi-
dad de dar a conocer con precision las concretas exigencias morales del
sexto mandamiento, v de mostrar el fundamento objetivo de esos princi-
pios, que no pueden considerarse como caducos, ni ponerse en duda ba-
Jjo el pretexto de una nueva situacion cultural **, sino que pertenecen al
deposito de doctrina infaliblemente custodiado y ensefiado por la
Iglesia .

El conocimiento exacto de esas normas asegura la rectitud y veraci-

(53) Concilio de Trento, sess. VI, Deer. de tuselficarione, [, 804 {1336). Para no dejar lugar o dudas, ¢ Concilio de-
finid: 51 afgune difess gie fos mendamibenos de Dhos son imposibles de puardar, aun para & hombre Justificadoe v
covislifieide bafo grochy, sog enstema [fWd., Cenoner de resrificatione, can, 1R, D, B28 (1 568))

(34) Sagrada Congregacién para ia Doctrina de la Fe, Declaraciom Heraonin taniaima, 2o-3 00090

[(55) Esta es lo perspectiva desde ln que deben entenderse lns recomendaciones del Concilio Vaticana 11 para que,
conlormie avanea ln edad de los niftos ¥ adolescentes, 2o bes indcie en una postiive ¥ pradenie cducecion sexqaal {Decl
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dad de la conciencia, que ha de dirigir de modo inmediato la conducta
humana. El objetivo principal de la educacion de la pureza consiste,
pues, en afinar nuestra conciencia, ahondando lo necesario hasta
tener seguridad de haber adquirido una buena formacion, distin-
guiendo bien entre la conciencia delicada —auténtica gracia de
Dios— v la conciencia escrupulosa, que es algo distinto **. Mientras
la primera se distingue por su especial sensibilidad para captar las ofen-
sas a Dios y dolerse con espiritu de auténtica contricién, por amor; la se-
gunda es una deformacion que puede tener diversas causas —también la
enfermedad — y manifestaciones, y que suele reducirse a un dolor cerra-
do en si mismo, incapaz de encontrar la salida del amor y la misericor-
dia de Dios.

La doctrina objetiva proporciona una valiosa informacion sobre el
valor, fin v medios de la pureza. Para aplicarlos, hace falta, ademas, re-
currir a los medios sobrenaturales y humanos que siempre han sido pro-
puestos por la lglesia: la custodia atenta de los sentidos v del cora-
son; la valentia —la valentia de ser cobarde— para huir de las
ocasiones; la frecuencia de los sacramentos, de modo particular la
Confesion sacramental; la sinceridad plena en la direccion espiri-
tual pprsmmh el -I"j-ﬂn'.‘ﬂr,ll la contricion, la reparacion después de las
faltas. Y todo ungido con una tierna devocion a Nuestra Seiora,

para que Flla nos ﬂfrmngﬂ de Dhios el don de una vida santa b

limpia .

S

La castidad —no simple continencia, sino afirmacion decidida
de una voluntad enamorada— es una virtwd que mantiene la ju-

Coravizvinmum cdfuvasionis, n. 1), Por eso hay gue exchuir absolutimente en esti taren aguel métoda gue con glecia-
cicin ilmeran “edworcider sextael ™, estisnerde folsimmeiie gue podrda precaver @ fos Jivenes cosira b fugurin por me

digs puramenie aoiueales v sin aeida alguna de da reliziden v o piediad; a saber, dnictdmdaios ¢ fasieupdndolos o sodos,
Lil/] Jr.:.urmri.lr i SEXTE, ¥ e p'.-lh'.hrri.'i.r.rlljc’.rl'u- & et Friad reshlandizes, TR Y G 8 PN ORI el fir
mrataramerne & lags ocawones, & fin de gue s asgpriy, aeosfuimbredn, como elfor diven, o esfaxy oosas, quiede como
crrnide pore fox peligros de fe pebened [Pie X1, L. enc, Casrl conmubil, 31-X11-1930, D, 2214 (3697)]. Par el con-
trario, hay que formar @ los fdvenes, @ femgpio comvemiceie, salre la dignidad, funcidn v efercicio del amaor conyugal,
preferenternenie en o seno de fa_femifia (Conalio Yaticano 11, Const. past. Gaudinm af spes, n, 49, v wtilizando o
ias las cautelas gue regquicra cada caso.

(56 Amipos ofe Doy, n, 185,

(570 il
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ventud del amor en cualquier estado de vida **. Al someter las pa-
siones a la razon, restableciendo en cierto modo —bajo la guia de la
fe— el orden en que fue constituida la naturaleza humana, abre el alma
a la contemplacion de las realidades celestiales v le permite comprender
que la regla de nuestro vivir no debe ser la busqueda egoista del
placer, porque silo la renuncia v el sacrificio levan al verdadero
amaor: Dios nos ha amado y nos invita a amarle y a amar a los de-
mas con la verdad y con la autenticidad con que El nos ama *.

(38 £5 Cristo que pasa, n, 25
(5% Es Cristo que pase, n, 24,
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