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CAMINO DE SANTIDAD

En su inefable Providencia, el Seflor convoca a la gran mayoria
de los cristianos por el camino del matrimonio, otorgindoles ¢l don
de un sacramento especifico por el que el genuino amor conyugal es
asumido en el amor divino, regido v enriguecido por la virtud redento-
ra de Cristo y la accidn salvifica de la Iglesia, para conducir eficaz-
mente a los convuges a Dios y ayudarles y fortalecerles en la sublime
mision de la paternidad v de la maternidad '. A otros, el Senor les
otorga un don mds alto 2, el celibato, para que le amen con corazén
indiviso ? y le sirvan con mayor disponibilidad para extender su Rei-
no en este mundo. Pero a todos los cristianos, sin excepcién, se diri-
gen las palabras de Jesucristo: sed vosotros perfectos como vuestro
Padre celestial es perfecto 4.

La Bamada universal a la santidad

Entre las notas caracteristicas de la Iglesia, refulge con brillo
especial la santidad. La Iglesia es Santa porque asi lo ha querido
Dios Padre, fuente de toda santidad; porque ha sido fundada por el
Hijo de Dios, hecho hombre por nuestra salvacién; porque el Espiri-

I Concilio Vaticano 11, Const. past. Gaudiem et spes, n. 48,

2 Cir. Concilio de Trento, sess. XXIV, De sacramento Marrtmionic, can. 10,
ACH 1 Cor. VI, 32-34.

4 Manh_V, 48.
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tu Santo mora en Ella como en su templo 5. Jesucristo la ha unido a
Si como a su Esposa, amandola con un amor indisoluble y hacién-
dola depositaria de los tesoros de gracia que desea comunicar a to-
dos los hombres ¢,

A la santidad estan llamados también todos los que se incorpo-
ran a la Iglesia mediante la fe y ¢l Bautismo, pues la santidad de la
Iglesia se manifiesta v debe manifestarse sin cesar en los frutos de gra-
cia que el Espiritu produce en los fieles 7, independientemente del gé-
nero de vida o de las circunstancias concretas en que cada uno se
encuentre. Es pues completamente claro —proclama el Magisterio de
la Iglesia— que todos los fieles, de cualquier estado o condicion, estdn
Hamados a la plenitud de la vida cristiana v a la perfeccion de la cari-
dad 8,

Una e idéntica es, por tanto, la llamada a la santidad con la que
Dios convoca a todos los cristianos. Sentid (...) —decia nuestro
Fundador— la urgencia divina de ser cada uno otro Cristo, ipse
Christus, el mismo Cristo; en pocas palabras, la urgencia de que
nuestra conducta discurra coherente con las normas de la fe, pues no
es la nuestra —ésa que hemos de pretender— una santidad de se-
gunda categoria, que no existe %,

El Sefior quiere que todos los hombres se salven y lleguen al co-
nocimiento de la verdad '9, aunque sean innumerables los modos
concretos de dar cumplimiento a esa Voluntad divina. La santidad
del Cuerpo Mistico de Cristo se expresa multiformemente en cada
uno de los que, con edificacion de los demds, se acercan a la perfec-
cién de la caridad en su propio género de vida "'. Pero una misma es
la santidad que cultivan, en los muiltiples géneros de vida vy ocupacio-
nes, todos los que son guiados por el Espiritu de Dios, y obedientes a
la voz del Padre, adordndole en espiritu y verdad, siguen a Cristo po-
bre, humilde v cargado con la cruz, a fin de merecer ser hechos parti-

5 Cfr. Concilio Vaticano 11, Const. dogm. Livrten gentivom, n. 39; Homilia Lealtad a la Iglesia, 4-
VI-1972.

o Chr. Ephes. V. 26-27.

7 Concilio Vaticano 11, Const. dogm. Lunten gentinm, n. 39.

8 Concilio Vaticano 11, Const. dogm. Lumen gentium, n. 30.

? Amigos de Dios, n. 6.

107 Tme. 11, 4.

11 Concilio Vaticano 11, Const. dogm. Luamen genitum, n, 39,
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cipes de su gloria. Pero cada uno debe caminar sin vacilacion por el
camino de la fe viva, que engendra la esperanza y obra por la caridad,
segtin los dones y funciones que le son propios 12,

Sentido vocacional del matrimonio

La llamada universal a la santidad ilumina todas las situacio-
nes de la vida de un cristiano. El ejercicio de las virtudes teologales
y morales, y especialmente de la caridad, hace posible en la prictica
que cualquier senda humana noble conduzca a la unién con Dios: sf
bien en la Iglesia no todes van por el mismo camino, sin embargo, to-
dos estdn llamados a la santidad 3.

El estado matrimonial es una de esas situaciones en las que se
concreta v toma forma la vocacién universal a la santidad. Para las
personas llamadas a este género de vida, el matrimonio es un cami-
no divino, vocacional, maravilloso, cauce para una completa dedi-
cacion a nuestro Dios 14, Ensenia la Iglesia, en efecto, que los esposos
cristianos, para cumplir dignamente sus deberes de estado, estdn forti-
ficados y como consagrados por un sacramento especial, con cuya
virtud, al cumplir su mision conyugal y familiar (...), llegan cada vez
mds a su propia perfeccion y a su mutua santificacién '*.

Hablar del matrimonio como de un camino vocacional no su-
pone, de ningiin modo, rebajar las exigencias de la santidad. Como
todas las sendas que a Dios conducen, también la vida de quienes si-
guen la vocacién matrimonial estd entretejida de sacrificios y ale-
grias, de goces y renuncias, que a la luz de la fe aparecen como lla-
madas concretas del Sefor. El don del matrimonio es, al mismo
tiempo, vocacion y mandamiento para los esposos cristianos, para
que permanezcan siempre fieles entre si, por encima de toda prueba y
dificultad, en generosa obediencia a la santa Voluntad de Dios '*.

Es muy importante despertar en los esposos cristianos, v en

12 Concilio Vaticano I1, Const. dogm. Lamen gentiton, n. 41

13 Concilio Vaticano 11, Const. dogm. Lumnsen gentin, n. 31

14 Conversaciones, n, 121,

15 Concilio Vaticano L1, Const. past. Gaudiumt ef spes. n. 48.

16 Jyan Pablo 11, Exhort. apost, Familiaris consorrio, 22-X1-1981, n. 20.
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quienes se preparan para casarse, el sentido divino de la vocacion
conyugal, como hizo siempre nuestro Padre. Llevo mas de treinta
afios —escribia en 1959— tratando de meter en el alma de tantas
gentes el sentido vocacional del matrimonio: y ensertando —esto no
lo digo yo, lo ha definido la Iglesia— que la virginidad, y también la
castidad perfecta, es superior al matrimonio, hemos exaltado el ma-
trimonio hasta hacer de él una vocacién. ;Qué ojos llenos de lus he
visto mas de una vez cuando, creyendo —ellos y ellas— incompati-
bles en su vida la entrega y un amor noble y limpio. me oian decir
que ¢l matrimonio es un camino divino en la tierral 17,

Triste concepto tendria del matrimonio quien lo entendiera
como un simple contrato y fuera dispuesto a no dar mas de lo que
recibe. Al amor humano noble y santo hay que ir con generosidad
de alma, con ilusién, amando mucho y para siempre a lo humano
v a lo divino. El matrimonio no es. para un eristiano, una simple
institucion social, ni mucho menos un remedio para las debilidades
humanas: es una auténtica vocacion sobrenatural. Sacramento
grande en Cristo y en la Iglesia, dice San Pablo (cfr. Ephes. V, 32),
y, a la vez e inseparablemente, contrato que un hombre y una mu-
jer hacen para siempre, porque —queramos o no— el matrimonio
instituido por Jesucristo es indisoluble: signo sagrado que santifica,
accion de Jesiis, que invade el alma de los que se casan y les invita
a seguirle, transformando toda la vida matrimonial en un andar
divino por la tierra 5.

Este sacramento —resume el Padre— establece y santifica un de-
ber de mutua fidelidad, que obliga por justicia y por lealtad —de ella a
él y de él a ella—, en la juventud y en la vejez, en la salud y en la en-
fermedad, en la pobreza y en la riqueza: en cualquier circunstancia. En
cuanto dos personas se casan segtin las normas de la Iglesia, Jesucristo
se encuentra de un modo especial enire ellos, de tal manera que, cuan-
do se quieren —y se quieren siempre—, estan queriendo a Dios; y cuan-
do hablan entre ellos de cualquier asunto, aun de las cosas mas insigni-
ficantes de la vida cotidiana, estdn haciendo oracion con Dios, sin dar-
se cuenta. El Seior les escucha y, cuando empiezan a llegar los hijos,

17 De nuestro Padre, Carra, 9-1-1959, n. 10.
18 E¢ Cristo que pasa, n. 23,



CAMING DE SANTIDAD T

cada uno es una prueba de la confianza que Dios deposita en ellos 1°.

Ni el mas grande pensador o poeta ha conseguido elevar tanto
¢l amor humano. No hay concepto mas alto del matrimonio que el
que tenemos los hijos de Dios, cuando afirmamos que es una voca-
cién divina, un camino que lleva a Dios y —con santidad— un anti-
cipo del Cielo.

Un camino de entrega alegre v generosa

Para santificarse, los conyuges han de esforzarse en el cum-
plimiento exacto, por amor, de todos los deberes propios de su es-
tado v condicién. Los casados estan llamados a santificar su Ma-
trimonio y a santificarse en esa union; cometerian por eso un grave
error, si edificaran su conducta espiritual a espaldas y al margen
de su hogar. La vida familiar, las relaciones conyugales, el cuidado
y la educacion de los hijos, el esfuerzo por sacar economicamente
adelante a la familia y por asegurarla y mejorarla, el trato con las
otras personas que constituyen la comunidad social, todo eso son
situaciones humanas y corrientes que los esposos cristianos deben
sobrenaturalizar 20,

Por su misma naturaleza, la vocacién matrimonial es llamada
a cooperar directisimamente con ¢l poder creador de Dios en la pro-
creacion vy en la educacién de la prole. Por eso, como ensefia el Ma-
gisterio de la Iglesia, no se puede construir una espiritualidad matri-
monial olvidando aguellas gue son sus tareas primordiales. La espiri-
tualidad conyugal implica asumir consciente y voluntariamente los
aspectos unidos a la vocacion de esposos y padres, que han de vivir
impregndndolas de fe, esperanza v caridad. Son estas mismas realida-
des, connaturales al matrimonio, tales como el amor hwmano, la pro-
creacion y educacién de los hijos, la fidelidad y cada uno de los debe-
res que éstas implican, las que vividas en el espiritu de Cristo santifi-
can a los conyuges como tales 21,

El matrimonio capacita al hombre y a la mujer para colaborar

19 Del Padre, Tertulia, 28-V-1983.
20 Es Cristo que pasa, n. 23.
21 Jyan Pablo 11, Discurso al Pontificio Consejo de la Familia, 10-X-1986, n. 4.
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con Dios en la obra creadora y —si son cristianos— en la misién re-
dentora de Jesucristo. Cooperar con Dios en la obra de la Creacion
guiere decir tratar el misterio de la vida con la mayor veneracion, pro-
fesar “de obra v de verdad" la santidad e inviolabilidad de la vida hu-
mana 22, de la que los esposos son ministros v no dueiios. Colaborar
con Cristo en la obra redentora, en cuanto esposos v padres, signili-
ca educar cristianamente a los hijos, convirtiendo el hogar en una
Iglesia doméstica 33, donde se ame a Dios y se practiquen todas las
virtudes cristianas.

Este punto basico de la doctrina catélica es a veces ignorado o
puesto en duda por personas que se consideran cristianas e incluso
pretenden vivir una verdadera espiritualidad conyugal. ¢Pero como
podrian santificarse unos cényuges que, olvidando que la vida ma-
trimonial debe estar abierta a la vida, limitasen voluntariamente el
nimero de hijos utilizando medios reprobados por la Iglesia o usan-
do sin justa y grave causa aquellos otros que en si mismos no ofen-
den a Dios?

Ademas, dar testimonio del inestimable valor de la indisolubili-
dad v fidelidad matrimonial es uno de los deberes nuis preciosos y ur-
gentes de los conyuges cristianos de nuestro tiempo. Por esto —ha es-
crito el Santo Padre Juan Pablo 11— (...) alabo v aliento a los nume-
rosos conviuges gue, aun encontrando no leves dificultades, conservan
y desarrollan el bien de la indisolubilidad; cumplen asi de manera 1itil
y valiente, el cometido que se les ha confiado de ser un "signo” en el
mundo —un signo pequeno v precioso, a veces expuesto a tentacion,
pero siempre renovado— de la incansable fidelidad con que Dios v Je-
sucristo aman a todos los hombres v a cada hombre 23,

Por otra parte, no se pueden contraponer los aspectos esenciales
de esta mision conyvugal: estdn unidos entre si. No hay que temer que
una actitud responsable en la transmision de la vida perjudique direc-
tamente al amor que los esposos se tienen el uno al otro, a la educa-
cién de los hijos v aun a la misma fidelidad. Cuando, con el pretexto
de atender mejor a aleunos de esos aspectos, se abandonan otros, ni

22 Jyan Pablo 11, Homilia, 9-X-1983,
13 Concilio Vaticano I1, Const. dogm. Lamten genticim, n. 11,
24 Jyan Pablo 11, Exhort. apost, Familiarts consortio, 22-X1-1981, n. 20.
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siquiera aguel que se quiere promover se estd logrando mejorar 5. La
actitud responsable en la transmision de la vida comporta estar dis-
puestos a recibir una prole numerosa —si Dios quiere enviarla—
cuando no hay motivos graves para evitar el nacimiento de un nue-
vo hijo, como ensefia la doctrina de la Iglesia 2%,

El camino que lleva a la santidad no siempre es facil y placen-
tero. Por eso, si surgen dificultades v obstaculos en la vida matrimo-
nial, los esposos cristianos deberdn tener presente que el amor es
grande y auténtico no solo cuando parece sencillo y agradable, sino
también v sobre todo cuando se confirma en las pequenas o grandes
pruebas de la vida. Los sentimientos que animan a las personas ma-
nifiestan su mds honda consistencia en los momentos dificiles. Es en-
tonces cuando arraigan en los corazones la entrega mutua v el carino,
porque el verdadero amor no piensa en si mismo, sino en como acre-
centar el verdadero bien de la persona amada 7,

Con heroismo cristiano

El cumplimiento fiel de los deberes conyugales exige un com-
portamiento heroico. Pero ésta es precisamente unas de las caracte-
risticas de la santidad que el Senor espera de todos los bautizados.
Privar a la vocacién matrimonial de esta coherencia radical, tan ca-
racteristica del discipulo de Cristo 2%, seria lo mismo que rebajarla a
la categoria de vocacion de segunda clase.

Hemos de grabar a fuego en nuestras almas la certeza de que
la invitacion a la santidad, dirigida por Jesucristo a todes los hom-
bres sin excepcion, requiere de cada uno que cultive la vida interior,
que se ejercite diariamente en las virtudes cristianas; y no de cual-
quier manera, ni por encima de lo comin, ni siquiera de un modo ex-
celente: hemos de esforzarnos hasta el heroismo, en el sentido mas
[fuerte y tajante de la expresion.

25 juan Pablo I1, Discurso al Pontificio Consejo de la Familia, 10-X-1986, n. 4.

26 Cfr. Concilio Vaticano 11, Const. past, Gauditm ef spes, n. 50; Pablo VI, Litt. enc. Humariae
virae, 25-VI1-1968, n, 10

27 Juan Pablo 11, Homilia en La Paz (Boliviad, 10-Y-1988,

28 Cfy, Fasc. XIV, 25-27.
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La meta que os propongo —mejor, la que nos senala Dios a to-
dos— no es un espejismo o un ideal inalcanzable: podria relataros
tantos ejemplos concretos de mujeres y hombres de la calle, como vo-
sotros y como yo, que han encontrado a Jesiis que pasa quasi in oc-
culto (Toann. VII, 10) por las encrucijadas aparentemente mas vul-
gares, v se han decidido a seguirle, abrazados con amor a la cruz de
cada dia (cfr. Matth. XVI, 24). En esta época de desmoronamiento
general, de cesiones y desanimos, o de libertinaje y anarquia, me pa-
rece todavia mas actual aquella sencilla y profunda conviccion que,
en los comienzos de mi labor sacerdotal, y siempre, me ha consumido
en deseos de comunicar a la humanidad entera: estas erisis mundia-
les son crisis de santos 2%,

Para practicar heroicamente las virtudes, los conyuges cristia-
nos cuentan con la gracia de Dios, que se les otorga —como a todos
los cristianos— en los sacramentos de la Confesion y de la Eucaris-
tia, v con la gracia sacramental del Matrimonio, gque les fortalece
para que en todas las circunstancias de la vida, aun las mas dificiles,
sepan mantener en su frescor y limpidez original el amor generoso y
sacrificado que les llevé a responder con alegria a la llamada de
Dios.

Este profundo sentido sobrenatural ha de guiar a los esposos
en todas las dimensiones de la vida doméstica. La unidn matrimo-
nial v la estabilidad familiar comportan el empeno, no sdlo de mante-
ner, sino de acrecentar constantemente el amor y la mutua donacién.
Se equivocan quienes piensan gue al matrimonio le es suficiente un
amor cansinamente mantenido; es mds bien lo contrario: los casados
tienen el grave deber —contrafdo en sus esponsales— de acrecentar
continuamente ese amor conyugal v familiar 3.

La fe y la esperanza —concretaba nuestro Padre— se han de
manifestar en el sosiego con que se enfocan los problemas, pequenos
o grandes, que en todos los hogares ocurren, en la ilusion con que se
persevera en el cumplimiento del propio deber. La caridad lo llenara
asi todo, y llevarda a compartir las alegrias y los posibles sinsabores:
a saber sonreir, olvidandose de las propias preocupaciones para

29 Amigos de Dios, nn. 3-4,
30 Jyan Pablo 11, Homilia en Cérdoba (Argentina), 8-TV-1987.
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atender a los demds: a escuchar al otro conyuge o a los hijos, mos-
trandoles que de verdad se les quiere y comprende;: a pasar por alto
menudos roces sin importancia que el egoismo podria convertir en
montaias; a poner un gran amor en los pequenos servicios de que es-
ta compuesta la convivencia diaria.

Suntificar el hogar dia a dia, crear, con el carifio, un auténtico
ambiente de familia: de eso se trata. Para santificar cada jornada,
se han de ejercitar muchas virtudes cristianas; las teologales en pri-
mer lugar v, luego, todas las otras: la prudencia, la lealtad, la since-
ridad, la humildad, el trabajo, la alegria... 3.

Muchas personas desconocen esta doctrina de la Iglesia, que
nuestro Fundador predicé con especiales luces divinas, y no se es-
fuerzan por hacer de la vida conyugal, con la gracia de Dios, una
senda segura para llegar al Cielo. Por este moltivo, es muy importan-
te que el sentido vocacional del matrimonio no falte nunca tanto en
la catequesis v en la predicacion, como en la conciencia de aquellos a
quienes Dios quiera en ese camino, ya que estan real y verdadera-
mente llamados a incorporarse en los designios divinos para la sal-
vacion de todos los hombres.

Por eso, quiza no puede proponerse a los esposos cristianos me-
jor modelo que el de las familias de los tiempos apostolicos (... ).

Familias que vivieron de Cristo y que dieron a conocer a Cristo.
Pequeiias comunidades cristianas, que fueron como centros de irra-
diacion del mensaje evangélico. Hogares iguales a los otros hogares
de aquellos tiempos. pero animados de un espiritu nuevo, que conta-
giaba a quienes los conocian y los trataban. Eso fueron los primeros
cristianos, y eso hemos de ser los cristianos de hoy: sembradores de
pas y de alegria, de la paz y de la alegria que Jesiis nos ha traido *2.

3 Es Cristo que pasa, n. 23
32 Es Cristo que pasa, n. 30,



