SAN JOSE

Dios quiso venir al mundo en silencio. El Reino que venia a instau-
rar era muy distinto del que pretendian las ambiciosas aspiraciones me-
sianicas de muchos hebreos. Dios vino escondido y permaneci6 escondi-
do durante mucho tiempo: treinta afios. Cristo, perfecto Dios, perfecto
hombre 1, quiso vivir exactamente igual que cualquiera de nosotros, par-
ticipar con toda plenitud de la naturaleza humana, hasta sus dltimas
consecuencias, a excepcion del pecado. Y para ser un hombre més entre
los hombres, necesitd de un hogar v eligié a la Virgen Maria como Ma-
dre, v a San José, cabeza de familia, de modo que era considerado, se-
giin se creia, hijo de José*.

La misién de San José

Sobre el Santo Patriarca recayd la misidn de custodiar al Hijo de
Dios, al Rey del mundo; la misién de custodiar la virginidad, la santidad
de Marfa; la misién de cooperar —unico llamado a participar del cono-
cimiento del gran misterio escondido a los siglos— en la Encarnacidn di-
vina y en la salvacién del género humano *.

(1) Simbolo Quicumgue.
{2y Lug. M1, 23.
(3) Pio XI, Alocucidn, 19-111-1928,
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San José

San José llevd a cabo esta triple misién con una fidelidad ejemplar.
Su matrimonio con la Virgen, real, auténtico, fue un medio siempre
inadvertido para salvaguardar la virginidad inmaculada de Maria; pero
fue, sobre todo, el instrumento querido por Dios para sostener la infan-
cia del Verbo divino. Antes de que naciera, acept6 dedicarse a su servi-
cio. Un dngel del Sefior se le aparecié en suefios diciendo: Jos¢, hijo de
David, no temas recibir @ Maria tu Esposa, porque lo que se ha engen-
drado en su vientre es obra del Espiritu Santo {...). Con eso, José, al
despertarse, hizo lo que le habia mandado el dngel del Sefior ¥ recibid a
Su esposa *,

Era José, como Maria, de la casa y familia de David 5, de donde
habia de nacer el Cristo, seglin la promesa: suscitaré a tu linaje, después
de 4, el que saldrd de tus entrafas y afirmaré su reino. El edificard casa
a mi nombre, y yo restableceré su trono para siempre *. Asi, Cristo, que
era linaje de David segin la sangre por Maria, su Madre, fue empadro-
nado en la casa real, ante los hombres, por medio de José, pues el que
vino al mundo debié ser empadronado segtin el uso del mundo. Quien
desea hacer constar la condicién de su linaje, sea en el senado, sea en la
curia de cualquier ciudad, debe presentar la persona de un varén. Tal
era el uso de la Escritura: buscar siempre el origen por un varén 7. Y ese
vardn que debia hacer las veces de padre al Dios hecho Nifio fue José,

Dias después del nacimiento de Cristo, es también el Santo Patriar-
ca el epcargado de imponer el nombre al Verbo encarnado, segun el
mandato de Dios: le pondrds por nombre Jesiis *, que es como si se le
dijera, ségl.’m glosa San Juan Criséstomo: todo lo que conviene a un pa-
dre, sin atentar a la virginidad, todo te lo entrego a ti®.

La mision de José respecto al Nifio Jesas fue la que todos los pa-
dres ticnen: de sostenimiento y educacién. Con su trabajo esforzado, sin
brillo en lo humano —un pobre artesano de una pequefia aldea— cu-
brio, durante afios, las necesidades de aquella Familia que le habia enco-
mendado el Sefior, de tal modo que mejor levd a efecto la paternidad

(4} Marrh, 1, 20-24,

(53 Luc. 11, 4,

(&) 11 Sarm, VII, ]3-13.

(7) Swn Ambrosio, Expasitie Evangelii secundum Lucam 1, 3.
(&) Miawrh, 1, 21,

(%) San Juan Crisdsiome, fn Marthaeum homilice 4, 6.
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Maestro de vida interior

del corazén que otro cualguiera la de la carne *. Precisamente foda la
santidad de José reside en el cumplimiento, fiel hasta el detalle, de esta
mision tan grande y tan humilde, tan alta y tan escondida, tan brillante
¥ tan circundada de tinieblas .

jCémo me conmueve —cada dia mds— la figura de San José!, excla-
maba nuestro Fundador. Veo en él el esfuerzo de la criatura que pone to-
da la delicadeza, todo el carifio y toda la dedicaciin en su tarea de servir
al Sefior =,

Maestro de vida interior

Nuestro Padre nos ensefid a ver en San José el Maestro de la vida
interior, porque es, después de Santa Marid, la criatura que ha tratado a
Jestis en la tierra con mds intimidad ",

Vamos a entrever mejor la mision del Santo Patriarca junto a Jesu-
cristo, nos invitaba en otra ocasion. José pasa escondido; apenas nos ha-
bla de él la Sagrada Escritura. El Santo Patriarca tiene una misién divi-
na: es un alma toda de Dios, un alma que se dedica por entero a las cosas
de Jesucristo . Poco nos cuentan de San José los evangelistas, pero es lo
suficiente para que podamos contemplar su vida de servicio abnegado, y
aprender tanto, Ha escrito nuestro Padre que José era efectivamente un
hombre corriente, en el que Dios se confié para obrar cosas grandes. Supo
vivir, tal y como el Sefior querifa, todos y cada uno de los acontecimientos
que compusieron su vida. Por eso, la Escritura Santa alaba a José, afir-
mando que era justo (cfr. Matth. I, 19) *.

San Mateo nos lo presenta siempre obedeciendo: José, al despertar-
se, hizo lo que le habia mandado el dngel del Sefior '*, también en condi-
ciones dificiles: levantdndose José romd al Nifio y a su Madre, de noche,

(10} San Agustin, Sermo 51, 26.

{11} Pio XI, Alocucidn, 19-111-1928.

(12} De nuestro Padre, MNoticias, 1974, p, 970,

{13} De nuestro Padre, Meditacidn De I fomiffa de Sosg, 19-111-1971, en Crdmica, 1975, p. 11,
(14} De nuestro Padre,

(15) Er Cristo que paza, n. 4,

(16) Mafth. 1, 24.
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San José

y se retird a Egipto V. De las narraciones evangélicas se desprende la
gran personalidad humana de José: en ningiin momento se nos aparece
como un hombre apocado o asustado ante la vida; al contrario, sabe en-
frentarse con los problemas, salir adelante en las situaciones dificiles, asu-
mir con responsabilidad e iniciativa las tareas que se le encomiendan *,

Obediencia. Humildad. Espiritu de servicio. Laboriosidad,.. Virtu-
des muy propias del espiritu de la Obra. Como explicaba nuestro Padre,
que tanto carifio tuvo siempre al Santo Patriarca, era José (...) un artesa-
no de Galilea, un hombre como tantos otros. Y jqué puede esperar de la
vida un habitante de una aldea perdida, como era Nazaret? Sélo trabajo,
todos los dias, siempre con el mismo esfuerzo. Y, al acabar la jornada,
una casa pobre y pequefia, para reponer las fuerzas y recomenzar al dia
siguiente la tarea.

Pero el nombre de José significa, en hebreo, Dios anadiri. Dios afa-
de, a la vida santa de los que cumplen su voluntad, dimensiones insospe-
chadas: lo importante, lo que da su valor a tedo, lo divino. Dios, a la vi-
da humilde y santa de José, afiadic —si se me permite hablar asi— la vi-
da de la Virgen Marta v la de Jesiis, Sefior Nuestro. Dios no se deja nun-
‘ca ganar en generosidad. José podia hacer suyas las palabras que pronun-
cié Santa Maria, su Esposa: Quia fecit mihi magna qui potens est, ha he-
che en mi cosas grandes Aquel que es todopoderoso, quia respexit humili-
tatem, porque se fijo en mi pequeftez (Luc. II, 48-29) v,

No recibid Jeshs de su padre adoptivo més que amor abnegado, sa-
crificio hasta el limite; un amor afectuoso de padre a hijo, a quien prefe-
ria sobre cualquier otro amor, de modo exclusivo. Y, por eso mismo, el
amor mas libre y meritorio que cualquier otra criatura, fuera de la Vir-
gen, pudo ofrecer a Dios. La fe y la esperanza de José fueron plenas: en
sus brazos tenia hecho Nifio al que era Dios; escondido, débil, al que era
la esperanza de todos los pueblos, el Salvador, el Omnipotente,

Siervo fiel y prudente fue José en su servicio a Jesis y a Maria. Jus-
to, perfecto, son las alabanzas que la Iglesia le dedica: el justo florecerd

(17) Marth. 11, 13,
(18} Es Crisra gue paw, n. &0,
(19} Ex Cristo gue pasg, n. 40,
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Patrono de la [glesia

como la palma *; y la santidad de José se elevd como las palmeras exu-
berantes del oriente. Le santificé Dios por medio de su fe v mansedum-
bre, y le escogid entre todos los hombres

José paso oculto toda su vida, y paso oculto también en su muerte.
Cuando sus servicios no son necesarios, desaparece. No lo narra el
Evangelio, pero es seguro que fue antes de que iniciara Jesucristo su vi-
da pablica. Todavia se acordaban de €1, a poco de empezar el Sefior su
predicacion: ;no es éste el hijo de José? 2, Dejdé cumplida su mision,
con la misma humildad con que la habia iniciado. Murid lleno de amor,
entre Jesus y Maria.

Patrono de la Iglesia

Del matrimonio de José con Maria, de su paternidad adoptiva so-
bre Jesucristo deriva su dignidad, su favor, su santidad, su gloria #, que
lo convierten en la criatura mas llena de gracia, después de la Virgen
Santisima. Después de la Madre de Dios, que es tota pulchra, concebida
sin pecado, y que posee todas las perfecciones de que es capaz una criatu-
ra, después de Ella, la criature més perfecta es San José. La misma razdn
que los Iedt'agus ﬂp!ic-uﬂ a Santa Maria, para exponer sus priuﬂegiﬂs, se
puede decir de San José. Convenia que el que habia de ser padre de Ihos
en la tierra tuviera tanta perfeccion, y que estuviera lleno de virtudes, y
que fuera fisicamente bien plantado, con mucha simpatia, talento, fortale-
za... ‘Dios podia hacerlo, llendndole de gracias. Luego lo hizo *. Por eso,
la Iglesia, que le ha tributado siempre grandes honores y alabanzas, que
ha recurrido a su intercesion en las circunstancias mas dificiles, lo ha so-
lemnemente proclamado Patrono de la Iglesia Catdlica *.

Ya en el mismo matrimonio de José y Maria queda significada toda

(200 Ps. XCI, 13,

(21} Eceli. XLV, 4,

(22 Lue. 11, 22,

(23) Ledn XIII, Litt. enc. Quamguam pluries, 15-VI1I-1889,
(24) Dwe nuesiro Padre, Crdnica, 1974, pp. 1150-1151,

(25) Sagrads Congregacidn de Ritos, Deerero, B2XIL-1570,
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San José

la Iglesia que, siendo virgen, estd, sin embargo, desposada con un solo
varéon, Cristo *, Pero la Sagrada Familia no sbélo simboliza l1a Iglesia, si-
no que en cierto sentido la contenia, como la semilla al arbol y la fuente
al rio. La divina casa que José gobernd como con autoridad de padre,
contenia las premisas de la Iglesia naciente. Asi como la Santisima Vir-
gen Maria es Madre de Jesucristo, as{ también es Madre de jodos los
cristianos, a quienes ha generado en el Calvario en medio de los dolores
tremendos que la unian al Redentor moribundo. Jesucristo es también el
primogénito de todos los cristianos, los cuales, por la adopcién y la re-
dencion, son sus hermanos. Esas son las razones por las que el bienaven-
turado Patriarca considera particularmente confiada a si la multitud de
los cristianos que componen la Iglesia, es decir, esta inmensa familia es-
parcida por toda la tierra, sobre la que —por ser Esposo de Maria y pa-
dre de Jesucristo— posee, por asi{ decir, una autoridad de padre. Por
tanto es cosa natural v dignisima del Bienaventurado José que, como
sostenfa una vez todas las necesidades de la Familia de Nazareil y la ro-
deaba santamente de su proteccién, asi ahora cubra con su celeste pro-
teccion y defensa a la Iglesia de Jesucristo ¥. Al defender y servir a la
Iglesia, San José no hace sino continuar su vocacion divina, pues realiza
en el cuerpo lo que antes hizo por Cristo, cabeza del cuerpo de la
Iglesia *,

El patrocinio de San José sobre la Iglesia es universal y principal-
mente de orden espiritual; pero concierne también al orden temporal,
como la del otro José, hijo de Jacob, llamado por el rey de Egipto “‘sal-
vador del mundo”. Asi como el primero satisfizo e hizo prosperar los
intereses domésticos de su sefior y rindié maravillosos servicios a fodo el
reino, asi el segundo, destinado a ser el guardidn de la religion cristiana,
debe ser mirado como el protector y defensor de la Iglesia, que es verda-
deramente la casa del Sefior, el reino de Dios sobre la tierra =,

A San José nos ha ensefiado a dirigirnos nuestro Padre en nuestra
oracion por la Iglesia. No quiero que sedis pesimistas: tenéis (...) que ser

(26) Santo Tomés, & Th, T, g. 29, & 1 &

(27) Ledn XIIL, enc. (Quamquan piuries, 15-VILI-1889,
(28) Colos. 1, 18,

(29} Sagrada Congregacidn de Ritos, Decreto, B-X11-1870,
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San José

Quiere también la Iglesia nuestra obediencia: que amemos vy siga-
mos sus mandamientos y directrices. En un cuerpo, s6lo una pequeia
parte tiene funcidn directiva: los miembros restantes obedecen, y ordina-
riamente su servicio pasa inadvertido. Asi sirvid José, asi debemos servir
tantos millones v millones de cristianos, fieles corrientes, que pasamos la
vida en un trabajo sencillo, sin trascendencia externa visible, pero cons-
tante, intenso, eficaz, apostdlico. No se conmoveran espectacularmente
las masas, pero llevaremos a nuestros amigos a una vida mas alta. No se
obraran milagros resonantes, pero sacaremos adelante la Iglesia de Cris-
to. Al altar de Dios se acercan miles de personas: catedrdticos, politicos,
obreros, campesinos, sirvientas... Unos que son conocidos, y otros que son
como José. ;Serdn los personajes del cielo! ¥,

Fidelidad a las propias obligaciones, Donde estemos, queremos ser-
vir a la Iglesia sin servirnos de Ella. Nos sabremos unidos al Cuerpo
Mistico, siendo Cuerpo Mistico, con sentido de responsabilidad. ;Tii te
das cuenta de que puedes ayudar a tus hermanos mandando sangre arte-
rial; o ser un obstdculo, como un derrumbamiento en medio del camino?
Malo es que ti te pierdas, pero peor es pensar que puedes ser causa de un
retraso en la labor de los demds. ;Qué hay en tu camino para que no pue-
das decir de verdad mihi vivere Christus est (Philip. I, 21)? Y San José

podia decir eso. Todos lo deberiamos poder decir. Mira a ver cémo te por-
tas, como vives tu vida ordinaria y oculta *.

Por el Bautismo somos miembros del Cuerpo Mistico de Cristo; pero
hemos de ser miembros vivos, operativos. Los grandes problemas de la
Humanidad, las grandes victorias para Dios y para la Iglesia se obtienen
cumpliendo con amor el deber de cada dia, viviendo con espiritu de sacri-
ficio, muy unidos a la Cabeza visible de la Iglesia. En la Obra, donde es-
tamos por vocacidon divina, este deber se ve urgido y facilitado por una
gracia especial, que lleva a cada uno a ser fiel en su sitio como instrumento
décil de Dios, a fin de que este ejército, que va siendo universal, responda
con un solo latido, para hacer lo que pide la Iglesia. Ut castrorum acies or-

{33) De nuestro Padre,
(34) De nuestro Padre.
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Nuestro Padre v Sefior

dinata (Cant. V1, 3), como un ejército de paz en orden de batalla *.
Humildes, piadosos, obedientes. Sin salifnos de nuestro sitio, con

sencillez, serviremos eficazmente a la Iglesia de Cristo. Y para eso acudi-
mos a la proteccion de San José. Nosotres llamamos a San José
—comentaba nuestro Fundador— con amor grande, desde el comienzo
de la Obra, Nuestro Padre y Sefior. Y yo os digo que es algo mds, porque
es Maestro de vida interior. ¥ a ti ¥ a mi nos hace falta esta vida interior,
para ser fieles en las actividades externas *: para servir a la Iglesia como
la Iglesia quiere ser servida *.

Nuestro Padre y Seor

L]

En el Opus Dei, la devocion a San José es tan antigua como la mis-
ma Obra. Nuestra historia esta llena de carifio al Santo Patriarca, v ya
desde el principio nuestro Fundador nos ensefié a poner bajo su patroci-
nio la vida interior y el apostolado.

A veces —comentaba en cierta ocasion— pienso que os habréis pre-
guntado: jeémo es posible que la devocidn a San José tenga en la Obra
esta raiz, esta hondura, si es una devocidn relativamente reciente, puesto
que ha comenzado a florecer en Occidente hacia el siglo XVI? Os respon-
deré entonces que el carifio, la piedad, lo devocion a San José, es conse-
cuencia de nuestra vida contemplativa. Porque todos en la Obra estamos
obligados a tratar mucho a Jesiis y a la Virgen Santisima; y no se puede
tratar intimamente al Seftor y a su Madre, a nuestra Madre bendita, si no
estamos muy familiarizados con el Santo Patriarca, que era el jefe de la

Familia de Nazaret ®.
Tenemos en la Obra un motivo mas para acudir a San José. Anoche

—decia nuestro Padre en un 19 de marzo—, cuando ya estaba acostado,
invoqué muchas veces a San José, muchas, preparando la fiesta de hoy.

{315) De nuestro Padre,
(36) De nuesiro Padre,

{371 D¢ nuesiro Padre, _
(38) De nuestro Padre, Meditacién Son José, Nuesiro Padre y Sefor, 19-111-19%68, en Cronica, 1571, p. 155,
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San José

Con gran claridad entendia que realmente formamos parte de su familia.
No es un pensamiento gratuito; hay muchas razones para afirmarlo. En
primer lugar, porque somos hijos de Santa Maria, su Esposa, y hermanos
de Jesucristo, hijos todos del Padre del Cielo. Y luego, porque formamos
una familia de la que San José ha querido ser cabeza. Por eso le llama-
mos, desde el principio de la Obra, Nuestro Padre y Sefior ™.,

Por eso también, la fiesta mds solemne e intima de nuestra familia,
aquella en la que nos reunimos todos los miembros de la Obra pidiendo a
Jesiis, Salvador nuestro, que envie obreros a su mies, estd especialmente
dedicada al Esposo de Maria. Entonces es también mediador; entonces es
el amo de la casa; entonces descansamos en su prudencia, en su pureza,
en su carifio, en su poder. ;Cémo no va a ser poderoso, Nuestro Padre y
Seflor San José? *,

Hemos de acudir confiadamente a San José para que nos haga bue-
nos servidores de la Iglesia, siendo buenos hijos en esta familia suya. Sa-
bemos que por San José vamos directamente a Maria y, por Maria, a la
fuente de toda santidad, a Jesucristo “. En cualquier necesidad, el Santo
Patriarca, que es Patrono principal de la Obra junto con la Santisima
Virgen, atenderd nuestras siplicas. Como afirmaba nuestro Fundador,
el corazén de Dios estd dispuesto a conceder gracias grandes. Pidele a Jo-
sé que remueva los obstdculos. Diselo. Dile que no puedes, que te ayude.
Pidele una obediencia delicada a la Iglesia. Pidele un trabajo responsa-
ble, y un amor que se manifieste en obras, con obras pequefias, porque
con obras grandes pocas veces podrds servirla. Porque cosas grandes, silo
existen ordinariamente en la imaginacion. Ti hards también Im: COSas
grandes cuando se presenten, si haces cosas pequeflas <.

Oh, feliz varén, bienaventurado José, a quien fue dado no sélo ver
y oir al Dios, a quien muchos reyes quisieron ver y no vieron, oir y no

(39} e nuestiro Padre, Mediiacidn De fe familla de José, 19-111-1971, en Cronica, 1975, p. 6.

(40} De puestra Padre, Meditacibn San Joxd, Nuestro Podre y Sedor, 19-111-1958, en Cromica, 1971, p. 198,
(41} Benedicto XV, Motu proprio Boaunt sane ef saiufere, 25-VII-1920.

{42} Dx nacstro Padre,
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Nuestro Padre y Semor

oyeron, sino también abrazarlo, besarlo, vestirlo y custodiarlo... *. Pa-
rafraseando esta oracidon que la Iglesia recomienda a los sacerdotes para
antes de celebrar la Misa, nuestro Padre ponia en labios de sus hijos esta
peticion encendida al Santo Patriarca: José, Padre y Seflor mio, humilde,
limpisimo, que has merecido llevar en tus brazos, y cuidar y abrazar a Je-
stis Niflo, enséfianos a tratar a nuestro Dios, a ser humildes, a ser limpios,
idignos de llegar a ser otros Cristos!, y a hacer y a ensefiar —como
Cristo— los caminos divinos y ocultos y luminosos, diciendo a los hom-
bres que pueden, en la tierra, en la realidad sencilla de su vida ordinaria,
alcanzar una santidad maravillosa, una eficacia extraordinaria *.

{43) Misal Romane, Oracién preparatoria para fa Santa Misa.
{44) De_nuestro Padre,
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