EL SACRAMENTO

DE LA PENITENCIA
(1)

El Sacramento de la Penitencia es fuente de gr::u:-:i't y de per-
don, que Cristo mismo instituyd antes de su ascension glnrmsn a los
cielos, v entrego a los iimumlrs y a sus sucesores para que lo adminis-
traran en su nombre. Es una muestra espléndida de la misericordia
divina: Yo os aseguro, dice el Seior Dios, que no me gozo en la muerte
del irrtpfu, SInQ €n que se aparte de su camino iy viva, Convertios de
vuestros malos caminos: Zpor qué os empendis en morir? ', Venid y en-
tenddmonos, dice Yave, Aunque vuestros pecados fuesen como la gra-
na, quedarian blancos como la nieve. Aungue fuesen rojos como la
purpura, vendrian a ser blancos como la lana blanca*

Parte de la labor de catequesis que hemos de desarrollar con
nuestro al‘.-m-;tuhdt:- de la doctrina, se refiere a la 111'1ic'ﬁczl de este
sacramento, segin la fe que la Iglesia nos ensefa. La confesidn es
muy necesaria, ya lo sabéis por el catecismo, nos ha dicho el Padre.
No se puede estar sin confesiin, porque seriamos como caddveres
ambulantes. Necesitamos ir al Sefor, haciendo bien el examen de
conciencia, reconocer nuestros errores, dolernos de nuestra miseria,
hacer buenos propasitos, tener fe en la palabra de Dios, recibir la
absolucion, cumplir la penitencia v volver a empezar la lucha. La
confesion es una cosa maravillosa. Yo me confieso todas las veces
que me hace falta.

Todos los sacramentos constan de materia v de forma. En bas-
tantes de ellos, la materia —valga la redundancia— es algo material:

(1) Ezech. XXXIII, 11; (2) fsai. 1, 18;
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agua, pan y vino, aceite.. En otros sacramentos, concretamente en
el de la Penitencia, la materia no es material. De ahi que en este caso
se llame cuasi-materia, v que la Iglesia ensene que son cuasi-materia
de este sacramento los actos del mismo penitente, a saber, la contri-
cidn, confesion y satisfaccion; actos que por institucion divina se re-
quieren en el penitente para la integridad del sacramento y la plena
y perfecta remision de los pecados, y que por esta razion se dicen par-
tes de la penitencia’, Es preciso acercarse a este sacramento con ver-
dadero dolor de los pecados, v proposito firme de enmendarse de
ellos, aceptando la satisfaccion que el sacerdote, ministro de Dios, im-
ponga; con la resolucién ademds de manifestar todos y cada uno de
los pecados mortales, después de haber hecho convenientemente el
examen de conciencia. Esta disposicion es indispensable en este sa-
cramento para recibir la gracia que nuestro Padre Dios nos otorga.

PRIMER ACTO DEL PENITENTE: LA CONTRICION

El primer acto del penitente es la contricion: un dolor del alma
y detestacion del pecado cometido, con proposito de no pecar en ade-
lante. Este movimiento de contricidn fue siempre necesario para im-
petrar el perdin de los pecados, y en el hombre caido después del
bautismo, solo prepara para la remision de los pecados si va unide a
la confianza en la divina misericordia y con el deseo de cumplir todas
las demds cosas que se requieren para recibir debidamente este sacra-
mento . No basta, por tanto, el dolor de haber ofendido a Dios para
obtener el perddn, aungue sea requisito imprescindible; se requiere
también la confesion oral de los pecados, el proposito de no volver a
pecar, v el apartamiento voluntario de los pecados cometidos. Declara,
pues, el Santo Concilio que esta contricion no silo contiene en si el
cese del pecado y el propdsito e iniciacion de una nueva vida, sino tam-
bién el aborrecimiento de la vieja, conforme a aguello: earrojad de
vosotros todas vuestras iniguidades, en que habéis prevaricado, y ha-
CEOS UN COTAzZON nuevo i un espiritu nuevos **,

Afirma la Iglesia que hay dos clases de dolor y detestacion de
los pecados: de perfecta contricidn, cuando el dolor procede del purc

(1) Concilio de Trenio, rexr, X1V, cap, 3 (D, 1673); Cfr. Concilin de Florencia, Bula Exulfate Dea
22X0-1439 (D, 1323): Ledn X, Bula Exswrpe Dovmdme, 15.V1-1520, oo 5 (D, 1455); Concilio de
Trento, sess. X1V, can. 4 (. 1704); (4) Concilio de Trento, sesr. X1V, cap. 4 (D. 1676); (5) Ezech
EVIIL, 31: (&) Concilio de Trenip, sess, XIV, cap. 4 {D. 1676); Cfr, Concilio de Florencia, Bula
Exviultate Dep, 22-X1-143% (I3, 1323);
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amor a Dios, v de contricion imperfecta o atricion, originada por el
temor al castigo que merece la falta cometida, aunque implicitamente
incluye también el amor a Dios. La contricion perfecta, fruto de una
ardiente caridad hacia Dios ofendido, es tan grata a sus ojos, fque
cuande existe la imposibilidad de conlesarse, reconcilia al hombre con
Dios untes de que de hecho se reciba el sacramento; sin embargo
—agrega el Concilio de Trento— no debe atribuirse esta reconciliacidn
a esa misma comntricion sin el deseo de sacramento, que en ella se
incluye’. No hace, por tanto, superflua la confesién oral de los peca-
dos, sino que presupone su deseo v a ella se ordena por naturaleza®.
Seria contradictorio un perfecto dolor de los pecados unido al rechazo
del precepto divino de conlesarlos al sacerdote.

Todo pecado tiene, ademads, un aspecto de ofensa a la Iglesia;
por eso, el perdin es —por voluntad de Dios— perdin otorgado por
la Iglesia, del que se sigue el perdon de Dios” y el tinico representan-
te autorizado v verdadero de la lglesia para este juicio es el sacerdote
con jurisdiccion, que hace presente a Jesucristo entre los fieles y ab-
suelve con la autoridad recibida de El

La electiva confesion de los pecados es también necesaria por-
que nadie puede estar absolutamente seguro de que su contricidn sea
suficientemente perfecta. Por eso la lglesia exige, a los que desean
comulgar, que no tengan conciencia de pecado mortal, Para acercarse al
Sacrificio encaristico, salvo en casos muy raros y especiales —como
cuando hay un grave e inmediato pelizro de escindalo, por ejemplo—,
no basta un acto de contricion perfecta con el deseo de confesarse
lnego; como ordinariamente nadie puede estar seguro de la suficiencia
de su contricion, seria un desprecio a Cristo ponerse en ocasion de re-
cihirlo sin las disposiciones necesarias: de manera —advierte San
Pablo— que cualquiera que comiere este pan o bebiere el cdliz del
Senor indignamente, reo serd del Cuerpo y de la Sangre del Seiior .

También la contricion imperfecta es suficiente para recibir el
sacramento de la Penitencia, aunque ciertamente con menor fruto
sobrenatural. Aquella contricién imperfecta que se llama atricién
—ensena la Iglesia—, porque cominmente se concibe por la conside-
racién de la fealdad del pecado y por el temor del infierno y sus penas,

(7} Cfr. Concilic de Florencia, Bula Exsultate [eo, 22.X1-1439 (D. 1677); Cfr. Martin V, Bula
Inter cunctas, 22-11-1428, n. 20 (D, 12600; (8) Cfr. Concilio de Constanza, serr. VI, Errores de
Wyeleff, n. 7 (D. 1157 Sixto 1V, Bula Licer ea, =VI1-1479, n. 2 (D, 1412 (9 Cfr, Toann. XX,
2223 (10% 1 Cor. X1, Z7:
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si excluye la voluntad de pecar y va unida a la esperanza del perdon,
no sdlo no hace al hombre hipderita y mds pecador, sino que es un don
de Dios e impulso del Espiritu Santo, que todavia no inhabita, sino
gue mueve solamente, y con cuya ayuda se prepara el penitente el ca-
mino para la justicia. Y aunque sin el sacramento de la Penitencia no
puede por si misma justificar al pecador, le dispone sin embargo para
la gracia de Dios en el sacramento de la Penitencia "',

Nuestra disposiciém al acudir a este sacramento debe ser de ver-
dadero v profunde dolor de los pecados, detestandolos, y considerando
que por librarmos de ellos ha muerto Cristo en la Cruz. Si los hombres
alcanzaran a conocer la malicia del pecade y la infinita bondad v san-
tidad de Dios, si atisharan la hondura de este misterio de iniquidad ",
tinica fuerza capaz de romper el vinculo sobrenatural que une a los
cristianos con su Padre del Cielo, llorarian amargamente ante la posi-
bilidad de ofender a Nuestro Sefior y procurarian mantenerse siempre
en su gracia.

El trato con Dios, la vida de piedad, nos hace mais sensibles
ante el pecado, propio o ajeno; nos ensefia a reaccionar inmediatamen-
te. Es una gracia que hemos de pedir al Sefor para nosotros y para to-
dos: una conciencia delicada, que provoque siempre la reaccion in-
mediata. Porque la soberbia violenta a la memoria, la oscurece: el
hecho se esfuma o se embellece, y se encuentra una justificacion
para cubrir de bondad el mal cometido, que no se esta dispuesto a
rectificar; se acumulan argumentos, razones, que van ahogando la
voz de la conciencia, cada vez mas débil, mds confusa “.

Reconocer, en cambio, la realidad de los propios pecados es
un punto de partida para el arrepentimiento y la contricion. 4 los
que caen —escribe el Padre—, hay que ayudarles a levantarse ense-
guida, confesando todas las veces que sean necesarias; si conviene,
cada dia. Hay que infundir la persuasion de que las caidas no son
inevitables —si fuera asi, no serian pecado—, de que es posible
santificarse, que hay que recomenzar y poner los medios, que la
gracia no faltard. Sin quitar importancia a las derrotas, se debe evitar
el desaliento, aumentando la confianza en Dios, con sentido sobre-

f11) Concilio de Trento, sess. XIV, cap. 4 (D 1678); Cfr, fbid., can, 5 (D. 1705); Inocencio X,
Degrete del Sanio Oficio, 2-111-1679, n. 57 (D. 2157); Alcjandro VI, Decrete del Sanio O ficio,
T-X11-1690, nn. 14 &5 (D, 2304 s5.); Clemenie X1, const. Umigenitus Dei Filiug, B=1X-1T13, nn. 62-67
(D, 246224671 Pio V1, const. Awctorem Fidel, 28-YI111-179%4, nn. 25 ¥ 36 (I3, 26215 ¥ 2636); (12)
Il Thes. 11, 7; (13) Carta Videns eos, 24-111-1931, n, 36;
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natural ", ayudindoles a emplear todos los medios sobrenaturales y
humanos para evitar el pecado en adelante: huir de las ocasiones, fre-
cuentar los sacramentos, acudir a la Virgen vy al Angel Custodio...

También podremos recordar a nuestros amigos que esta vida
es el tiempo de la misericordia del Sefor, que todos debemos apro-
vechar acudiendo con corazon contrito al Sacramento de la Penitencia,
porque después de la muerte ya no hay lugar para el arrepentimiento
ni el perddén. Os ruego, por tanto, hermanos —escribia San Cipriano—,
que cada uno confiese su pecado mientras vive en este mundo, mien-
tras puede recibirse su confesion, mientras su satisfaccidn y el perddn
concedido por los sacerdotes es grato al Seiior .

Mire cada uno como fomentar esta disposicion de arrepenti-
miento, de contricién, tan necesaria para alcanzar misericordia: ante
nuesiras equivocaciones, ante el error —nos ha ensefiado el Padre—,
debemos reaccionar inmediatamente, haciendo un acto de contricion,
que vendrd a nuestro corazén y a nuestros labios con la prontitud
con que acude la sangre a la herida, combatiendo con eficacia el
cuerpo extrano, el germen de infeecion ', v acudiendo enseguida, si
es necesario, al Sacramento de la Penitencia.

5i hay contricion, si el alma vuelve sinceramente a Dios, dis-
puesta a recomenzar, si reconoce humildemente que ha pecado v
llora sus ofensas al Senor, se arreglan todos los errores, por muy gran-
des que fueran. En las cosas del alma, no hay nada irremediable-
mente perdido: el cuidado humilde y contrito con que procuremos
conservar lo que nos quede, hard que recuperemos —superdndolo—
lo que hayamos perdido. Pues sucede algunas veces que la intensidad
del arrepentimiento del penitente es proporcionada a un estado de
gracia mayor que aquella de la que cayé por el pecado.. Por eso,
el penitente algunas veces se levanta con mas gracia que la que tenia
antes (5. Thomas, 5. Th. Ill, q. 89, a. 2 ¢) V. No cabe el desinimo,
que solo aprovecha al enemigo. Siempre nos aguarda el Sefior, nuestro
Padre: Padre que espera la mas pequena muestra de dolor, para per-
donamos enternecido y colmamos de su gracia. Urge tomar de nuevo
el camino, recomenzar paso a paso el regreso. Ninguna caida —por
grave que sea— aleja definitivamente de Dios, si ponemos en El

(14) Cartn Ad rerviendum, B-VIII-1956, n. 40; (15) San Cipriano, De lapsis 29; (16) Carta Videns
eos, 24-111-1931, n. 11; {I7) Ibid., n, 46;
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nuestra confianza v le pedimos perdén en el Sacramento de la
Penitencia.

SEGUNDO ACTO DEL PENITEXTE: LA FﬂHFEHII&."&‘

El segundo acto que debe realizar el penitente es la confesion
oral de sus pecados. Esta confesiin debe extenderse necesariamente a
todos v cada uno de los pecados mortales cometidos después del Bau-
tismo y no remitidos directamente en una confesion anterior. De ahi
que se hable también de materia necesaria, porque su omisién culpa-
ble hace invilido el Sacramento, ya que siendo la Penitencia un ver-
dadero juicio, consta que los sacerdotes no podrian ejercer este juicio
sin conocer la causa, ni podrian guardar la equidad en la imposicion de
las penas si los ficles declararan sus pecados sélo en general, y no
en especie i une a uno. De aqui se deduce que es necesario que los
penitentes refieran en la confesion todos los pecados mortales de los
que tienen conciencia, después de un diligente examen de si mismos,
aunque sean los mds ocultos y cometidos solamente contra los dos
ultimos preceptos del Decdlogo, los cuales a veces hieren mds
gravemente al alma y son mds peligrosos que los que se cometen
abiertamente ',

La doctrina de la Iglesia, solemnemente enunciada por el Con-
cilio de Trento, siempre fue que los pecados mortales deben confesar-
se segun su numero y especie. A principios del siglo 111, Origenes es-
eribia: oye lo que ordena la ley: «si alguno pecare, dé a conocer el
pecado que hizo» *. Hay un profundo misterio en el heche de que se
nos ordene declarar los pecados. Asi pues, han de declararse y hacerse
plblicas todas las cosas que hayamos obrado, segin su género ™.

El contenido moral de las acciones humanas, aunque viene da-
do principalmente por el mismo fin objetivo de la accién, puede ser
modificado segin las diversas circunstancias que concurran: el lugar
donde se realiza, la persona que la ejecuta, el fin subjetivo que se pre-
tende alcanzar, el modo, la duracién o el momento en que se lleva a
cabo, pueden modificar decisivamente su bondad o malicia, e incluso
cambiar radicalmente su moralidad. Por eso, en la confesion han de
manifestarse también aquellas circunstancias que mudan la especie del

(18) Concilio de Trento, sesr. XIV, cap. § (D, 1680); Cfr. Concilio de Florencia, Bula Exultate
Deo, 12-X1-143%9 (D, 1323); Sixto IV, Bula Licer ea, 9-VII1-1479, n. 3 (D, 1413); (19) Levit. ¥, 5;
(20) Origenes, In Levit, hom, 3, 4 (R 494);
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pecado, puesto que sin ellas los penitentes no expondrian integramente
sus pecados, ni estarian éstos patentes ante los jueces, y seria impo-
sible que pudieran juzgar rectamente de la gravedad de los crimenes
e imponer por ellos la pena que conviene?. En casos excepcionales,
sin embargo, la misericordia de Dios y de la Iglesia, por el bien de
las almas, ha dispuesto que no urja esta grave obligacién, que sin em-
bargo deberd eumplirse en cuanto desaparezcan las especiales v gra-
visimas circunstancias que excusaron de la integridad .

No debe admitirse ninguna inquietud si, después de la confe-
sion y de haber hecho el conveniente examen de conciencia, se repa-
rase en el olvido de algin pecado grave, ya que la Iglesia no exige
del penitente otra cosa sino que confiese aquellos pecados con los que
se acuerde haber ofendido mortalmente a su Dios y Senor, después de
que cada uno se hubiere examinado diligentemente y hubiere explora-
do todos los senos y escondrijos de su conciencia. Los restantes pecados
que, con diligente reflexién, no se le ocurren, se entiende gue estdn in-
cluidos de modo general en la confesion, y por ellos decimos fielmente
con el Profeta: «de mis pecados ocultos, limpiame, Seriors ¥, Sin em-
bargo, estos pecados, si se recuerdan mas tarde, deben manifestarse en
la préxima confesion que se realice .

La con‘esion numérica y especifica de los pecados mortales y
de las circunstancias que puedan haber mutado su calificacion moral,
es un medio practicamente insustituible para que las conciencias de
los fieles se formen cada vez mejor y, por tanto, para que sean mis
libres ®. De esta manera se evitan los escrupulos, pues el alma cuenta
con la ayuda del sacerdote para distinguir —también en los casos
concretos y no sélo en general— lo que es pecado de lo que no lo es.
Este precepto divino no supone una intromision en la intimidad de la
conciencia, sino que es un reflejo vivisimo de la intima unién del peni-
tente con Jesucristo mismo, que actia a través de su ministro en el
sacramento de la Penitencia.

Cuando un alma tiene verdadera vida interior, y pone todo su

(21) Concilio de Trento, ress. XIV, cap. 5 (D. 1681): Cfr. Concillo IV de Letrdn, affo 1215, cap.
21 (D, 813} Clemente VI, Ep. Super quibusdam, 29-1X-1351, n. 46 (D. 10ES); Sixio 1V, Bulo
Licet ea, -VIII-1479, n. 1| (D. 1411); Inocencio X1, Decrete del Santo (icio, 21111679, n, S8
(D, 2158): (22) CIr. Pio XII, Frstruceidn de o Sugrada Peritercigria, 25-111-1944. nn, 2 ¥y 4 {D,
3834 y 3835); (23) Concilio de Trento, sess, XIV, cap. 5 (D. 1682); Cfr. Pr. XVIII 13; {24y Cfr.
Alejandro VII, Decreto del Santo Oficio, 24-1X-1663, n. 11 (D. 2031); Pio XI1, Mnstruccion de la
Sagrada Penitenciaria, 25-111-1944, an. 4-5 (D, 3835 y 3836); (25) Cfr. Concilio de Trento, sess.
XIV, cap. 5 (D, 1682);
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esfuerzo en cumplir la voluntad de Dios, es raro —por la misericordia
divina— ¢ue cometa pecados mortales. Ne por esto queda privada de
los beneficios de la Penitencia. Los pecados veniales, por los que no
somos excluidos de la gracia de Dios y en los que con mds frecuencia
nos deslizamos, aun cuando recta y provechosamente, y lejos de toda
presuncion, puedan decirse en la confesion, como lo demuestra la prac-
tica de los hombres piadosos, pueden... ser por otros medios expiados ™.

El sacramento de la Penitencia no sélo se ordena al perdén de
los pecados mortales devolviendo al alma la vida de la gracia, sino
que se ordena también al perdon de todos los pecados, incluso veniales,
y a comunicar las gracias especificas para vencer precisamente esos
pecados o malas inclinaciones de las que el penitente se acusa, aungue
no constituyan faltas graves, fortaleciendo tambien las virtudes a las
que se oponen. Junto al oficio de juez, el sacerdote realiza también el
de maestro y pastor, y su ayuda es muy conveniente para progresar en
la vida espiritual. Aunque, por la experiencia anterior, pueda presu-
mirse que esos pecados veniales volverin a cometerse, no es irreve-
rencia confesarse de ellos, va que hay verdadero arrepentimiento y en
la confesion se obtienen gracias para no volverlos a cometer, al menos
con tanta facilidad.

Una meta que aspiramos a conseguir en el apostolado, porque
es imprescindible para el crecimiento de la vida cristiana, es que nues-
tros companeros y amigos, las personas que tratamos, se acercquen
frecuentemente a los sacramentos. Para progresar cada dia con mds
fervor en el camino de la virtud —decia Pio XIl— queremos reco-
mendar con mucho encarecimiento el piadoso uso de la confesion fre-
cuente, introducido por la Iglesia, no sin inspiracion del Espiritu San-
to, con el que aumenta el justo conocimiento propio, crece la humildad
cristiana, se desarraigan las malas costumbres, se hace frente a la ti-
bieza y a la indolencia espiritual, se purifica la conciencia, se robustece
la voluntad, se leva a cabo la saludable direccion de las conciencias
y aumenta la gracia en virtud del sacramento. Adviertan, pues, los
que disminuyen y rebajan el aprecio de la confesion frecuente..., que
cometen una empresa extrafia al Espiritu de Cristo, y funestisima para
el Cuerpo Mistico de nuestro Salvador 7.

{26) Concilio de Trento, sess, X1V, cap. § (D, 1680); Cifr. Ledn X, Bula Exsurge Domine, 15-VI-
1520, n. 8 (. 1458); Pio V1, const, Aucrorem Fidei, 28-V111-17%4, n. 39 (D. 2635); (27) Pio XII,
enc. Mysiici Corporis, 29-¥1-1943;



Agradefﬂd al Senor —NOs dice el Padre— la institucion del
Santo Sacramento de la Penitencia, acudiendo _frf.-rrue}uemﬂnm a re-
cibirlo. Bien sabéis que, aungue no haya nada, o casi nada, que
confesar, este Sacramento nos rohustece en el acercamiento a Cristo
Sefior Nuestro. En estos casos €S conveniente acusarse también de al-
giin pecado mortal de la vida pasada, va perdonado en anteriores con-
fesiones, o de faltas cometidas contra determinada virtud o precepto
del Decilogo, de manera que por la intensificacion del arrepentimiento
y por la misma confesion de estos pecados ya perdonados, se asegure
la materia suficiente para recibir la absolucidn y se fortalercan, con
la gracia del sacramento, las virtudes gque con aquellos pecados que-
daron mis debilitadas.

NECESIDAD DE LA CONFESION AURICULAR

Tenéis que prepararos bien para hacer la confesion auricu:
lar, como dice el viejo catecismao. i Todas las cosas que oigdis por ahi,
de otra manera, son mentiral

Al instituir todos y cada uno de los sacramentos, Cristo en-
tregd a la Iglesia el poder de determinar —sin modificar nunca lo
que es esencial— el modo concreto de administrarlos #. Y asi, aungue
en el Evangelio no conste explicitamente que la confesion deba ser
privada y secreta, la Iglesia —por el poder recibido de Cristo— puede
determinar ese modo como necesario. Hay que tener en cuentd ade-
més que la Sagrada Escritura no s la finica fuente de la Revelacion:
la Palabra de Dios se contiene también en la Tradicién no escrita que,
procedente del mismo Jesucristo, ha llegado hasta nosotros ",

La confesion oral y secreta de los pecados mortales es pric-
tica inmemorial de la Iglesia. Di primero tus pecados para_que seas
justificado, ensefiaba San Efrén en el siglo 1V. Con las palabras do
comienzo la penitencia, porque la confesion que se hace con la boci
es ya el principio de ella ®. Conviene ademis que la confesion de los

cados se haga en secrcto, porque ast las almas pueden acercarse
mas facilmente a este sacramento, sin el temor y la vergilienza de que
sus culpas sean conocidas por otras personas. Dios no os pide que re
veléis vuestros pecados delante de testigos, en medio de un teatro,

——

(28) Cir. Concilic de Trento, sers. XXI, cap. 2 (D. 1728); Plo X1, conslL, apost, Sacramentun o
QB O X1-1947; (29) Cfr, Concilio Vaticano 1, const. dogm. Dei Filius, cap. 2 (D. 3006); (1
San Efrén, De pocnil. serit.;
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El os dice: confiesa tus faltas a mi solo, privadamente, a fin de que
Yo cure tus llagas y te quite ese peso ™,

Recogiendo esta multisecular costumbre de la Iglesia, el Con-
cilio de Trento afirma que, si bien Cristo no prohibic que alguno pueca
confesar piiblicamente sus pecados en venganza de sus culpas y pro-
pia_humillacidn, para ejemplo de los demds y edificacion de la lglexia
ofendida, no estd eso mandado por precepto divino, y no seria pru-
dente gue una ley humana obligara a manifestar los pecados en confe-
sion publica, principalmente los que son secretos . Siempre observd
esta norma la Iglesia. En los primeros siglos, cuando se trataba de pe-
cados especialmente graves v piblicos, se permitio, sin embargo, que
la satisfaccion sacramental —no la confesion, que de ordinario se hacia
privadamente ante el ministro— fuera realizada publicamente ¥,

Los actos penitenciales colectivos, v también la confesion gene-
ral que el sacerdote v los fieles recitan al comenzar la misa, sirven so-
lamente ‘para fomentar la contricién, perdonar los pecados veniales
y disponer el alma para asistir con més fruto al Sacrificio eucaristico;
pero no tienen ninguna eficacia en lo que se refiere a la remision de
los pecados mortales. La Iglesia permite la absolucion general sin
previa confesion oral de los pecados sélo en casos de particular nece-
sidad, de inminente peligro de muerte, cuando es fisica 0 moralmente
imposible confesar uno a uno a todos los componentes de una multi-
tud, como sucede en situaciones de guerra, en un naufragio, etc, Y
aun en estos casos, una vez pasada la circunstancia extraordinaria, de-
ben confesarse los pecados del modo acostumbrado *,

Hecha la confesién con verdadero dolor, manifestados todos los
pecados mortales que pesaban sobre la conciencia, recibida la abso-
lucion, Dios habita de nueve en el alma que se le ha rendido v la lle-
na de paz, de serenidad, de alegria. Todos necesitamos paz interior,
¥ esta paz se logra tratando de quitar los estorbos que haya entre

(31) 5an Juan Crisdstomo, In Lazarum hom. 4. 4 (32} Concilio de Trento, sess X1V, cap, 5 ([
1683); Cir. San Ledn | Magno, Ep, Magna indignatione, 6-111-439 (D, 323); Sixto 1V, Bula Licer
ea, S-VII-1479, n. 4 (D, 1414); {33) Habicndo side recomendada siempre por aguellos santox y
anfiguisimos Padres, con grande vy undmime sentir, la confesicn vecreta sacramental de que s
la santa Iglesia desde el principio y ahora tambidn usa, claramente se rechaza Yo vana caluneria
de aquellos que no tenen el rubor de ensefiar que e¢x ajena al mandamiento divine, v un inven-
o humtarne que fuve i arigenr en lox Padres congregadas en ¢f Concilio de Letrde, Porgue mo
establecid fa Iplesia en el Concilio de Letrdn que for fieles se confesaran, cosa que yabia que era
necesaria ¢ instituidds por derecho diving, sine que ¢l precepte de la confesion habriagn de cum-
plirlo, todos y cada wune, al legar o la edod de o diserecidn, por I menos una ve: ol ano
(Concilio de Trento, sess. XIV, cap, 5 (D, 1681); (34) Cfr. Pio X11. Fstruceidn de Io Sagrada
Peniterciaria, 15-111-1944, nn. 1 v 4 (D, 3813 v 14315)-
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nuestro pobre corazin, que al fin y al cabo es de carne, y el Corazin
de Cristo v el Dulcisimo Corazin de Maria. Por eso —nos dice el
Padre— aconsejo a todos que tengan como devocion —insisto en
que es un consejo— hacer muchos actos de contricion. Y una ma-
nifestacion externa, prictica, de esa devocion es tener un carino
particular al Santo Sacramento de la Penitencia.

Si es siempre un medio maravillose para estar unidos a Dios,
lo es mis en los momentos que vivimos, cuando se ataca tanio esle
Sacramento. Os aconsejo que no dejéis nunca la confesiion semanal
que nos propone nuestro plan de vida: e incluso hacedla mas veces
a la semana, si tenéis alguna preocupacion: |fueral, cuanto antes,
cuanto antes, [rapido!

Para estar siempre alegres, hay que ser normales, no ser neu-
rasténicos. Y si hay algin motive de tristeza, debéis ir a la confe-
sion, que es un gran sacramento. Hay que confesarse bien, con la
lengua, diciendo primere lo que mds avergiienza, lo que no quisié
ramos que se supiera,

TERCER ACTO DEL PENITENTE: LA H.ﬁﬂHIJhCCI(ﬁ'N

Con la confesion oral de los pecados no acaba el acto sacra-
mental de la Penitencia. Pertenece también a la substancia del sacra-
mento la aceptacion por el penitente de la satisfaccion que le sea im-
puesta por el sacerdote, para resarcir —en la medida que lo permite
la condicion humana— a la justicia divina *,

En el sentir uninime de los Santos Padres, la- Penitencia se
considera como la segunda tabla de salvacion después del naufragio, y
exige, por su misma naturaleza, un esfuerzo especial del alma para
alcanzar el perdén de la pena debida por sus pecados. Porque, a la
verdad, la razin de la divina justicia parece exigir que de un maodo
sean por El recibidos a la gracia los que antes del bautismo pecaron
por ignorancia, y de otro los que —una vez liberados de la servidum-
bre del demonio y del pecado—, después de recibir el don del Espi-
ritu Santo, no temieron violar a sabiendas el templo de Dios* y con-

{35) Contra los que nicgan la necesidad de la satisfaccién sacramental, el Concilio de Trento
declara que er absolutamente falve v afeno a la palabra de Dies que ef Sefior munca perdona la
culpa sin perdonar también toda la pena.. (sexs. X1V, cap. & (D, 1689); Cfr. San Ledn 1 Magno,
Ep. Sellicitudiniy quidem, 11-V1-452 (D 308); (36) Cfr. 1 Cor, 111, 1T;
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tristar al Espiritu Santo "', Para que exista realmente el sacramento
de la Penitencia es necesario, por tanto, que el penitente acepte la
satisfaccion que le impone ¢l sacerdote antes de impartir la absolucion,
con €l proposito sincero de cumplirla. En el caso de que luego no se
cumpla o ejecute, la confesion es valida —va lo era—, aunque este in-
cumplimiento sea un pecado, grave o leve, segin los casos.

Muchas razones reafirman la necesidad de la satisfaccion sacra-
mental. En primer lugar, esta muy de acuerdo con la divina clemencia
que no se nos perdenen los pecados sin algin género de satisfaccion,
no sea que, svenida la ocasidns ¥, teniendo por ligeros los pecados,
nos deslicemos hacia otros mds graves, satesorando para el dia de la
ira» Y. Porque no hay duda que las penas satisfactorias retraen en gran
manera del pecado y ponen como un freno y hacen a los penitentes
mds cautos y vigilantes para el porvenir; remedian también las reli-
quias de los pecados iy quitan con las acciones contrarias de las virtu-
des los malos hdbitos contraidos con el mal vivir v,

Respecto de la satisfaccion, el Padre ha dado este consejo a sus
hijos sacerdotes: por lo general, imponed penitencias fdciles de cum-
plir. Si es necesario, que supla el sacerdote en si mismo el resto
de la penitencia, incluso con mortificaciones corporales. Las peni-
tencias, ademas de ser ficiles de cumplir, han de ser muy concretas:
que vean las almas las entranas de misericordia de Jesucristo, ¥
rectifiquen por amor. Al mismo tiempo, exigid con firmeza lo que
en conciencia debe exigirse, por la santidad del Sacramento y para
bien de las mismas almas .

Con estas obras satisfactorias, el pecador arrepentido aparta de
si el castigo inminente del Sefior ¥, como tantas veces atestigua la Sa-
grada Eseritura. Se anade a esto que, al padecer en satisfaccién por
nuestros pecados, nos hacemos conformes a Cristo Jesis, que por ellos
satisfizo ¥ «y de quien viene toda nuestra suficiencias ¥, por lo que
tenemos también una prenda certisima de que, «si juntamente con Ei
padecemaos, juntamente con El seremos glorificados» *.

(3T) Cfr. Ephes. TV, 30; (38) Concilio de Trento, rexe. XIV, cap. B {D. 1690), Por el bauticno, en
efecto —explica ¢l Concilio de Trento—, al revestirnos de Cristo (cfr, Galar, 1, 27}, nos hace-
mos con El una eriatura fofalmente mueva, consiguiendo plena y entera remisidn de todor nues-
iros pecados, Mas por ol sacramenio de la Penitencia no pedemos en manera alguna llegar a esta
renavacien ¢ integridad sin grandes Hantos v trabujos de nwestra parte, por exigirlo asi la diving
Justicie, de suerte que con razom fue definida la Penitencia por los Santos Padres como acierto
baurismo trabajosos (sess. X1V, cap. 2 (D. 1672); (39) Rom. VII, B; (40) Rem. 11, 3: (41) Concilio
de Trento, sexs, XIV, cap. & (1D, 1690); (42) Carta Ad serviendim, B-%111-1956, n, 31: (43} Con-
cilio de Trento, sess. X1V, cap. 8 (D. 1690); (44) Cir. Rom. V, 10; | loann, 11, 1 ss; (45} 11 Cor.
11, 5; (46) Rem, V1L, 17; (47) Concilio de Trento, sess. XIV, cap. 8 (D. 1690);
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Esta configuracién con Cristo paciente da a nuestras obras sa-
tisfactorias un valor divino, aunque por ellas en nada se disminuyen
los infinitos méritos de Jesucristo ™. Asi, no tiene el hombre de qué
gloriarse, sino que toda nuestra glorvia estd en Cristo, «en el que vici-
mos y nos movemos» . en el que satisfncemos <haciendo frutos dignos
de penitencia» ¥, que de El tienen su fuerza, por El son ofrecidos
al Padre ™',

La satisfaccion por los pecados es una demostracion practica
de amor a Dios, de deseos de reparacion v desagravio. Hemos de en-
senarlo asi a todas las almas, animandolas a cumplir con devocion la
pcnitencia. impuesta, y a ser generosas para acoger alﬁgrr-.me“t:-. las (que
Dios quiera enviarles. También estas dltimas muestran su amor de
Padre: es tan grande la largueza de la munificencia divina, que pode-
mos satisfacer ante Dios Padre por medio de Jesucristo, no sdlo con
las penas espontdneamente tomadas por nosotros para vengar el pe-
cado o con las penas impuestas por el sacerdote segin la medida de
la culpa, sino también —y es la mdxima prueba de su amor— con los
castigos temporales que Dios nos inflige y nosotros pacientemente su-
frimos %,

El Sacramento de la Penitencia es don divino, medicina infali-
ble contra cualquier enfermedad del alma. Debemos recibirlo con de-
vocién y difundir su prictica entre los cristianos. En €l se produce un
encuentro personal con Jesucristo, que estd siempre dispuesto a sanar-
nos, a devolvernos la vida espiritual, a hacernos crecer en santidad.
Nuestra flaqueza humana necesita continuamente de este remedio
divino, porque no hay ningtin hombre justo sobre la tierra que haga
el bien y no peque ™,

{48) Cfr. Ibid. (D. 1692); (49) Acr. XVII1, 28; (500 Luc. 111, 8; (51) Concilio de Trento, sess. XIV,
cap £ (D, 1692} (52) Concilio de Trento, sess, XIV, cap. 9 (D. 1693); (33) Eeeles. VII, 11.
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