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EDUCAR EN LA FE

Una de las principales tareas de los padres se resume en la edu-
cacién de la prole. Yo no ceso de exhortaros, rogdndoos que eduquéis
bien a vuestros hijos. predicaba San Juan Criséstomo. Si tienes cari-
fio a 1w hijo, agui lo debes mostrar '. En el caso de una familia cris-
tiana, esa obligacién adquiere un relieve particular, porque los espo-
sos cristianos, por el bautismo'y la confirmacion, y por la fuerza sa-
cramental del matrimonio, tienen que transmitir la fe y llevar a la so
ciedad los valores que la transformen de acuerdo con el plan de Dios.
Convencidos de que Cristo estd presente en el hogar, deben ser los mds
aptos evangelizadores de sus hijos 2.

Nada es superfluo en el cumplimiento de este importantisimo
encargo, que los padres han recibido de Dios mismo, pues el gobier-
no equilibrado de la familia ejerce un influjo extraordinario en la for-
macion espiritual de los hijos 3. Las nuevas generaciones de cristia-
nos dependen en gran medida de la fidelidad con que los padres
cristianos cumplan su misién. Es una gran responsabilidad, porque
los padres son los primeros mensajeros del Evangelio ante los hijos 4,
vy para eso han recibido la gracia especifica del Sacramento del Ma-
trimonio. Su misién no se limita a engendrar los hijos a la vida cor-

! San Juan Crisdstomo, De irani gloria 18,

2 Juan Pablo I1, Homilia para las familias en Cali, 4-VII-1986.

3 Pio XI11, Litt. enc. Susvmi pontificatus, 20-X-1939, n, 64,

4 Juan Pablo I1, Exhort. apost. Familiaris consortio, 22-X1-1981, n. 39,
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poral. Como predicd incansablemente nuestro Fundador, en sus
charlas a los esposos cristianos, no habéis traido a viestros hijos al
mundo, como traen los animales a los suyos. Vosotros —decia— sa-
béis que tienen alma, y que hay una vida mdas alla de la muerte
—una vida de felicidad eterna o de condenacion eterna—, y deseais
que vuestros hijos sean felices aqui v alla. ;Dios os bendiga! 5.

Primero, el ejemplo

Los cristianos no nacen, se hacen ¢, afirmaba San Jerdnimo.
Ese hacerse cristianos se realiza, después del Bautismo, en primer
lugar mediante el ejemplo de sus progenitores. El ministerio de
evangelizacion de los padres cristianos es original e insustituible, v
asume las caracteristicas tipicas de la vida familiar, hecha (...) de
amor, sencillez, concrecion y testimonio cotidiano 7,

Nuestro Fundador recordaba que todos llevamos en nuestra
sangre el tesoro fisioldgico, psiquico y espiritual que nos han trans-
mitido nuestros padres. Yo, por ejemplo, muchas veces me doy cuen-
ta de que hago los mismos gestos de mi padre. En otras ocasiones,
son los hijos mios que conocieron a mi madre los que me dicen: jeso es
de la Abuelal!...

No olvidéis que hay una especial Comunion de los Santos entre
los miembros de una misma familia. Si sois muy santos, vuestros hi-
jos tendran mis facilidad para serlo 5. E insistia: tenéis que defender
la fe de vuestros hijos de dos maneras: primero, con vuestra condue-
ta eristiana, con vuestro ejemplo. Y después, con la doctrina (...).
Sin dar la lata a vuestros hijos, les iréis formando en la buena doc-
trina. Asi salvaréis su fe 9,

La ensefianza mas eficaz, la que debe ir siempre por delante, es
la del ejemplo. El resultado mismo del aprendizaje depende en gran
manera de que quien lo transmite muestre con su vida la verdad de

5 De nuestro Padre, Dos meses de catequesis, 11, p. 793.

'-'_’ San Jerdnimo, Epistola ad Lagtam 107, 2,

" Juan Pablo 11, Exhor. apost. Famiiliaris consortio, 22-X1-1981, n. 53,
& De nuestro Padre, Dos meses de categuesis, 11, p. 801.

Y De nuestro Padre, Dos meses de catequesis, 11, p. 793,
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lo que enseia. Si les dais el ejemplo de vaestra frecuencia de sacra-
mentos v de vuestra piedad mariana —clamaba nuestro Funda-
dor—, vuestros hijos marcharan por el buen camino (...). Si 0s ven
piadosos y rectos, st ven que no renis, si ven que tencis un amor gran-
de a la Madre de Dios, que es también Madre nuestra; si ven que lu-
chdis contra vuestros defectos y que procuriis ser buenos cristianos,
ellos comenzardan a admiraros. Con eso, ya los estais formando 17,

Enseriar a rezar

Junto al ejemplo de una vida reciamente cristiana, los padres
han de ensenar a sus hijos modos practicos de tratar a Dios. Esta
educacion en la piedad es importantisima en los anos de la infancia,
cuando los nifios comienzan a balbucear las primeras palabras,

De gran ayuda se demuestran las oraciones vocales que la pie-
dad cristiana ha sabido transmitir siempre de padres a hijos. Son
formulas sencillas y breves, claramente comprensibles por los ni-
fios, capaces de poner en sus corazones el primer germen de una
auténtica piedad: jaculatorias al Corazdén Sacratisimo de Jesas y al
Corazon Dulcisimo de Maria, palabras de carino a Jesus, Maria y
José, invocaciones al Angel de la guarda..., son aspectos de la vida
de piedad que los hijos deben aprender de labios de sus padres.

Nunca [altan ocasiones para inculcar en la alma de los ninos
—con naturalidad, sin forzarles— estas primeras plegarias. Por
ejemplo, al irse a la cama por la noche o al levantarse por la maia-
na. Que vuestros hijos —decia nuestro Padre— no se vayan a dormir
como perritos. Me gusta decirlo asi, porque resulta muy claro v pue-
do hacerme entender. Los perritos se tienden en un rincon, y yva esta.
Vuestros hijos, no: tienen que persignarse antes de irse a la cama, y
decir unas palabras a la Santisima Virgen y a Dios Nuestro Senor,
aun cuando el alma no esté limpia del todo 11,

Este deber recae de igual manera sobre los padres v las madres
de familia. Sobre todo los padres de familia han de comprender que

10 Be nuesire Padre, Dos meses de catequesis, 11, p. 801,
T pe nuesiro Padre, Dos meses de catequesis, [, pp. 801-802,



B4 EL MATRIMONIO Y LA FAMILIA

ensefiar las primeras oraciones a los hijos es también responsabili-
dad suya, no sélo de sus esposas; uno y otro han de contribuir a
asentar la piedad en las almas de sus hijos. Toedavia rezo en voz alta
por la noche, mientras me quito la ropa, las mismas oraciones que
me enseno mi madre, decia nuestro Fundador en cierta ocasion. Y
anadia: eso viene muy bien. La piedad que dejiis (...) en vaestros hi-
jos es como una semilla en tierra fecunda. Pasan los anos, se llega a
tener mi edad {...) y contintia dando flores y frutos 12.

Un cuidado han de tener los padres en esos momentos: no can-
sar a los ninos. Ne les atosiguéis con muchas oraciones, cuando son
todavia pequenines. Ensenadles pocas, pero haciéndoles entender lo
que dicen '3, era siempre el consejo de nuestro Padre, que también
animaba a ensenar a los nifios —a medida que van creciendo— a sa-
ludar con un beso a las imigenes del Senor o de la Virgen, a bende-
cir y dar gracias por las comidas, a acudir al Angel Custodio al en-

trar o salir de casa..

La oracidn en familia

Cuando el padre y la madre lo vean oportuno, invitardn a sus
hijos a unirse con ellos en alguna oracién mas larga. En un ambien-
te donde las costumbres de piedad cristiana se viven con naturali-
dad, sin engolamiento, esa invitacion a rezar en familia debera pare-
cer a los hijos como un sintoma de que se reconoce su madurez,

La plegaria familiar —escribe Juan Pablo 11— tiene unas caracte-
risticas propias. Es una oracion “hecha en comiin”, marido v mugjer jun-
tos, padres e hijos juntos {...). A los miembros de la familia cristiana pue-
den aplicarse de modo particular las palabras con las cuales el Sefior Je-
stis promete su presencia: "En verdad os digo gue si dos de vosotros con-
viniereis sobre la tierra en pedir cualguier cosa, os la otorgard mi Padre
que estd en los cielos. Porgue donde estdn dos o tres congregados en mi
nombre, alli estov Yo en medio de ellos” {Matth. XVIII, 19 ss.).

Esta plegaria tiene como contenido original “la misma vida de

12 D¢ nuestro Padre, Tertulia, 4-VI-1974.
I3 De nuestro Padre, Dos meses de catequesis, 11, p. 802,
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familia” (...): alegrias v dolores, esperanzas vy tristezas, nacimientos y
cumplearios, aniversarios de la boda de los padres, partidas, aleja-
miientos v regresos, elecciones importantes v decisivas, muerte de per-
sonas queridas, eic., sefialan la intervencion del amor de Dios en la
historia de la familia, como deben también seitalar el momento favo-
rable de accion de gracias, de imploracion, de abandono confiado de
la familia, al Padre comiin que estd en los cielos. Ademads, la dignidad
y responsabilidades de la familia cristiana en cuanto Iglesia doméstica
solamente pueden ser vividas con la ayuda incesante de Dios, que serd
concedida sin falta a cuantos la pidan con humildad v confianza en la
oracicn 4,

Los miembros de la familia se unen con mas fuerza mediante
la oracién en comiin. Aprenden que la primera y mejor ayuda a los
padres y a los hermanos consiste en rezar por ellos. Incorporan a su
existencia un sentido sobrenatural que les facilita la comprensién
de lo que sucede a su alrededor o en sus propias vidas. Saben asi
que nada es ajeno a los planes del Sefior y que en cada circunstan-
cia han de ver la mano amorosa de Dios Padre, especialmente cuan-
do acaezcan sucesos gue, con mera vision humana, serian incom-
prensibles. Asi, la enfermedad o la muerte de una persona querida,
el nacimiento de un hermano minusvilido, o cualquier otra prueba
que Dios pueda permitir, adquieren un relieve de eternidad gue no
conduce al desaliento sino a confiar mas en el Sefor y a abandonar
todo en sus manos.

La plegaria familiar por excelencia es el Santo Rosario. La fa-
milia cristiana —ha dicho Juan Pablo 11— se encuentra y consolida
su identidad en la oracién. Esforzaos por hallar cada dia un tiempo
para dedicarlo juntos a hablar con el Sefior v a es¢uchar su voz. [Qué
hermoso resulta que en una familia se rece, al atardecer, aungue sea
una sola parte del Rosario!

Una familia que reza unida, se mantiene unida; una familia que
ora, es una familia que se salva.

;Actuad de manera que vuestras casas sean lugares de fe cristia-
na v de virtud, mediante la oracion rezada por todos juntos! 5.

14 juan Pablo 11, Exhor. apost. Familiaris consortio, 22-XI1-1981, n, 59,
15 Juan Pable II, Discurso a las familias, 24-111-1984.
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Nuestro Fundador aconsejaba lo mismo a los padres y ma-
dres de familia. Recomiendo siempre que recéis el Santo Rosario en
SJamilia, y mas ahora, cuando hay un ataque feroz, diabolico, con-
tra esta maravillosa devocion mariana. Pero sin obligar a los hijos
(...). Repito que se ensena mas con el ejemplo que con la palabra.
Que vean que ti practicas esa devocion, y que lo rezas piadosamen-
te, sin rutina.

Si dejan de acudir un dia, hacéis la vista gorda y no decis nada.
Si se repite, sera mamd, carinosamente, a la vuelta de tres o cuatro
dias, quien le dira: oye, haz este pequenio sacrificio. Ademds, verds
comao no es tanto sacrificio, esto de reunirnos la familia entera salu-
dando a la Virgen, para que nos bendiga y nos ayude. No impongais
nunca un rezo que suponga violentar la voluntad de vuestros hijos,
cuando ya son mayorcitos. Quizda, si no lo rezan al principio, al cabo
de dos meses lo haran, e iran ellos solos con mucho gusto (... ).

No les hagdis rezar el Rosario a los tres anos; ensenadles solo
aquellas oraciones benditas que hay en nuestra tierra, y que también
repetimos los mayores. Asi, poco a poco, iran siendo piadosos. Y
cuando ya lo recen con toda la familia, no anadais al final muchas
avemarias. Rezadlas vosotros solos v luego, al oido de cada uno, de-
cidles: mira, seria bueno que pidieras por esta intencion... El, por su
cuenta, rezara. [ Tened picardial 15,

La oracidn en familia constituye un tesoro muy grande, un
gran bien para la Iglesia v para la sociedad civil. Por eso nuestro
Fundador animaba a los padres a hacer todo lo posible por transmi-
tir a sus hijos esta costumbre, aungue en muchos sitios el ambiente
no sea favorable y aunque, a veces, los hijos no parezcan receptivos.
Que no se pierdan esas tradiciones maravillosas del rezo en familia
—decia—, pero sin obligarles. (Que os vean conservarlas con carino,
que sepan a qué hora se reza el Rosario, y acabaran uniéndose a vo-
sotros. jPero sin forzarlos! 5i se ponen a tiro —y se pondran, si ha-
ces lo posible por ser amigo suyo—, les dices, a solas: mira, esa cos-
tumbre que tenemos es una cosa de siglos, y se debe continuar porque
agrada mucho a Nuestra Seitora, porque es grata a Dios, y asi El

18 De nuestro Padre, Dos meses de catequesis, 11, pp. 803-804.
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nos bendice. Pero hazlo cuando ti quieras, con toda libertad. Y ellos
volveran 7.

Con sentido sobrenatural y sentido comuin

Hacer buenos cristianos a los hijos no significa en absoluto
transformar el hogar en un convento: esto seria un desorden, que
atentaria contra la naturaleza de la familia y desvirtuaria su finali-
dad humana y sobrenatural, produciendo amargos frutos de rebel-
dia. Los nifios tienen que comportarse como lo que son, sin pricti-
cas ascéticas o de devocién impropias de su edad. Una cosa es edu-
carlos cristianamente, piadosos, v otra muy distinta es convertirlos
en chicos raros, con modos y costumbres extrafios. El ambiente [a-
miliar tiene que ser normal, porque la vida sobrenatural, en la edu-
cacién de los hijos vy en todo lo demas, no destruye lo que es natural
en el hogar, como la gracia no destruye la naturaleza, sino que la su-
pone, la ayuda y la perfecciona.

Actualmente, debido a muchas causas, puede resultar mas difi-
cil —aun en familias formadas por padres verdaderamente cristia-
nos— esta educacion de los hijos en la fe y en la piedad. Si a pesar
del esfuerzo por dar buen ejemplo y por ensenar a los hijos, éstos no
siguiesen una senda de vida cristiana, los padres han de rezar aun
mias por ellos. No tendria ninguna eficacia, sin embargo, forzarles a
cumplir unas practicas de piedad que no viven de buena gana. Te-
néis que ensenarles, eso si, cudles son sus obligaciones: confesar una
vezs al afio; y si se estd en pecado mortal, cuanto antes mejor. Ade-
miis., oir la Santa Misa los dias de precepto...

No les obliguéis a nada, pero que os vean rezar: es lo que yo
he visto hacer a mis padres, y se me ha quedado en el corazon. De
modo que cuando tus hijos lleguen a mi edad, se acordardin con
cariiio de su madre y de su padre, que les obligaron solo con el
ejemplo, con la sonrisa, y dandoles la doctrina cuando era conve-
niente, sin darles la lata 1%,

17 De nuestro Padre, Dos meses de catequesis, 11, p. 804,
18 De puestro Padre, Dos meses de catequesis, 11, p. 804,
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No ha de desfallecer nunca la confianza en la eficacia de la ora-
cidn v de la ensefianza de la doctrina. Con fe firme en Dios, los padres
cristianos han de continuar su misiéon aunque parezca que su tarea es
estéril. Ese esfuerzo por educar cristianamente a los hijos no debe de-
caer, incluso cuando éstos contestan o incluso rechazan la fe cristiana
recibida en los primeros arios de su vida. Y asi como en la Iglesia no se
puede separar la obra de evangelizacion del sufrimiento del apostol, asi
también en la familia cristiana los padres deben afrontar con valentia y
gran serenidad de espiritu las dificultades que halla a veces en los mis-
mos hijos su ministerio de evangelizacion 19,

Una responsabilidad indeclinable

Si aleuno no cuida de los suyos y principalmente de su casa, ha
negado la fe v es peor que un infiel 29; asi escribe San Pablo, para re-
cordar que los padres vy madres de familia han de vivir esa preocu-
pacion primordial por la fe de sus hijos. Nunca los padres pueden
declinar su responsabilidad en otras personas.

Ya el Concilio Vaticano II llama a la familia cristiana una [lglesia
doméstica ¥, pues en su seno se imparten habitualmente las primeras
ensefianzas sobre la fe, tan importantes para el desarrollo posterior
de la vida cristiana en las almas. Mas aun, en los lugares donde una le-
pislacidn antirreligiosa pretende incluso impedir la educacion en la fe, o
donde ha cundido la incredulidad o ha penetrado el secularismo hasta
el punto de resultar prdcticamente imposible una verdadera creencia re-
ligiosa, la Iglesia doméstica es el linico dmbito donde los nivios v los jo-
venes pueden recibir una auténtica catequesis 22,

En nuestros dias es mas urgente, si cabe, el buen hacer de los
padres cristianos. No pueden confiarse, han de vigilar con atencién
la formacion que sus hijos reciben sobre la fe v la moral, incluso en
imbitos donde se deberia esperar una doctrina adecuada.

Con palabras fuertes, el Papa Pio X1 recordaba a los padres de

19 Juan Pablo 11, Exhort. apost. Familiaris consortio, 22-X1-1981, n. 53.
207 7im V, B.

21 Cancilio Vaticano I, Const. dogm. Lumen gentfum, n. 11,
22 Juan Pablo 11, Exhort. apost. Carechesi tradendae, 16-X-1979, n, 68,
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familia que ningtin poder terreno puede eximiros del vinculo de res-
ponsabilidad, impuesto por Dios, que os une con vuestros hijos. Nin-
guno de los que hov oprimen vuestro derecho a la educacion y preten-
den sustituiros en vuestros deberes de educadores podrd responder por
vosotros al Juez eterno cuando le dirija la pregunia: ¢donde estdan los
que yo te di? Que cada uno de vosotros pueda responder: “No he per-
dido a ninguno de los que me diste” (loann. XVI{I, 9) .Y el Padre ha
animado a sus hijos casados: no olvidéis, hijas e hijos mios Supernu-
merarios, que vuestro apostolado mds importante consiste en hacer de
vuestra propia casa un trasunto de la Casa de Nazaret: que vuestras fa-
milias constituyan verdaderamente esa lglesia doméstica de la que fan-
to hablé nuestro Padre, v que el Magisterio de la Iglesia pone comao fun-
damento de todo el orden social. A vosotros os corresponde —con el
aliento del espiritu de la Obra y con vuestro esfuerzo personal— refor-
zar las bases para una nueva implantacion del espiritu cristiano en la
sociedad 4.

Viviendo asi, la familia cristiana sera buen reflejo de la casa de
Nazaret, en la que Jests, Maria y José convivieron durante tantos
afios. Con la gracia de Dios y la responsabilidad de los padres, la
Iglesia se seguird difundiendo por medio de los hogares cristianos.
Entre sus muros revivira el espiritu de los primeros cristianos, que
constituyen el mejor modelo para los hogares de hoy y de siempre:
familias que vivieron de Cristo y que dieron a conocer a Cristo. Pe-
quenas comunidades cristianas, que fueron como centros de irradia-
cién del mensaje evangélico. Hogares iguales a los otros hogares de
aquellos tiempos, pero animados de un espiritu nuevo, que contagia-
ba a quienes los conocian y los trataban. Eso fueron los primeros
cristianos —escribe nuestro Padre—, y eso hemos de ser los cristia-
nos de hoy: sembradores de paz y de alegria, de la paz y de la ale-
gria que Jesis nos ha traido 25,

13 Pio X1, Litt. enc. Mt brepmender sorpe, 14-111-1937, n. 48.
24 Del Padre, Cartas de familia (1), n, 207.
L3 Fe Crisho gue pasa, n. 30,



