LA HUMANIDAD SANTISIMA
DEL SENOR

En el principio de la creacién, en el sexto dia, Jormd Yavé Dios al
hombre del polvo de la tierra, y le inspiré en el rostro aliento de vida, y
fue asi el hombre ser animado '. Después de haber creado todas las co-
sas con agrado —y vio gue era bueno ?, va diciendo el Sefior tras con-
templar sus distintas obras—, Dios acababa de crear al hombre, con es-
pecial complacencia: vio Dios ser muy bueno cuanto habia hecho®.
Aquella nueva criatura, compuesta de cuerpo y alma, de materia y espi-
ritu, en maravillosa unidad, era el fruto del amor de su Creador, que lo
miraba con ternura hasta el punto de querer adoptarlo como a hijo: re-
credndome en el orbe de la tierra, siendo mis delicias los hijos de los
hombres *. é

. Antes del pecado original, estaba el cuerpo perfectamente sujeto al
entendimiento, pero el hombre por tener un alma espiritual era libre, y
libremente debia someterse al amor de Dios. Aqui fue donde hizo irrup-
cién la soberbia por primera vez en la historia de la tierra: seréis como
dioses #, susurrd el demonio bajo figura de serpiente, y el hombre fue se-
ducido por este pensamiento. Con aquel primer pecado, Adan y Eva

(1} Geres, 11, 7.
(2) Cenes. 1, 31.
(¥ Genes. 1, 31.
{4) Prov, VI, 31,
(%) Ceres. [0, 5.
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La Humanidad Santisima del Sesior

perdieron los dones gratuitos que habian recibido de Dios —la gracia y
los dones preternaturales—, y la misma naturaleza quedé debilitada. La
obra del Sefior —gracia, alma y cuerpo— quedd rota. Y fue el amor de
Dios, aguel mismo amor ofendido, el que decidid —desde la eternidad
misma en gue habitaba— remediar nuestro pecado y salvarnos. Lo hizo
restableciendo verdaderamente aquello que El amaba tanto, y, mas alin
que restableciéndolo, dandole una dignidad que nunca habia tenido, me-
diante la Encarnacion del Hijo de Dios: el Verbo se hizo carne, y habité
eéntre nosolros *.

Los beneficios de la Encarnacion

En el instante de la Encarnacién del Verbo, la regeneracion de la
naturaleza humana estaba comenzada. Con su Vida, con su Pasion y
con su Muerte, Cristo ofrecié al Padre un sacrificio de valor infinito,
para salvarnos a todos y a cada uno de nosotros. Y nos dejo los sacra-
mentos, por los que participamos en la Muerte vy en la Resurreccion del
Sefior vy se nos aplican sus méritos.

Ademas, la Encarnacion del Verbo nos traia otros muchos benefi-
clos, de tal modo que Santo Tomas llega a afirmar que no hubo otro
modo més conveniente para la salvacion del género humano . En cuan-
to a la fe, porque se hacia mas facil creer, al ser el mismo Dios quien
nos hablaba a nosotros de modo que le oiamos; en cuanto a la esperan-
za, porque nada la fortalecia tanto como aquella prueba que el mismo
Dios nos daba de su voluntad de salvarnos; en cuanto al amor, porque
es facil volver amor por amor, y la Vida y la Pasion de Jesis es la mani-
festacion mas clara de cuanto nos quiere Dios; en cuanto a las obras,
porque el mismo Dios, encarndndose, nos iba a servir de modelo; en
cuanto a nuestro fin, porque nuestra participacion en la vida de Dios se
reforzaba por esta participacion de Dios en la vida nuestra. Y elevando
tanto la carne, hasta el punto de asumirla, nos mostraba el valor que tie-

{6y Ffoann. 1, 14,
{7 Cfr. Santo Tomas, 5. Th., I, g. 1, a. 2.



Los beneficios de la Encarnacion

ne a sus ojos, para que no la manchasemos; con esa humillacién, con
ese anonadamiento del Verbo también curaba mejor nuestra soberbia,
primer pecado y origen de los demas.

De este modo, Cristo, el Verbo de Dios hecho hombre, es verda-
deramente para nosotros el Camino, la Verdad y la Vida®. Desde
aquel momento debiamos ir por medio del Verbo hecho carne al Ver-
bo que era en el principio con Dios*. Se iniciaba para los hombres co-
mo un plano inclinado que habia de llevarnos suavemente hasta el
amor de Dios. Es cierto que Dios es infinitamente amable en si mis-
mo, que nada hay mis digno de amor que la Trinidad y, por consi-
guiente, nada hay mas capaz de despertar ese amor. Pero debido a la
debilidad de la mente humana, y del mismo modo que necesita ser
conducida al conocimiento de las cosas divinas, asi también necesila
ser llevada al amor, como de la mano, por medio de algunas cosas
sensibles que nos sean facilmente conocidas. Y entre ellas la principal
es la Humanidad de Cristo, segiin lo que se dice en el Prefacio de Na-
vidad: “‘para que conociendo a Dios visiblemente seamos por El arre-
batados al amor de las cosas invisibles” **. El Hijo de Dios resulta
més asequible a través de su Humanidad Santisima, que nuestros 0]j0s
encuentran, gue nuestros oidos escuchan, que nuestra imaginacion se
representa. Y en esa Humanidad perfecta —perfectus homo ' — brilla
su Persona divina, que enamora y eleva al alma que la contempla,
porque Cristo es la imagen del Dios invisible *, porque en Cristo habi-
ta toda la plenitud de la divinidad corporalmente .

Con la Encarnacidon del Verbo ha tomado forma material el amor
que Dios nos tiene; s¢ nos ha hecho sensible y emotivo. Qué consuelo
para nosotros, hechos de un pufado de tierra, ver un Hombre que es
hombre como nosotros; que es nuestro Hermano y, al mismo tiempo,
Dios por naturaleza; que mira al Padre cara a cara y ¢s una sola y mis-
ma cosa con El, y se oye llamar de El, Hijo muy amado *. Dios ha baja-

(8) fognn. XIV, 6.

() San Agustin, fn foanniy evangelium tractaius, 13, 14.
(10} Santo Tomas, 5. Th., 1111, q. B2, a. 3 ad 2.

(11} Stmbole Ouicumgue.

[12) Codos. 1, 15

(13} Codas. 11, 9.

{14) Cfr, Lue. I, 22,
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La Humanidad Santisima del Sefior X

do hasta nosotros, acudiendo compasivo a remediar del modo mas ad-
mirable nuestra indigencia.

Dios con nosotros
&

La vida cristiana consiste en enamorarse de Jesucristo, en seguirle
de cerca, atraidos por el aroma de su vida. La santificacién no tiene su
centro en la lucha contra el pecado, no es algo negativo: ni consiste
esencialmente en dificiles especulaciones o en esfuerzos herciileos de la
voluntad. La vida cristiana tiene su centro en Cristo, objeto de nuestro
amor. Se apoya en la confianza en nuestro Hermano mayor, en Jesucris-
to que es hombre y nos comprende, que es nuestro amigo, que ha veni-
do a salvar atrayendo, no a condenar. La vida cristiana es una continua
accion de gracias porque Dios estd de nuestra parte, junto a nosotros,
con nosotros, en nosotros.

Porque Cristo vive: Cristo no es una figura que pasé, que existié en
un tiempo y que se fue, dejdndonos un recuerdo y un ejemplo maravillo-
LU

No: Cristo vive. Jestis es el Emmanuel: Dios con nosotros. Su Resurrec-
cion nos revela que Dios no abandona a los suyos. jPuede la mujer olvi-
darse del fruto de su vientre, no compadecerse del hijo de sus entrafias?
Pues aunque ella se olvidare, yo no me olvidaré de ti (Isai. XLIX, 14-15),
habia prometido. Y ha cumplido su promesa. Dios sigue teniendo sus de-
licias entre los hijos de los hombres (cfr. Prov. VIII, 31) .

La vida cristiana es profundamente humana. El corazén tiene un
importante lugar en la obra de nuestra santidad, porque Dios se ha
puesto a su alcance. Tan es asi que, cuando se descuida la vida de pie-
dad, cuando una oculta soberbia quiere elevarse hasta Dios, apoyandose
en sus propias fuerzas y sin amor, se hace imposible ir adelante. San
Agustin nos refiere su experiencia: andaba buscando la fuerza idénea
para gozar de Vos y no la hallaba, hasta que hube abrazado al Mediador

(15) Ex Crigto que pasa, n. 102,
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Conocer el Evangelio

entre Dios y los hombres: el Hombre Cristo Jesus, que es sobre todas las
cosas bendito por los siglos, que nos llama y nos dice: *"Yo soy el Cami-
no, y la Verdad, y la Vida’’ (loann. X1V, 6) ',

Jesucristo ha convivido y convive con nosotros. La caridad, el amor
de Dios a los hombres y de los hombres a Dios, es un amor de amistad,
un amor sobrenatural de mutua benevolencia. Y una de las caracteristi-
cas propias de la amistad es la convivencia, el trato. Por eso Dios quiso
bajar a la tierra, y nacer de mujer, en el seno de una familia, en un lugar
concreto del mundo, y vivir entre nosotros.

Pero como debid en todo asemejarse a sus hermanos *, Jesucristo
hizo todavia més: quiso descender a los detalles, a lo mas ordinario y
vulgar de la existencia humana, a la vida cotidiana de un hombre como
los demas, de un trabajador manual que sustenta a su familia. Y asi le
vemos durante més de treinta afios, la mayor parte —con mucho— de
su existencia historica. En la vida oculta de Jesis resplandece extraordi-
nariamente su Humanidad. Todo lo mas comimn, todo lo que forma la
base y el ambiente de la vida de cualquier hombre —la familia v el tra-
bajo, el descanso y la amistad— se hace con Jesis y a través de Jesis
instrumento de santidad, adquiere eficacia sobrenatural. Jesucristo ha
tendido un puente que va desde lo infinitamente pequefio y ordinario a
lo infinitamente grande y singular, a Dios. El Hijo de Dios ha venido a
destruir las obras del diablo. El se ha incorporado a nosotros, y a noso-
tros nos ha incorporado a El, de modo que el descenso de Dios al mun-
do de los hombres fue una elevacién del hombre hasta el mundo de
Dios &, .

Conocer el Evangelio

Es verdad que los Santos Evangelios dicen muy poco de la vida
oculta de Jestis —aunque por vulgar v sencilla sea facilmente imagina-

(16) San Agusiln, Confessiones, V11, 18,
(17) Hebr, 11, 17.
(18) 3an Ledn Magno, Homilia 27.
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ble, sin méas que trasladar lo que nosotros vivimos cada dia—, pero en
cambio hablan mucho de su vida piblica, y hacen brillar en multitud de
detalles la Humanidad Santisima del Sefior. De la mano de nuestro Pa-
dre, hemos aprendido en el Opus Dei a conocer cada dia mejor la vida
de Cristo, a ser un personaje més en las escenas que nos narra el Evan-
gelio. Porque no se trata sélo de pensar en Jesiis —nos decig nuestro
Fundador—, de representarnos aquellas escenas. Hemos de meternos de
lleno en ellas, ser actores. Seguir a Cristo tan de cerca como Santa Maria,
su Madre, como los primeros doce, como las santas mujeres, como aque-
llas muchedumbres que se agolpaban a su alrededor. Si obramos asi, si
no ponemos obstdculos, las palabras de Cristo entrardn hasta el fondo del
alma y nos transformardn *.

Es consolador y enamora sentarse a los pies de Jesis, como hizo
Maria en Betania, dejarse aleccionar por El, escuchar su doctrina senci-
lla y asequible a todos, al mismo tiempo que profunda y siempre nueva.
La Sabiduria divina adopta en Jess una forma facil y grata, de modo
que todos puedan entenderla y hacerla suya. Y oimos que Jesis se vale
para eso de los elementos corrientes de experiencia. Los trabajos del
campo, las faenas de pesca, los acontecimientos de la vida ordinaria —la
pérdida de unas monedas, la fabricacion casera del pan, el pago de los
tributos, el trato entre padres ¢ hijos, un banquete de bodas—, los ele-
mentos del paisaje —los pajaros, las flores, las montafias y el agua—,
todo lo que nosotros vemos y oimos cada dia, se hace instrumento de la
revelacion de Dios, y ayuda a que se grabe en nuestra memoria, sensitiva
y fragil.

Hay algunos pasajes de la vida publica de Jesis donde tradicional-
mente la Iglesia contempla la Humanidad del Sefior: cuando se manifies-
ta la flaqueza de Jestis Hombre. Asi aquel desplomarse de Jesiis junto al
pozo de Jacob, a mediodia, cansado del camino =, con sed, que le dara
ocasion para convertir a una mujer y a muchos de los vecinos de Sicar,
Cansancio y sed reales, producidos por una larga caminata. Como real
fue aquel hambre que sintié una marfiana, después de haber pasado la
noche en Betania: al otro dia, asi que salieron de Betania tuvo hambre,

(19} Ex Critte que pasa, n. 107,
{3 lfoann. IV, 6.
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y como viese a lo lejos una higuera con hojas, encamindse alla por ver si
encontraba algo .

En otra ocasion, va al atardecer, después de haber predicado todo
el dia —eran muchos los que iban y venian, y no tenian tiempo ni para
comer ®—, tomaron una barca para pasar a la otra orilla del lago, y el
Seflor, agotado, que llora, dormia sobre un cabezal en la popa®, no
obstante el mal estado del mar. De todas estas flaquezas de su cuerpo,
Jesiis tomar4 motivo para adoctrinar a los suyos, de manera que su mis-
ma debilidad sea para nosotros la salvacion. Nos hizo con su fortaleza,
nos buscé con su debilidad *.

Otra vez seran lagrimas: Maria de Betania llora porque ha muerto
su hermano Lazaro, v al verla llorar, y que lloraban también los judios
que la acompafiaban, se conmovié en su esplritu, se turbé y dijo: ;dén-
de le habéis puesto? Contestdronle; Sefior, ven y ve. Y Jesis llord. De-
clan pues los judios: jcémo le amaba! *. Llorara también, con lagrimas
verdaderas de hombre que sufre, a la vista de aquella Jerusalén de dura
cerviz: cuando se acercé, al ver la ciudad, llord sobre ella *. Y este amor
que Jesiis muestra llorando es la expresion humana del amor que Dios
tiene a los hombres, la manifestacién sensible de la compasién con que
nos mira.

Pero para sacar fuerza de la flaqueza de Jesis hay que ser humilde;
para que nos enamore un Jesis que se cansa, que tiene hambre y sed,
que se duerme agotado, que llora, hay que ser sencillo de corazon. Los
soberbios buscaran inutilmente hallarse cara a cara y sin intermediarios
con toda la grandeza de Dios, querran ir al Tabor sin pasar por Belén,
Es la ensefianza que nos da San Agustin: yo no era bastante humilde pa-
ra poseer a mi Dios, a mi Jesiis humilde, ni comprendia las lecciones de
que es maestra su flagueza *.

Este Jestis Hombre, que lleva a cuestas toda nuestra debilidad hu-
mana, es quien mejor podrd compadecerse de nuestros trabajos y mise-

(21y Mare. X1, 12-13.

(22) Marc., 1V, 348,

(23) Marc. IV, 38,

(24) San Agustin, fn foannis evangelium troctetus, 5.
[25) foann, XI, 33-36,

(26 Lue. XIX, 41.

(27) San Agustin, Confessiones, VIL, 18,
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rias. Veremos a Jesis que, habiéndose juntado otra vez un gran concur-
so de gentes, ¥y no teniendo gué comer, convocados sus discipulos, les
dijo: me da compasién esta multitud de gentes, porque hace ya tres dias
que estdn conmigo, y no tienen qué comer, ¥ si los envio a sus casas en
ayvunas, desfalleceran en el camino, pues algunos de ellos han venido de
lejos =, Constantemente, a lo largo de esos tres afios de vida pullica, ird
aliviando las dolencias corporales: vio una turba numerosa y sintié com-
pasion de ellos, y curd a sus enfermos *., Jeshs tiene el corazon de carne,
y aunque ha venido a salvar nuestras almas, no se olvida de nuestros
CUErpos.

Cuando nos cansemos —en el trabajo, en el estudio, en la tarea
apostilica—, cuando encontremos cerrazén en el horizonte, entonces, los
ojos a Cristo: a Jesiis bueno, a Jesuis cansado, a Jestis hambriento y se-
diento. ;Cdmo te haces entender, Sefior! jComo te haces querer! Te nos
muestras como nosotros, en tode menos en el pecado: para que palpemos
que contigo podremos vencer nuestras malas inclinaciones, nuestras cul-
pas. Porque no importan ni el cansancio, ni el hambre, ni la sed, ni los
ldgrimas... Cristo se cans6, pasé hambre, estuvo sediento, lloré. Lo que
importa es la lucha —una contienda amable, porque el Sefior permanece
siempre a nuestro lado— para cumplir la voluntad del Padre que estd en

los cielos (cfr. Toann. IV, 34) *.

Contemplar la vida de Cristo

Para un alma piadosa y sencilla, la contemplacién de la Humanidad
Santisima de Jesis es fuente inagotable de amor, que facilita la entrega,
que hace facil y suave el yugo amoroso de la Voluntad de Dios, como
pone de relieve la vida de los Santos. Entrando un dia en el oratorio
—escribe Santa Teresa de Jesis—, vi una imagen que habian traldo alli
a guardar (...). Era de Cristo muy llagado y tan devola que, en mirdndo-

(38} Marc. Y1, 123,
(3% Mok, XTIV, 14,
(M) Amigos de Dios, n. 201.
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la, toda me turbo de verle tal, porque representaba bien lo que paso por
nosotros. Fue tanro lo que senti de lo mal que habia agradecido aguellas
llagas, que el corazon me parece se me partia y arrojéme cabe El con
grandisimo derramamiento de ldgrimas, suplicdndole me fortaleciese ya
de una vez para no ofenderle .

Bien conocida es la fortaleza de 4nimo de la Santa de Avila, que la
hace lo mas opuesto a cualquier vana sensibleria. No era sensibleria lo
que le hacia llorar; era amor, amor de corazbn, amor de alma y cuerpo,
que es como Dios nos ha hecho para su gloria, {Nos resulta tan natural,
tan espontineo, buscar en un retrato, en una imagen, el rostro que se
ama! ;Desventurados de los que por su culpa pierden este bien! Bien pa-
rece que no aman al Sedor, porgue si le amaran, holgaranse de ver su
retrato, como acd aun da contento ver el de quien se quiere bien =,

De la misma manera, hemos de servirnos también de la imaginacion
para representarnos de modo claro al Cristo vivo, el que nacid en Belén,
trabajé en Nazaret y anduvo por los campos galileos. Para eso contem-
plaremos amorosamente el Evangelio, deteniéndonos en los detalles aun
mas insignificantes, tratando de completar su figura humana y las cir-
cunstancias que le rodearon. Para ser ipse Christus hay que mirarse en
El. No basta con tener una idea general del espiritu de Jesiis, sino que
hay que aprender de El detalles y actitudes. Y, sobre todo, hay que con-
templar su paso por la tierra, sus huellas, para sacar de ahf fuerza, luz,
serenidad, paz *. Luego, en la oracidn, sera facil reconstruir su imagen,
y estar junto a El y hablarle y verle como le vieron sus discipulos, y ha-
cerle mil confidencias. °

~ Cuanto més docto se es, mas necesidad hay de recurrir a este modo
de contemplacién, que nuestro Padre tanto nos ha recomendado. Hay
que convivir humanamente con Cristo Hombre y traerle con nosotros
siempre. Hay que tratar a Jesucristo en la Eucaristia v en la oracidn, en
la palabra y en el Pan, amando su Humanidad Santisima, tratdndole co-
mo se trata a un amigo. Las madres aman el alma y el cuerpo de su hijo:
el hijo entero. Yo os quiero también enteros, como os quieren vuestras ma-

(31) Santa Teresa de Jeshs, Vida, IX, 1.
(32) Santa Teresa de Jeshs, Vida, IX, 6.
(13) Er Cristo gue pasa, n. 107,
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dres. Asi entenderéis la conveniencia de amar la Divinidad y la Humani-
dad de Jesiis. Tenéis que enamoraros de la Santisima Humanidad de
Cristo . Y en eso estd buena parte de la piedad de nifios que se nos pi-
de, junto a la doctrina de tedlogos.

Presencia eucaristica del Sefior

La vispera del dia solemne de la Pascua, sabiendo Jesiis que era lle-
gada la hora de su trdnsito de este mundo al Padre, como hubiese ama-
do a los suyos que vivian en el mundo, los amd hasta el fin ». El amor
de Jesis va a llegar al colmo. La voluntad de salvarnos, de mostrar el
amor que nuestro Padre Dios nos tiene, le ha traido al mundo y le lleva
a la Cruz. Y es este mismo amor el que le mueve a quedarse, a convivir
con nosotros en cuerpo y alma, Soéle Dios puede hallar la solucidén a es-
tas dos necesidades: irse y quedarse al mismo tiempo. E instituye el Sa-
cramento de la Eucaristia.

Ya tenemos con nosotros al Sefior, por los siglos de los siglos. Y si
es verdad que en la Eucaristia estd Jesucristo completo —y con El, el
Padre y el Espiritu Santo—, lo que hay alli por la fuerza de las palabras
de la Consagracién es el Cuerpo y la Sangre de Jesis; lo demas —su al-
ma humana, su Persona divina v la Trinidad— estd por concomitancia;
pero directamente tenemos en la Eucaristia su Humanidad en lo que tie-
ne de mas humilde, de més comln con nosotros —su Cuerpo y su San-
gre, aungue en estado glorioso—; y en forma especialmente asequible:
en forma de pan y de vino.

Jesiis se ha quedado. Su Humanidad Santisima, escondida bajo los
accidentes eucaristicos, nos sigue diciendo hoy a nosotros como hace
veinte siglos a los Apostoles: gquien me ve a mi, ve también al Padre *.
La filiacién divina hemos de encontrarla a través de Jests, porque nadie
va al Padre sino por EL

{34} De nuestro Padre,
{35) foamn. XIII, 1.
(36) foamn. X1V, 9.
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Me da mucha alegria que Cristo haya querido ser hombre, con carne
como la nuestra. Yo querria que tratarais mucho a Nuestro Sedior. En los
primeros tiempos —comentaba con frecuencia nuestro Padre— yo rega-
laba muchos Crucifijos v libros, sobre todo de la Pasion del Sefior. Es me-
nester que la tengdis en la cabeza; que, cerrando los ojos, la poddis repre-
sentar como en una pelicula. Que no os sintdis ajenos a aquellas barbari-
dades que el Seftor tuvo que sufrir... Tenéis que ser como un personaje
mds, y que el corazén reaccione ', Esta consideracion, esta contempla-
cion de la Humanidad Santisima de Jesiis en la Cruz, es prodiga en
amor v en dolor de amor y en obras de amor. No hay mas que mirarle
despacio, cara a cara, con valentia y con corazon.

iVerdaderamente es amable la Santa Humanidad de nuestro Dios!
—Te “metiste” en la Llaga santisima de la mano derecha de tu Sefior, y
me preguntaste: “Si una Herida de Cristo limpia, sana, aquieta, fortalece
y enciende y enamora, jqué no hardn las cinco, abiertas en el
madero?” .

Vivir la vida de Cristo

Jestis ha resucitado y sale al encuentro de los suyos, pero al princi-
pio no le reconoce Maria Magdalena, ni los discipulos de Emaus, ni lle-
gan a verle claramente los- Apostoles en el lago, aunque estan seguros de
que es El; tan seguros, que ninguno de los discipulos se atrevio a pre-
guntarle: ; Tt quién eres?, porque sabian que era el Sefior .

También a nosotros, por nuestras miserias y falta de fe, en ocasio-
nes podra resultarnos costoso apreciar el rostro amable de Jesus. Ese
Cristo, que tii ves, no es Jesis. —Serd, en todo caso, la triste imagen que
pueden formar tus ojos turbios... —Purificate. Clarifica tu mirada con la
humildad y la penitencia. Luego... no te faltardn las limpias luces del

{17} De noestro Padre.
{38) Caming, n. 335,
{39} Joann. XXI, 12.
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La Humanidad Santisima del Senor .

Amor. Y tendrds una vision perfecta. Tu imagen serd realmente la suya:
(EI! ®, PurificAndonos del egoismo, veremos su rostro en el de nuestro
hermano, para servirle; su sufrimiento en quienes sufren; v, sobre todo,
5U amor ¥ su entrega por nosotros, en la Eucaristia. Cada dia mas clara-
mente, Y asi, hasta que llegue el momento de verle realmente en el Cie-
lo: resplandeciente, resucitado, glorioso, lleno de luz como en«l Tabor.
Conoceremos al fin las facciones de ese rostro adorable que ahora nos
hace exclamar: vultum tuum, Domine, requiram! %, buscaré, Sefior, tu
rostro.

Del mismo modo, paso a paso también, se cumplird en nosotros su
vida, desde el Nacimiento hasta la Resurreccion. Cuando se ama a una
persona se desean saber hasta los mds minimos detalles de su existencia,
de su cardcter, para asf identificarse con ella. Por eso —escribié nuestro
Padre— hemos de meditar la historia de Cristo, desde su nacimiento en
un pesebre, hasta su muerte ¥ su resurreccion (...). Porque hace falta que
la conoscamos bien, que la tengamos toda entera en la cabeza v en el co-
razén (..., de forma que, en las diversas situaciones de nuestra conducta,
acudan a la memoria las palabras y los hechos del Sefior #. Y es ahi, en
esa contemplacién, donde nace aquel deseo ardiente y sincero, tierno v
profundo a la vez, de imitar a Jesucristo®. Ese didlogo con Cristo Hom-
bre es fecundo en resultados practicos. Decia un alma de oracidn: en las
intenciones, sea Jesiis nuestro fin; en los afectos, nuestro Amor; en la pala-
bra, nuestro asunto; en las acciones, nuestro modelo . A base de ese tra-
to humano, de esa contemplacién sencilla, conseguiremos que Jesis lo
sea todo para nosotros.

Hijos mios, seguir a Cristo — venite post me et faciam vos fieri pisca-
tores hominum (Matth. IV, 19/— es nuestra vocacidn. Y seguirle tan de
cerca que vivamos con El como los primeros doce, tan de cerca que nos

() Carmine, m. 212,

(41} P, XXVI, &

(42) Er Cristo gue pase, n. 107,
(43} Carecismo, 5* edicidn, n. 62,
{(#4) Comning, n. 271,
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Vivir la vida de Cristo

identifiquemos con El, que vivamos su Vida. Y llega un momento, cuan-
do no hemos puesto obstdculos, en el que podemos decir de verdad, con
San Pablo: no vivo yo, sino que vive Cristo en mi (Galat. I, 20) =,

Pidamos ayuda a Maria y a José, para que nos ensefien a tratar a
Jestis con familiaridad, con confianza, con un amor pleno, de manera
que al final de nuestros dias en la tierra merezcamos gozar con ellos, pa-
ra siempre, de la eterna compaiiia de Jesucristo en el Cielo.

(43} De nuestro Padre.

—



