ol

EDUCAR EN LA LIBERTAD

De la misma naturaleza del matrimonio brotan los derechos y
deberes de los padres; entre ellos, el de la educacidn integral de los hi-
jos. Y esto es asi incluso en el ambito de la institucién natural, pues
—como afirma Santo Tomdas— la naturaleza no pretende sélo la gene-
racion de la prole, sino también su desarrollo y progreso hasta el perfec-
to estado de hombre en cuanto hombre, o sea el estado de virtud . La
dignidad propia de cada persona humana exige que se le ofrezcan los
medios aptos para alcanzar la perfeccion de la naturaleza, no silo en
cuanto al cuerpo, sino también respecto al alma 2.

Es lo que ensefiaba nuestro Padre, cuando aconsejaba a los pa-
dres v madres de familia: si eres buen eristiano, no pondrds impedi-
mentos a la vida; te preocuparis de trabajar para sostener la casa y
para sacar los chicos adelante, tratando de contribuir activamente a
su_formacion cristiana; no te abandonaras, pensando que ya se ocu-
pa de eso tu mujer, o que los llevas a un colegio (... ). Seguiras paso a
paso el andar de esas criaturas, que Dios te ha dado, y comprende-
ras que el mejor negocio de tu vida es formar a tus hijos. No basta
con traerlos al mundo —eso lo hacen también los animales—, sino
que debes transmitirles tu espiritualidad, tu inquietud cristiana, tu
amor a Dios, tu devocion a la Santisima Virgen 3.

| Sanio Tomas, Suppl. q. 41, a. 1.

? Santo Tomds, Suppl. q. 59, a. 2 ¢. Cir. Concilio Vaticano II, decr. Gravissimum educalionis,
. 3.

3 De nuestro Padre, Dos meses de catequesis, 11, p. 771.
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Moldear las almas

La tarea educativa tiene sus raices en la vocacion primordial de
los esposos a participar en la obra creadora de Dios; ellos, engendran-
do en el amor vy por amor una nueva persona, que tiene en st la voca-
cion al crecimiento v al desarrollo, asumen por eso mismo la obliga-
cidn de ayudarla eficazmente a vivir una vida plenamente humana 4.
Los padres han de tener siempre presente esta verdad fundamental:
son ellos los principales educadores de sus hijos, tanto en lo humano
como en lo sobrenatural, y han de sentir la responsabilidad de esa
mision *.

Sobre el padre v la madre recae solidariamente el deber de po-
ner a los hijos en condiciones de alcanzar la perfecciéon humana vy
cristiana, a la que estan llamados. Segiin la ensefanza constante de
la Iglesia, ese derecho-deber es anterior a cualquier otro derecho de la
sociedad civil v del Estado, y por lo mismo inviolable por parte de to-
da potestad terrena ¢. Los cényuges son los primeros educadores, y
no pueden delegar en nadie esta responsabilidad, aunque si pueden
—yv en muchas ocasiones deben— compartirla con otras personas o
instituciones. Pero, en tltimo término, la responsabilidad es siem-
pre de los padres, porque para cumplir esa misi6n reciben la gracia
de estado propia del Sacramento del Matrimonio. Sin embargo, esto
s6lo no basta: como la gracia no actia de espaldas a la naturaleza,
sino que ordinariamente obra sirviéndose de los mismos cauces na-
turales, resulta imprescindible que los padres se preparen humana-
mente para cumplir bien sus deberes de educadores.

Para que la tarea educativa sea eficaz, es preciso crear y man-
tener un ambito adecuado, donde sea posible modelar las almas de
los hijos. Sin un clima apropiado resulta muy dificil transmitir o
aceptar cualquier mensaje, y mas atin cuando se trata de comunicar
los elementos conceptuales y vitales que han de configurar en gran-
disima medida la vida futura de los hijos.

4 Tuan Pablo 11, Exhort. apost. Familiaris consortic, 22-XI1-1981. n. 36.
5 Es Crisio que pasa, n. 27,
6 Pio X1, Litt. enc. Divird illfes Magistrr, 31-X11-1929, n. 16,
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Se necesita, en primer lugar, un minimo de bienestar mate-
rial. Porque, si bien ser familia es algo de caricter espiritual, no
puede prescindir totalmente del elemento material, del hogar don-
de se vive. Aqui encuentra su lugar propio la obligacion de crear y
mantener un ambiente material digno, limpio, acogedor, en el pro-
pio hogar.

Inseparable de los aspectos materiales, pertenece a la esencia
de la educacién familiar el respeto a la libertad de los hijos, segin la
edad y circunstancias de cada uno. S6lo asi es posible que resulte
plenamente eficaz ese ctimulo de experiencias que los padres han de
comunicar a sus hijos. No es camino acertado, para la educacion
—escribe nuestro Fundador—, la imposicién autoritaria y violenta.
El ideal de los padres se concreta mas bien en llegar a ser amigos de
sus hijos: amigos a los que se confian las inquietudes, con quienes se
consultan los problemas, de los que se espera una ayuda eficaz y
amable 7,

Este aspecto es de importancia capital, porque sélo donde se
respira el aire fresco de la libertad, las virtudes cristianas encuen-
tran el terreno apropiado para arraigar. El autoritarismo, por el con-
trario, traeria como logica reaccién el desprecio por los principios
ensefiados. Se obtendria el objetivo opuesto al deseado, y se perde-
ria la mayor parte del esfuerzo educativo.

La libertad debe ir acompanada de responsabilidad. Por tanto,
en la educacion de vuestros hijos. debéis compaginar la libertad y la
autoridad. También los maridos, que, a veces, son unos tranquilos y
abandonan a los chicos en manos de la madre, porque ellos dicen que
tienen mucho que hacer, como si las mujeres no tuvieran que traba-
jar, y mucho, en la casa ®.

La tarea de los esposos cristianos es como la del alfarero: mol-
dear las almas de los hijos para que en ellas se refleje, como en un
espejo, la imagen de Dios.

Esto exige, en primer lugar, esfuerzo personal para vivir como
se desea que vivan los hijos. No basta exponer un modelo de com-
portamiento sélo con palabras. Son imprescindibles las obras, el

T Es Cristo que pasa, n. 27.
# De nuestro Padre, Dos meses de catequesis, I, p. 783.
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buen ejemplo, dentro de las limitaciones propias de toda criatura.
Desde el primer momento, los hijos son testigos inexorables de la vida
de sus padres. No os dais cuenta —advertia nuestro Fundador—, pe-
ro lo juzgan todo, y a veces os juzgan mal. De manera que las cosas
que suceden en el hogar influyen para bien o para mal en vuestras
criaturas. Procurad darles buen ejemplo (...). Sois para ellos como
un libro abierto V.

Buen ejemplo, hombria de bien, vida integra: presupuestos
esenciales para educar a los hijos. Consciente o inconscientemente,
los nifios tienden a imitar las acciones de los padres. Si el modelo
que se ofrece ante sus ojos es verdaderamente cristiano, tendran
allanado el camino. Todo lo contrario sucederia si, a pesar de las pa-
labras, la vida que observan a diario en el hogar no respondiera ver-
daderamente a los ideales del Evangelio.

Llevar adelante con garbo esta tarea de moldear las almas de
los hijos exige, ademds, una intensa y constante formacién personal
para adquirir el cimulo de conocimientos que la experiencia de mu-
chos siglos pone a disposicion de los padres cristianos.

Los padres, en la medida de sus posibilidades, ha de informar-
se v formarse para solucionar adecuadamente las dificultades que
los hijos vayan encontrando, sin caer en la féicil solucién de desear
hacerles a imagen y semejanza de la propia vida. Esa aspiracion es-
conde en el fondo una actitud de comodidad, porque huye del traba-
joso esfuerzo por conocer las peculiaridades de los hijos, para im-
partir a cada uno la educacion personalizada que necesita. Con ese
comportamiento, se olvidaria que el fin esencial de la educacién es
formar al hombre tal cual debe ser y como debe comportarse en esta
vida terrena, a fin de conseguir el fin sublime para el que fue creado 19,

La colaboracién de los padres en la labor que el Espiritu Santo
realiza en el alma desde gque recibieron el Bautismo exige ademis
paciencia y comprension: tiempo. Escuchad a vuestros hijos, dedi-
cadles también el tiempo vuestro, mostradles confianza; creedles
cuanto os digan, aunque alguna vez os enganen ', Esa dedicacion de

9 De nuestro Padre, Dos meses de catequesis, 11, p. 783,
10 pio X1, Litt. enc. Divind illfus Magiser, 31-X11-1929, n. 5.
11 Ex Cristo que pasa, n. 29,
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tiempo es importantisima, y nunca debe ceder ante otras exigencias
aparentemente mas perentorias,

En ese ambito amable que ha de ser la familia cristiana, la
educacion de los hijos no se convierte en labor ardua ni complicada.
Las intranquilidades de los hijos, sus ocupaciones, sus diversiones,
el descanso: todo puede convertirse en ocasion de aprendizaje. Los
pequenios problemas infantiles son motivo de educacion, que es
bien recibida porque nace del carifio. Se comprende entonces bien
que nada hay mejor que dirigir las almas, que moldear las costumbres
de los jovenes 12,

Una autoridad que no molesta

Educar en la libertad implica necesariamente ejercer la autori-
dad. Careceria de sentido una libertad que no se viera delimitada
por una exigencia de responsabilidad. Y es ahi donde ha de ejercer-
se la autoridad, evitando los dos extremos: lu demasiada bondad y el
rigor '3. No se trata de imponerles una conducta, sino mostrarles los
motivos, sobrenaturales y humanos, que la aconsejan. En una pala-
bra, respetar su libertad, ya que no hay verdadera educacion sin res-
ponsabilidad personal, ni responsabilidad sin libertad 14,

Es preciso ensefar a los hijos, desde que tienen capacidad de
entenderlo, que no pueden actuar irresponsablemente, que sus ac-
ciones han de responder a un porqué. Hay que repetirles que res-
ponsabilidad no es sélo dar cuenta de los propios actos y atenerse a
las consecuencias. El sentido de responsabilidad lleva sobre todo a
asumir con madurez de juicio las propias decisiones y acciones, sin
escudarse en circunstancias, personas o sucesos ajenos. No se trata
tampoco de justificarse ante otros sino, principalmente, de respon-
der ante el Sefior. Por eso, aconsejaba nuestro Fundador, procurad
que los nifios aprendan a valorar sus actos delante de Dios. Dadles
maotivos sobrenaturales para que discurran, para que se sientan res-
ponsables; y no les mostréis desconfianza. Es preferible que os enga-

12 gqn Juan Crisdstomo, fn Marthaenm homiliae, 60,
13 D¢ nuestro Padre, Dos meses de catequesis. 11, p. 787.
14 Ex Cristo gue pasa, n. 27.
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nen alguna vez, a gue destrocéis el carino v la union que tienen con
vosotros '35,

Para llevar adelante esta formacion y para impedir, en su ca-
so, el mal ejemplo de otros hermanos, se precisa lortaleza, porque
el carino, de la misma manera que significa dulzura, pide también
en ocasiones severidad. Todo ello sin olvidar que los pequefios o
erandes incidentes del hogar no se resuelven habitualmente con
ordenes tajantes y, menos aan, pegando a los chicos. Hay que sa-
ber esperar, pedir a Dios prudencia para acertar en cada caso, para
que la autoridad, que es imprescindible y querida por Dios, no ha-
ga darnio.

Creedme, decia nuestro Padre: el problema de la libertad de-
pende mucho de los padres. Podria contaros de algunas madres que
;dan cada revés!... y asi, no hacen nada, no logran nada. Es mejor
ser comprensivos, aunque no tanto que los chicos hagan lo que les dé
la gana (...).

Os insisto: tratadles con carino, con mucho carino: no resolvéis
nada con un par de cachetes. Hay que explicarles las cosas pedagé-
gicamente, con pedagogia cristiana, para que las comprendan desde
pequeiiitos, poco a poco '6. Pero sin caer en el extremo opuesto. La
excesiva blandengueria, la concesion de todos los caprichos tiene
tan malos efectos como su contraria.

Los esposos deberdn seguir una orientacién comun en la edu-
cacion de la prole. La unidad de pensamiento, de corazén y de deci-
sion de los padres es, tal vez, una de las mejores lecciones que pue-
den ofrecer a sus hijos. Lo explicaba asi nuestro Fundador: me gus-
ta decir que, en una familia, la madre es el ministro del interior y de
las finanzas, pero debéis dejar al padre la cartera de asuntos exte-
riores, y no contradecirle nunca delante de los hijos. Cuando los chi-
cos vean a papid y a mamd de acuerdo, cuando os ven unidos, jqué
contentos se ponen!, jqué felices son!, jcomo comprenden que el ho-
gar es algo de Dios! Quiza no se den cuenta en ese momento, pero lo
entenderan mas tarde 17,

13 De nuesiro Padre, Dos meses de catequesis, 11, p. 783-785.
16 D nuestro Padre, Dos meses de calequesis, 11, p. 785,
17 De nuestro Padre, Dos meses de catequesis, I1, p. 772-773.
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Orientar la libertad

Llega un momento en que los hijos ya pueden discurrir por su
cuenta, elegir entre el bien y el mal. Vosotros jqué vais a hacer? Respe-
tar su libertad. No les podéis coger de la oreja y obligarles a ir a Misa
los dias de fiesta, porque eso no sirve. Hay que formarles bien, hay que
educarles, con esa gracia que Dios derrama abundantemente en el ma-
trimonio, darles buen ejemplo y ayudarles a inclinar su eleccion hacia
el bien, para que usen rectamente de su libertad (... ).

Si los padres de familia consiguen que sus hijos sean amigos su-
yos, les serd mds facil enseriarles a administrar bien la libertad de que
gozan como cristianos y coma hombres 18,

Una vez ganada la amistad de los hijos, mediante el carino y el
respeto de su libertad responsable, hay que orientarles en el empleo
de esa capacidad. En primer lugar, recordandoles que una libertad
sin responsabilidad se convierte en libertinaje. Han de ensenarles
que la libertad es una capacidad de comprometerse, que esla conti-
nuamente en juego. Y desde pequerios han de saber inveritr bien ese
don inmenso que han recibido de Dios.

La funcién de los padres adquiere entonces una doble perspec-
tiva: ensenar a ser libres y vigilar discretamente el ejercicio de esa li-
bertad. No deben limitarse a indicar lo que debe hacerse, sino que
han de seguir los pasos de esas criaturas en el camino de la vida.

Muchos son los campos en que los padres han de estar al tan-
to para orientar la libertad de los hijos. En primer término, en lo
que se refiere a sus relaciones con Dios. Despucs, en el estudio: no
pueden desentenderse del rendimiento académico de los hijos.
Han de ayudarles, en la medida de sus posibilidades. Es mds, tie-
nen el grave deber (...) de comprometerse a fondo en una relacion
cordial v efectiva con los profesores y directores de las escuelas 19,
Muchos fracasos escolares responden, sin mas, a una falta de co-
municacién, de didlogo con los padres. Resuelto el pequerio incon-
veniente que habifa separado al hijo de sus padres, en muchas oca-

18 pel Padre, Tertulia, 14-V-19T3.
19 Juan Pablo 11, Exhort. apost. Familiaris consortio, 22-X1-1981, n. 40.
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siones, vuelve la alegria y el esfuerzo del trabajo.

Habra que atender también al empleo del tiempo libre diario,
al descanso del fin de semana, al dinero de que dispone, al ambiente
en el que se mueve cada uno, las amistades que frecuenta... Todos y
cada uno de los aspectos que conforman la vida de una persona jo-
ven, han de ser objeto de preocupacién carifnosa por parte de unos
padres cristianos. Los problemas no dejan de existir porque se des-
conozca su existencia; al contrario, tienden a crecer cuando no se
les pone el oportuno remedio. En una sociedad que ignora —cuan-
do no combate— los principios de la fe y de la moral cristianas, hay
que ensenar a los hijos a administrar la libertad en cada uno de los
campos de su actuacion,

Punto de gran importancia es, en el empleo del tiempo libre, el
uso de la televisién, que constituye uno de los medios habituales de
descanso, también en las familias cristianas. La gente se fia de lo que
aparecerd en la pantalla, y cuando los padres salen de casa —incluso
por motivos de piedad y apostolado—, los hifos ven todo, sin ningiin
freno (...).

No os digo que queméis los televisores, pero si que los ufilicéis
bien. Apelo a vuestro sentido de responsabilidad: lo mds importante es
la familia, el trato afectuoso entre marido y mujer, el cuidado de los hi-
jos; después viene todo lo demds. Hay gue desconfiar de la television y,
de vez en cuando, hacer un poco de examen de conciencia. Pregunta-
os: shasta qué punto ha condicionado mi vida? Si hay que corregir algu-
na cosa, corregidla 20,

El Romano Pontifice ha insistido en diversas ocasiones en la
importancia de que los padres sepan defender la libertad de sus hi-
jos frente a la presién de los medios de comunicacién. Por eso, ha
hablado del deber {...) de proteger especialmente a los nifios y mucha-
chos de las “agresiones” que sufren también por parte de los “mass-
media”, procurando que el uso de éstos en familia sea regulado cuida-
dosamente. Con la misma diligencia la familia deberfa buscar para
sus propios hijos también otras diversiones mds sanas, mds iitiles y
formativas fisica, moral y espiritualmente “para potenciar y valorar el

20 pe] Padre, Tertulia, 20-1-1981.
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tiempo libre de los adolescentes y orientar sus energias” (Mensaje para
la XV Jornada Mundial de las Comunicaciones Sociales, n. 5) 21,

Es conveniente que los cényuges estén informados sobre las di-
versas actividades que puedan facilitar la formacién y el sano creci-
miento, humano y sobrenatural, de los hijos. Muchas son las posibi-
lidades que se abren, pero exigen una permanente atencion para no
dejar pasar las buenas oportunidades que se presentan: el deporte
practicado en lugares donde existe un ambiente cristiano; la partici-
pacién en iniciativas culturales que puedan servir para el mejora-
miento de los conocimientos literarios, filos6ficos...; la lectura de li-
bros adecuados a su edad en los que se pongan de manifiesto, de
manera amable, las virtudes humanas y cristianas; las aficiones co-
leccionistas que ayudan a encontrar amigos o a hacerles interesarse
en nuevos aspectos de la realidad...

Fomentar la responsabilidad

Nuestro Padre, respondiendo a quien le preguntaba cémo com-
paginar libertad y autoridad en la formacion de los hijos, afirmaba:
ensendandoles, con la libertad, la responsabilidad: dandoles confian-
za. Mi experiencia es muy grande (...). Recuerdo que a la gente jo-
ven que venia a mi lado en los primeros anos de la Obra, chicotes de
dieciséis, dieciocho, diecinueve anos, les decia: creo lo que cada uno
de vosotros me diga, aungue cien notarios undnimemente afirmen lo
contrario. ;Qué pasaba?: que de cien me enganaba uno. Los otros
noventa y nueve se sentian. .. leales.

Haz eso con tus hijos. No te des por enterado. si te enganan al-
guna vez. Compréndelos, discilpalos 22.

Con paciencia, habra que ir soltando a los chicos segin vayan
creciendo, para que saquen adelante aspectos de la vida de la casa
que sean adecuados a su edad. De esa manera sienten como algo su-
yo la obligacién de colaborar en el funcionamiento del hogar. No de-
ben pensar que todo les viene dado y que ellos no han de ocuparse

21 Juan Pablo 11, Exhort, apost, Famiiaris consortio, 22-X1-1981, n. Th,
22 De nuestro Padre, Dos meses de catequesis, 11, p. 785-786.
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de la buena marcha de la familia. Al contrario, hay que fomentar la
preocupacion por las cosas de los demads, también por las de quie-
nes tienen menos medios econdémicos que ellos. De esta manera,
agrandan el corazén y seran mas capaces de empefiarse en las tare-
as que deberin desarrollar en la sociedad del mafiana. En una socie-
dad sacudida y disgregada por tensiones y conflictos a causa del cho-
gue entre los diversos individualismos y egoismos, los hijos deben en-
riguecerse no solo con el sentido de la verdadera justicia, gue lleva al
respefo de la dignidad personal de cada uno, sino también v mds atin
con el sentido del verdadero amor, como solicitud sincera v servicio
desinteresado hacia los demads, especialmente a los mds pobres v nece-
sitados 23,

El proceso de maduracién de la persona humana exige la apli-
cacién de su capacidad de comprometerse. Por eso, de una u otra
forma, los padres han de ensefiar a los hijos a emprender acciones
de servicio dentro y fuera de la familia. La distribucion de pequefios
encargos en el hogar, la atencién al hermano enfermo..., forman un
conjunto de ocupaciones que alejan de su vida el posible egoismo o
el desordenado afin de independencia. Cada uno de esos detalles
pone en juego un aprendizaje que resulta fundamental para la vida.
Por eso, los padres y madres de familia han de examinarse sobre el
modo de llevar a cabo su labor diaria por formar a los hijos.

Vosotros buscdis un apoyo para vuestros corazones y vuestras
conciencias —afirmaba Juan Pablo [1—. Busedis un apovo para
vuestras familias. Queréis que sean estables, que no se disuelvan; que
constifuyan esos hogares vivos del amor, en los cuales el hombre pue-
de calentarse cada dia. Perseverando en el vinculo sacramental del
matrimonio, queréis transmitir la vida a vuestros hijos v, junto con la
vida, la educacion humana v cristiana. Cada uno de vosotros, gueri-
dos padres, advierte profundamente esta gran responsabilidad que esrd
vinculada a la dignidad del padre v de la madre.

Sabéis que de esto depende vuestra propia salvacion v la de vues-
tros hijos. ¢ Cémo soy padre? ¢Qué madre soy yo? He aqui las pregun-
tas que os hacéis mds de una vez. Vosotros os alegrdis vy yo con voso-
tros, de cada uno de los bienes gue se manifiestan en vosotros, en

43 Juan Pablo 11, Exhort. apost. Familiaris consortio, 22-XI-1981, n. 37.
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viestras familias, en vuestros hijos; me alegro con vosotros de sus
progresos en la escuela, del desarrollo de sus conciencias jovenes.
Quierdis gue se hagan verdaderamente “hombres”. Y esto depende, en
gran medida, de lo que adguieren en la casa paterna. Nadie puede sus-
titriros en esta obra. La sociedad, la nacidn, la Iglesia se consirtiven
sobre la base de los fundamentos que echdis vosotros 24,

La funcién de los padres no acaba nunca, pero llega un mo-
mento en que los padres que aman de verdad, que buscan sincera-
mente el bien de sus hijos, después de los consejos y las consideracio-
nes oportunas, han de retirarse con delicadeza para que nada perju-
dique el gran bien de la libertad, que hace al hombre capaz de amar
y de servir a Dios. Deben recordar que Dios mismo ha querido que se
le ame vy se le sirva en libertad, v respeta siempre nuestras decisiones
personales: dejo Dios al hombre —nos dice la Escritura— en manos
de s albedrio (Eeeli. 15, 14) 25, Los padres siempre, v mas entonces,
han de acudir a la Virgen, Madre de Dios v Madre nuestra, con el fin
de que vele para que los hijos ejerzan conscientemente, v obrando el
bien, el gran don de la libertad.

24 Jyan Pablo I1, Homilia, 1-1V-1979,
a5 Cemmversaciones, n. 104,



