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Usam um dilicio cravado

na coxa, autoflagelam-se
enquanto rezam, tém
oracoes de manhaa noite, e
consultamumguia de 7 mil
livros proibidos. O dia-a-dia
dos membros do Opus Dei
contado por quem o vive—

e por quem nao aguentou
mais. Por Pedro Jorge Castro

carta de Paulo pedia que o dei-
xassem aderir ao Opus Dei
come “sécio honorario”. “Ho-
nordrio?”, espantou-se o res-
ponsével da Obra. “E nume-
rario. Escreve ld outra vez”, ordenou. Apos
acorrecgdo, o candidato foi avisado: “Ago-
ra ha certas coisas que ndo podes fazer,
como ir a especticulos...” O rapaz de 17
anos nao estava a perceber: “Entao e quan-
do tiver namoradas, ndo as posso levar aes-
pecticulos?” “Namoradas?! Tu ndo vais
ter namoradas”, respondeu, para explicar
ao mais recente membro da Obra de Deus
que tinha acabado de se comprometer com »




DESTAQUE

o celibato. “Eu ndo sabia nada,
tinha apenas boavontade™, lem-
bra agora Paulo Emiliano, mui-
to depois deter estudado no clu-
be Xénen, onde se sentiu cativa-
do pela forma vigorosa como a
Obra defendia os valores da lgre

a. Mas esconderam-lhe qual

quer coisa: “Da a ideia de que
queriam a viva forca encher o
Opus Del. Estou convencido de
que imensa gente entrou e saiu
porque ndo se adaptou.”

DEPOIS FOI SENDO informado
das novas regras da sua vida: nao
poderia ter melhores amigos -
na Obra sdo todos amigos por
igual eas confidéncias devern ser
guardadas paraaconversa sema-
nal com o director espiritual; te-
ria de entregar o dinheiro e pre-
sentes que recebesse; seria repro-
vavel o convivio com raparigas; iria a uma
missa diaria e dedicaria vdrios periodos a me-
ditagao; teria uma confissdo semanal; beija-
ria o chao todas as manhas depois do primei-
ro*minute herdico™ dodia - que implica sair
da cama assim que se acorda; todas as noites
rezaria trés avé-marias de bracos erguidos,
ajoelhado junto 4 cama; e as idas ao cinema,
a jogos de futebel e a outros espectaculos
eram proibidas. Quando estreou o filme Guer.
radas Estrelas, implorou ao seu director: “Pro
meto que nunca mais vou ao cinema, mas
agora nao posso deixar de o fazer. 50 desta
vez.” Nao o deixaram ir.

Seguia tambéem as prdticas de mortificacio
corporal, para oferecer o sacrificio a Cristo,
mas também porgque“a dorcortavaa 'l_;u:la, d

vontade do corpo de querer mais”, Uma vez
por semana devia autoflagelar-se despido
com adisciplina - uma espécie de chicote de
corda -, fazendo-a incidir nas nddegas en-
quanto rezava uma oragao: “Aquilo doi, re
7ava 0 pai-nesso muito depressa e usava a

disciplina duas ou trés vezes em tada a pre
ce.” Habituou-se aocilicio - um cinto de me
tal com grampos que ficam cravados na coxa
duas horas por dia: “em meia hora as marcas
desapareciam.” E enrolava-se em cobertores
quando dormia no chao. Mas nao conseguiu
lidar com o duche frio. Apos vdrias tentati
vas, questionou-se: “Sou parvo ou qué?” E
comegou a tomar banho de dgua quente.
Apos dois anos como numerdrio (como
sa0 chamados os membros internos no Opus

COMPORTAMENTOS INTERDITOS

ALEM DO VOTO DE CELIBATO, 0S MEMBROS NUMERARIOS TEM VARIAS RESTRICOES

= Manter convivios ou estu- = Aceitar prendas que nao » Recusar-se a fazer um tes-
dos cam pessoas do sexo sejam entregues ao centro tamento (podem escalher
oposto onde vivem os herdeiros livremente,
P _ _— mas ndo é bem visto se
+Ir a0 cinema, tca- » Guardar dinheiro ) o5 bens nao forem dei-
tro, futebol e do salario sem S, xados ao Opus Dei)
oulros espectacules, autorizacao do #

E considerado um desper-
dicio de tempo espiritual

+ Manter amizades
especiais para falar de
assuntos ndo religiosos

« Ler livras som pedir auto-
rizacao

director do centro

-~ eFalar durante a
noite, para nao
quebrar o siléncio
antes da comunhao
da manha

José Maria André reza todas as noites trés avé-
marias ajoelhado junto a cama; em dma, o
aspecto de um guarto de uma residénda do Opus
Dei; Paulo Emiliano (a dir.) sofreu quando nao o
deixaram ir ao cinema ver a Guerro dos Estrelas

Dei), percebeu que o celibato nao era para
ele. Ainda esteve mais trés anos como supra

numerdrio (membro externo obrigado a su

jeitar-se a menos regras), mas depois deci

diusair. Quando ¢ hegouo diade Sao José, 19
de Marco, em queé todos os membros tém de
renovar o compromisso com a Obra, ndo o
fez. Hoje, aos 47 anos, este designer grafico
da Fundacdo Gulbenkian continua ligade ao
Opus Dei, apesar de todas as criticas - é ele
que desenha o boletim informativo, por um
preco simbolico,

As praticas de mortificagao corporal sdo
talvez o aspecto que mais impressiona quem
descobre a forma comoos membros da Obra
vivem odia-a-dia, Mas paraeles o fundamen
tal é a procura da santificacio pelo trabalho
e a busca de um perfeccionismo nas pegue-
nas coisas do dia-a-dia por amor a Deus.

O cilicio e as disciplinas sdo as mortifica
¢Oes mais conhecidas. Estes objectos ve
dem-se, por exemplo, no Carmelo de Coim-
bra (a Irma Lucia seguia estas praticas), "A
mortificacio melhora a pesseana medidaem
gue a une a Jesus, gue sofreu para que ou
tros nde sofressem. Nao tem a crueldade nem
muito menos o fim perverso do retrato que
0 Cddigo Da Vinei popularizou. E material
mente impessivel que o uso das disciplinas
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faca sangr

de: provoca apenas um ligeiro incomodo. |

ar ou provoque algum mal a sau

¢ sempre voluntdrio”, sublinha
advogado que ge
Deiem Portugal. Segunde ele, muitos mem

Dro rntuals antes ae

A COMunicacac o L I| LS

s sao informados destes

pedirem a admissae,
Anténie Carles Brolezzi nao teve

fe. Eate professor de Matematica brasileiro

dt 42 ANes, € autor do livro Memorias Se

B553 501

xuwais no Opus Ded, fol numerdrio entre 1985
£ 1005, [amals 13 SUspeilar gue 45 pessods
se chicoteavam. Descobri o cllicio e
nlina por acaso. Mexi numa calxinha num
armdrio € apanhel um susto’, conta a 54
BADO. Depois numa aula falaram da mor-
tificacan corporal. "k terrivel.
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GUIA BIBLIOGRAFICO DE 2003 DO
(DIVULGADO EM WWW.OPUSLIBROS.0RG)
QUE CLASSIFICAVA 60 MILLIVROSDE1AB

1-Livros que todos podem ler, induindo
criangas. A Pérola, de John Steinbeck; Ofiver
Twist, de Charles Dickens; O Principe Feliz, de
Oscar Wilde: Liberdade e Solidariedade, de
José Maria Aznar

2 - Leitura recomendada embora
exija alguma formagdo. Viogens no
Minha Terra, de Almeida Garrett;
Orgutho e Preconceito, de Jang ALis-
ten: Romey e Juliets, de William
Shakespeare: Guerra e Paz, de Leon Tolstoi

3 - Livros para quem tenha formacdo (pode
haver passagens “inconvenientes”). Neces-
sita-se de autorizacio do director espiritual.
Timbuktu, de Paul Auster; O Delfim, de José
Cardoso Pires; Crime e Castigo, de Fedor Dos-
tolevsky

4- Pode lé-los quem tiver formacao e neces-
sidade. Exige autorizacio do director espiri-
tual. 0 Alguimista, de Paulo Coelho; Os Maias,
de Eca de Queiroz; Gabrielo Crovo e Conela, de
Jorge Amado; Amor de Perdicdo, de Camilo
Castelo Branco.

5~ Nao se podem ler, exceplo com uma
autorizacio espedal da delegacdo. O Nome
da Rosa, de Umberto Eco; A Caso dos Espiritos,
de Isabel Allende; Capitdes do Areia, de Jorge
Amado; Explicacdo dos Passoros, de Antdnio
Lobo Antunes.

6 — Leftura interdita a menos que haja uma
permissao do Prelado da Obra. Dona Flore

sews Dois Maridos, de Jorge Amado, A Cidade

e as Serras, O Crime do Padre Amaro, A Reif

guio e O Primao Bosilio, de Eta de o st
Queiroz; Memaorial do Convento e el
Fvongelho Segundo Jesus Cristo, de g
losé Saramago; Bolodo da Praia dos

Ciies, de José Cardoso Pires; Cem

Anos de Soliddo, O Outone do ot

Putriorca e Amar em Tempos de (dle-

ro, de Gabriel Garcia Marquez; A nsustentavel
Levezn do Ser, de Milan Kundera; Lofita, de
Viadimir Nabokov, Sodomae Gomoima, de
Marcel Praust: Céu em Fogo, de Mario de 53
Cameiro; e todos os livios de Marx e Engels.

Com ele
por perto
viaje para
longe

1€ Compras
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em qualquer loja
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DESTAQUE

Ao fim de seis meses pediu para sair, mas
disseram-lhe que tinha de rezar mais para
construir a vocagao, Nao queria sair zangado
e acabou por ficar dez anos, com menos 15
quilos e depois de ter dado a Obra 250 mil
reais (pouco menos de 94 mil euros).

O fundador, josemaria Escrivd de Balaguer,
propos mais uma mortificacao exclusivamen-
te para as numerarias: que dormissem habi-
tualmente sobre tdbuas de madeira em cima
dacama. Porqué s¢ para as mulheres que vi-
vem nos centros da Obra e ndo também para
os homens? “Talvez por o fundador ter par-
ticular necessidade de uma ajuda robusta e
generosa das suas filhas espirituais”, respon-
de Pedro Gil.

HA TAMBEM UMA VOCACAD &xclusiva do sexo
feminino, que € a das numerdrias auxiliares
- na prdtica, sao as mulheres que tratam das
tarefas domésticas, mesmo nos centros de
homens. Rosa Aratijo, 47 anos, setima mais
nova de 14 irmaos, é uma das quatro nume-
rarias auxiliares do Centro do Dafunde. Tra-
ta das refeigbes, das limpezas, das arruma
QEJ{"F etem todos os outros compromjﬁ 508 £5-
pirituais das numerdrias (¢ deixoude usaro
cilicio por indicacio médica). E nao se sente
inferiorizada, nem discriminada: “56 a mulher
¢ que pode ser mae e tem mais condicdes para
dar um ambiente acolhedor a familia.”
Pedro Gil tenta justificar esta particularida-
de: "As mulheres muitas vezes descobrem
mais facilmente as necessidades dos outros,

Ha uma mortificacdo so para

as mulheres: dormir em

tabuas por cima da cama

sabem por-se na posicao dos outros, conse

guemintuir aquilo que o outre procura mes-
mo antes que [ho peca. Tudo isto ajuda, sem
diivida, a fazer familia.” Mas reconhece: “0
Opus Dei ndo foi fabricade num laboratario,
ou desenhado num quadro depois de uma
discussao entre peritos.”

José Maria André, 50 anos, é professor de
Engenharia Mecdnica no Instituto Superior
Tecnico e vive como numerdrio na residén-
cia dos Montes Claros, perto da Universida-
de Catdhlica, em Lisboa. Esforca-se por cum-
prir as principais prdticas de mortificagio (no
fim da entrevista 3 SARADO revelou que tinha
estado todo o tempo com o cilicio na coxa),
Mas acrescenta outras pequenas mortifica-
¢bes, como se fossem sacrificios e alegrias

Marcelo e Freitas do Amaral recusaram o
convite de Amaro da Costa para aderir ao
Opus Dei. 0 advogado Pedro Gil (em baixo)
gere o gabinete de comunicagdo da Obra

quie oferece a Deus ao longo do dia: nao por
agticar no cafe, beber dgua apenas meia hora
depois de sentir sede ou trabalhar quando
nao tem vontade.

A fé domina um dia nermal na vida deste
professor. Apos o “minute herdico” que o faz
sair da cama as 6h30, reza para oferecer o dia
a Deus; segue-se uma oragao com os outros
quatro numerdrios que vivemn na residéncia
£uma missa, antes do pequeno-almocgo. Pode
ir para o Instituto Superior Técnico a pe, guan-
do tem tempo, ou de carro (num veiculo da
Obra), mas faz questao de ir a rezar o tergo,
mesmo no transito. As 12h recita o angelus.
Quando regressaa residéncia, dedica pelo me-
nos 15 minuios a leitura espiritual, mais no-
vos momentos de oracao. Antes de se deitar
(pelas 22h30), rezaajoelhado jun-
toacama, comos bragos erguidos,
trés ave-marias,

Nos intervalos, trabalha e estu
da (tem dois doutoramentos, um
em Engenharia Mecanica, outro
em Teologia). 50 vé televisdo quan-
do hd algo de extraordindrio que Ihe interes
se muito, Ealtima vez que foi ao cinema foi
paraver o documentdrio Fetima na Russia (diz
que nao pediu autorizacio, mas aconselhou-
se com outro membro da Obra antes de ir).

Nio viu nem leu O Codigo da Vind, apesar
de a Obra lhe ter pedido, para que alguns
membros estivessem a par do contetido do 1i-
vro e pudessem falar & comunicagdo social.
“Nem sequer o folheei. O livro faz-meumbo
cadinho de pena, porque hd coisas sérias que
nao podem ser tratadas com ligeireza, com
brincadeira e com pouca verdade. Acho que
€ uma exploragdo comercial do Opus Dei”

Também nunca leu livros de José Sarama-
g0, mas critica-o: “Tenho nogio de uma sé-
rie de temadticas que ele aborda no Memaorial

do Convento ou no Evangelho Segundo Jesus
Cristo e julgo que nao estd bem.” Nem a atri
buicao do Nobel da Literatura o convence:
*Como 05 suecos nao sabem portugués, ou
estio a apreciar a qualidade de tradugdo ou
as historias escandalosas. Ndo estao a apre-
clar a literatura.”

ESTES LIVROS DE SARAMAGO =30 claramen-
te desaconselhados aos membros da Obra,
porse considerar que levantam problemas e
poem em causa a fé catdlica. Os vdrios mem
bros da Obra entrevistados pela SABADO as-
sumiram que nunca tinham lido um livro do
Nobel da Literatura, por nao gostarem da sua
visdo do cristianismo.

O index seguido pela prelatura chama-se
Guia Bibliogrdfico ¢ avaliava, na ultima edi
¢ao conhecida (2003), 60 mil obras. “Ao le-
rem um livio conotado com temas de reli-
gido ou moral, ¢ costume as pessoas informa-
rem-s¢ como esse livro esta classificada”,
explica o professor de Engenharia. As notas
viaode1a6, sendoo 6 atribuido aos 7.135 li-
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vros interditos, excepto quando houver uma

autorizacdo do prelado, o responsavel maxi-

mo do Opus Dei no mundo inteiro (ver cai-

xa). José Maria André leu A Cidade ¢ as Servas,

de Eca de Queiroz, manifestou a sua discor

dincia face 4 nota atribuida ao livro e ela foi

alterada, tornando o livro mais acessivel.

Esta classificacio, que estd disponivel nos PEIO

centros do Opus Dei para consulta sob a for-

ma de um CD, é assumida como umareco-  IME@NOS
mendacio, mas muitos ex-membros inter-

pretam-na como proibicao quatl‘O

E o caso de Véronique Duborgel, 44 anos,

que acaba de lancar em Franca o livro Na In- fundad ores
ferno do Opus Dei, onde descreve a sua expe- do CDS

riéncia de 13 anos (1983-1996) como supra

numeraria - vivia em casa com a familia, mas Eram do

frequentava todas as actividades da Obra. .
Além da literatura, as recomendacOes esten- OpUS DE'
diam-se ao cinema (que, no caso dos supra- fis o N3t Aum cais Shopping e Norte Shopping.
numerdrios, nao e proibido): devia fechar os
olhos em cenas obscenas, como um beijoen-
tre duas pessoas deitadas

Um dia depois de Véronique ter escrito a
cartaapedira admissaona p]’l_'Jal'.lra (numa
viagem a Roma), emocionou-se € chorou
quando viu o seu noivo a falar com o Papa p.

MORTIFICACAO CORPORAL

TAL COMO JESUS SOFREU, DS NUMERARIOS SAQ INCENTIVADOS A
PASSAR POR ALGUNS SACRIFICIOS. E A FORMA DE DS UNIR ACRISTO

# Cilicio — Uma espécie de = Dormir em tabuas — As nume-
C-' cinto de arame que crava rdrias sao desafiadas a dormir
i3 espigdes na coxa. Para sobre tébuas de madeira colo-
5= usar duas horas por cadas em cima da cama.
g dia, excepto em dias
de festas litargicas. # Disdplina - Chicote de cordas
que deve atingir as nadegas
» Duche frio — N3a & uma obriga- enquanto 0 NUMETANo reza
¢30, mas também ndo € desa- uma oracao a escolha,
conselhado. Muitos membros desmido, uma
tomam-no regularmente, Vez par 5 :
incluindo criangas. semana e M S B

Bvilagale.pt

SABADO
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p Jodo Paulo [1 no meio
da multidao. Uma jo-
vem da Obra aproxi-
mou-se e disse-lhe que
tinha de se controlar,
que aguele comporta-
mento nao era digno
de um membro do
Opus Dei.

Sem saber, tinha
acabado de levar asua
primeira “cotreccao
fraterna”;: quando um membro detecta um
erro de outro membro deve informar o di-
rector do centro, que encarregard alguém
de fazer o reparo. A autora descreve assim o
primeiro de muitos episddios em que se
sentiu vigiada, falando num sistemna totali-
tdrio, que convida a delacao.

O marido de Véronique chegou a receber
uma “correccao fraterna” porque um dos fi-
lhos deu um abrago a um numerdrio - ges-

A filha de um conhecido

politico de centro-direita acaba
de sair traumatizada da Obra

to considerado demasiado afectuoso, que po
deria revelar uma tendéncia paraa homosse-
xualidade, disseram-lhe.

Um dia ¢ bebé de trés meses de um ca-
sal amigo sofreu morte stibita em casa de
Véronique, o que provocou momentos dra-
maticos. Nessa tarde, ela tinha uma reuniao
semanal de supranumerdrias e avisou que
ia faltar, dadas as circunstincias. Responde-
ram-lhe que, pelo contrario, devia ir ao en-
contro porque se iria sentir melhor. Quan-
do chegou, a directora deu-lhe um sermdo
por se encontrar num estado lastimdvel,

0S RITUAIS

pouco composta e sem alegria. Procurou
apoio num padre da Obra, que também are-
preendeu. Ninguém teve uma palavra de
compreensdo para a tragedia.

NOUTRA CIRCUNSTANCIA, queixou-se aum
padre do Opus Dei que o marido a aterro-
rizava e ndo a deixava falar a vontade. Ou-
viu como resposta: “E a tua cruz, carrega-a
sem te queixares e faz do teu lar um espa-
¢o luminoso e feliz.” Véroni-
que Duborgel viu-se for¢ada a
aguentar tudo, sem se queixar
e sem sair da Obra, até se en
cher de coragem. As 22hde 19
de Marco de 1996, dia de S3o
José, uma numerdria ligou-lhe
a perguntar se se tinha esquecido de reno-
var o compromisso que a ligava ac Opus
Dei. Nao era esquecimento, ia mesmo dei-
xar a prelatura. Ainda foi convocada para
uma reuniao de trés horas com uma direc-
tora do Opus Dei, que rapidamente se trans-
formou num interrogatério para perceber
guem a tinha influenciado.

Um dos actos de libertagac de Véronique
depois da ruptura foi comprar a roupa de

0 espanhol Josemaria Escriva de Balaguer,
fundador da Obra, tornou-se santo em 2002

TODOS 0S MEMBROS DO OPUS DEI, INTERNOS (NUMERARIOS) E EXTERNOS (SUPRANUMERARIOS),
TEM UM CONJUNTO DE REGRAS E OBRIGACOES QUE DEVEM CUMPRIR. CONHECA ALGUMAS

O membros da Obra devem ira
missa uma vez por dia, rezar o
tergo e recitar o angelus ao
meio-dia. Além disso, devem
dedicar mais uma hora a oracdo
pessoal e até 15 minutos a leitu-
ra das Escrituras e de outros
livros sobre temas cristaos, E
incentivada a presenga de ima-

gens do fundador Josemaria dote da Obra e frequentar reu-
Escriva, e do actual Prelado, nides de grupo onde cada
Javier Echevarmria, juntoacama.  membro admite as suas
Alguns membros tém o habito falhas. Tém também uma reu-
de beijar o chao quanda acor- nido semanal com o director
dam. & noite devem rezar trés espiritual, a quem devem con-
ave-marias, de joethosedebra- tar os pensamentos mais inti-
ros erguidos. Semanalmente mos. Pelo menos uma vez por
devern confessarseaumsacer-  anodevem fazer um retiro.

Agustina Mufioz,
ex-numerdria, coordena
o sitio de Internet
espanhol Opuslibros.
Tem recebido ajuda de
pessoas de dentro da
Obra, que lhe enviam
documentos secretos

que gostava, sem temer “correccdes frater-
nas”. Antes, revirou os armarios e encheu
guatro sacos com as pegas que eram reco-
mendadas pela Obra e que jd ndo queria vol-
tar a usar. Em reacgdo ao livro, o Opus Dei
emitiu um comunicado onde toma notado
ambiente de opressdo descrito e lamenta o
sofrimento que lhe possa ter causado
Virginia Magrigo, 59 anos, leu um pegue
no resumo do drama de Véronigue e nac
compreende: “Se me tivesse sentido tao mal,
tinha batido com a porta ao fim de um més.”
Supranumerdria hd 40 anos (ajudou a fun-
dar os colégios Planalto e Mira-Rio), licen-
ciada em Filosofia, € bibliotecdria no Insti-
tuto de Investigacdo Cientifica ¢ Tropical
(acha que ndo vale a pena ler livros de José
Saramago, mas ja leu vdrios de Jorge Ama-
do, outro escritor mal visto no index).
Esforga-se por rezar o ter¢o em casa, com
o marido e alguns dos nove filhos, mesmo
queé seja enquanto arruma a cozinha; "0 ter
comais mal rezado eoquendosereza,” Uma »
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Virginia Magrico, bibliotecdria, mae de nove
filhos e supranumeraria; Teresa Ferro (de pé),
médica, numerdria e directora de um centro;
e Rosa Aradjo (a direita), numeraria auxiliar

»-das filhas € numerdria, saiu de casa aos 18
anos para ir para um centro da Obra. “Cus-
tou-me como quando um filho sai de casa
para se casar”, compara.

Mais dolorosa foi a situacao em casade um
conhecido politico portugués de centro--di-
reita que pediu para ndo ser identificado nes-
ta reportagem: ainda passou muito pouco
tempo desde que a filha deixou a Obra, apos
dez anos como numerdria. Quando a familia
puxa o assunto, ela desvia a conversa,

POUCOS DIAS DEPOIS de fazer 18 anos, afi
|ha deste politico chegou a casa e avisou que
iriaviver para um centro do Opus Dei. “Quan-
do partiu ia muito determinada”, recorda o
pai. Como a filha ia continuar a estudar mu
dando apenas o local onde vivia, lembra-se
de ter sentido: "Entdo a familia € que é umen-
trave?!” Mas respeitou a decisao.

|a a mulher teve mais dificuldade em acei-
tar. Os encontros entre os pais € a filha eram
muito espacados e curtos. Num casamen-
to de familia, por exemplo, esteve pouco
tempo na festa para voltar ao centro onde
vivia. O politico tem agora testemunhado
as dificuldades da filha para se adaptar a
vida fora da Obra.

Quem temuma ideia aproximada sobre o
que ela estard a viver é a espanhola Agustina
Mufioz, 54 anos, Uma ex-numerdria que coor-
dena um sftio de Internet -,_‘_\i-",_"{ll';hl._'ll
(www.opusliboros.com), onde desde 2002
foram publicados 12 mil depoimentos e men-
sagens de ex-membros do Opus Dei. Trés ve-
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zes por semana, as 21h, sao divulgadas de

zenas de cartas para trocar experiéncias sobre
a prelatura. “As pessoas saem porque ndo
aguentam mais, mas sentem que tiveram cul
pa ou que nio foram suficientemente gene
rosas. Tém que desaprender tudo o que
aprenderam na Obra. Vém de um sistema to-

Apos deixar a Obra, quando

Ia ao cinema sentia que

estava a fazer algo errado

talitdrio, que [hes absorveuacabegaeo cora
d0", diza SABADO Agustina Munoz. Flapro
pria esteve um ano a dizer que gueria sair,
mas respondiam-lhe que eraumatentacace
gue tinha vocacdo. “Queria que me disses
sem: ‘Nao le preocupes que nao vais para o
inferno, também podes ser feliz na tua nova
vida.”" Descreve a viagem de autocarro para

casa dos pais, apos deixar a Obra, como “os
30 minutos mais felizes” da sua vida.

Uma ajuda para alimentar o seu sitiona In-
ternet tem vindo surpreendentemente de
dentrodo Opus Dei. Tem conseguido publi-
car uma série de documentos internos que
mostram o funcionamento e o dia-a-dia da
organizagao. “Ha pessoas que estaona Obra
e que me enviamdocumentos porque estao
cansadas, querem que algo mude. Para isso
& preciso que a lgreja leia e veja como funcio

naa Obra por dentro”, a._‘:qplil_d Agustina.

0S5 DOCUMENTOS PUBLICADOS dio uma
ideia bastante precisa sobre a doutrina do
Opus Dei relativamente ao inferno, ao ma-
trimoénio, a0 modo de vestir dos sacerdo-
tes, além de guites para conversar sobre a
vocagdo e os 27 passos para levar alguém
gue nao conhece a prelatura a pedir a ad-
missdo em seis meses. Agustina Mufoz di-
vulga também relatorios sobre membros
em crise de vocagdo, e o documento-tipo
Pefd 05 numerdrios fazerem o lestamento
ao fim de cinco anos, quande prestam fide
lidade e ficam ligados eternamente ao Opus
Dei, sdo obrigados a indicar a quem deixam
03 bens. Pedro Gil frisa que o testamento é
livre, mas normalmente os bens sao deixa-
dos a Obra, ou a institutos sob a sua orien-
tacdo espiritual,

Paulo Andrade alterou logo o seu testa-
mento quando saiu da Obra. Foi numerdrio
entre 05 15 & 0§ 30 anos, até 1993. As men-
sagens de Portugal que chegam ao sitio es-
panhol Opuslibros sio reenviadas por Agus
tina Munoz para glee para um grupo restri

to de outros portugueses, para darem
acompanhamento. Paulo Andrade, comer

ciante, licenciado em Direito, usa o nome
verdadeiro (muitos dos ex-membros que
desabafam na Internet sentem-se mais se

guros usando um pseudonime).

“Uma pessoa deixa de fazera
meortificacao corporal e nao cus-
tanada. O grande problemaéo
controlo da mente”, acusa. Des-
taca a conversa semanal com o
director espiritual (com quem
se deve partilhar todas as divi
das e falhas), os encontros de meditacao
COm 05 CULros NUMerarios e as " correcgoes
fraternas”.

“Todaa gente vigia todaa gente. Partiuma
perna a jogar futebol ¢ era a minha irma que
me levava a fisioterapia. Fizeram-me uma
correccao fraterna porque nao era bom um
NUMETATio entrar NUm Carre ¢om uma mu-
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lher sozinha sem autorizagdo”, re-
corda. “Comecel a ndo suportar vi
ver naguele esquema quadriculado
de hordrios.” Levou muita gente a
integrar a Obra. "Arrependo-me!”
Ainda assim, alguns ficaram depois
de ele sair.

Paulo Andrade resume as cinco
principais dificuldades de quem quer
deixar o Opus Dei: perceber queains-
tituicao estd errada, admitir que foi
um desperdicio o tempo passado na
Obra, falta de meios financeiros
quando jd ndo ha lagos com a fami-
lia, o facto de o trabalho estar ligado
ao Opus Dei e o receio da condena-
cao divina.

DEPOIS DE SAIR, nas primeiras ve
zes que foi ao cinema, Paulo Andra
de sentia que estava a fazer algo de
errado. Mesmo que tenha havido
mudancas na Obra, diz que ndo pas-
sardo de cosmética. “Quando dei-
xarem de ser como sao desapare-
cem. A partir do momento em que
as Pessoas Comegarem a pensar, a
ler livtos e a ir ao cinema, aquilo
acaba, porque a pessoa fica em con-
tacto com o mundoreal. O confron-
to &demolidor.”

0 Opus Deitentou recrutar figu
ras publicas portuguesas, como Marcelo
Rebelo de Sousa, Miguel Beleza, Anténio
Guterres e Roberto Carneiro, que foram de
safiados por Adelino Amaro da Costa a par-
ticipar numa conferéncia sobre a Universi-
dade, em Julho de 1970, na Residéncia da
Beira, em Coimbra. “Tentavam convidar os
melhores alunos para ir a essas actividades.

Este ano, a 19 de Marco,
quatro portugueses nao

renovaram a ligacdo a Obra

lam-se aproximando, aproximando... Quem
me convidou para entrar foi o Adelino. Mas
eu disse logo que tinha um feitio muito re-
belde”, recorda Marcelo Rebelo de Sousa. E
tinha mesmo. Nesse encontro de Coimbra
alguns dos alunos quiseram sair a noite.
“Deram-nos uma hora para regressar, mas
voltamos as 4 da manhd. Estava o padre e
o dr. Mota Amaral 4 nossa espera...”
“Fizeram-nos md cara”, recorda Miguel
Beleza. “Fui assediado durante muito tem

Em reaccdo ao livro de Véronigue Duborgel, o Opus Dei
lamentou em comunicado o sofrimento que Ihe causou

po pelo Cpus, pensavam gue eu ia ser um
tipo importante, mas chateei-me com o eli
tismo”, recorda o ex-ministro das Finangas.
Marcelo Rebelo de Sousa nao aderiu a Obra,
mas apoiou financeiramente actividades da
secgdo de mulheres, a pedido da ex-secreta-
ria de Adelino Amaro da Costa.

O ex-ministro da Defesa, que seguia com
Sa Carneiro no avido que caiu
em Camarate, viveu a maior
parte da sua vida como nume-
rario. Quando foi criado o
CDS, Amaro da Costa apre
sentou a Freitas do Amaral
pelo menos mais trés
membros da Obra que ajudaram a
fundar o partido: Silvéric Martins,
Emidio Pinheire e Francisco Oliveira
Dias, que chegou a ser presidente do
Parlamento.

Num passeio na praia do Guincho,

Antdnio Carlos Brolezzi (com a mulher \

e uma das filhas) viveu dez anos como
numerario. 56 descobriu o clicio

e as disciplinas depois de entrar na Obra

LINGUAGEM INTERNA

APITAR Entrar para o Opus Dei

OBLACAO Incorporacdo tempordria na
Obra. Depois do pedido inicial, ficam seis
meses 3 espera da admissao e mais um
ano a espera da oblacdo: uma declaracdo
formal de caracter contratual renovavel
anualmente no dia de S. José. S0 depais é
que o candidato perience ao Opus Dei

LANTERNA VERMELHA 0 uttimo nume-
rario que entrou em cada centro

PLANO INCLINADO Expressao usada
pelos dissidentes para ilustrar a forma gra-
dual (e gue consideram pouco leal) como os
membros vdo sendo informados dos seus
novos deveres

PESCAR Captar eventuais novos membros

NUMERARIO Membros que fazem voto
de celibato e vivem nos centros da Obra. Os
membras externos sao supranumerdarios

PRELADO £ o lider da Obra. Neste
momento & Javier Echevarria
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numa manha de Inverno antes do 25 de
Abril, Adelino Amaro da Costa perguntou a
Freitas do Amaral se queria conhecer melhor
o Opus Dei, mas o amigo declinou. Anos
mais tarde, os dois dirigentes do CDS te-
riam uma conversa em que Amaro da Cos-
ta confidenciaria que se tinha apaixo-
nado por uma professora universi-
tdria. “Ele proprio me disse que nao
teve qualquer dificuldade quando
apresentou o pedido para se desvin-
cular do celibato para casar”, recor-
da Freitas do Amaral & SABADO.
Bagao Félix, outro ex-ministro,
também foi abordado pela Obrae acei-
tou participar num retiro espiritual.
“Foi uma experiéncia interessante.”
Nio aderiu para preservar a autono-
mia: “A minha relagio com Deus éa
que quere ter em cada momento.”

TERESA FERRO, 50 ANOS, midica es-
pecialista em Medicina Interna, ti- £
nha 18 anos quando pediu para ser
numerdria. Tem dois irmaos também nu-
merdrios ¢ a mde € supranumerdria. Além
de cumprir o plano de oragdes e as morti-
ficacoes (usa o cilicio e as disciplinas, mas
deixou de dormir em tdbuas de madeira),
dirige a residéncia dos Alames, onde ha
mais cinco numerdrias,

E directora espiritual de varias raparigas
e é ela que é consultada de cada vez que uma
numerdria entende dar uma “correcao fra-
terna” a outra. “E como pedir um conselho,
e também para garantira objectividade. Pos-
so saber se ajuda, se é oportuno e também
para evitar que todos déem correcgoes fra-
ternas pelo mesmo motivo”™, explica.

Como directora deve também promover
actividades na residéncia que respeitem o
espirito cristdo, incluindo os filmes que sao
visionados. Os rapazes podem ir aresidén-
cia, mas ndo estio autorizados a passar de
uma zona comum na entrada,

0O dia 19 de Margo é vivido de forma es-
pecial em todos os centros do Opus Dei.
Os membros devem revalidar o seu vincu-
lo a Obra - ndo se trata de assinar papéis,
basta um pequenc memento de medita-
cdo sem férmulas predefinidas. Depois €
necessdrio avisar o director do centro. Na
residéncia dos Alamos fica tudo subenten-
dido: “Teresa, jd esta!™ Mas este ano, se-
gundo informagao oficial do QOpus Dei,
mais quatro dos cerca de 1400 membros
portugueses decidiram nao renovar o com-
promisso. ®
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Exame de consciéncia

Nas sessdes colectivas de formacao (que podem ser semanais ou mensais)
s3o lidas varias perguntas. Os membros respondem interiormente.
Se falharem em alqum ponto podem admiti-lo perante o grupo

1 Omiti & meditagia ou diminul o
seu tempo sem ser por motivo de
doenga?

2 Exercitei-me na presenca de Deus
e considerei frequentemente a mi-
nha filiaclo divina, todos os dias?

3Prmeiquenmeupﬂmeimpm
samento e o ditimo de cada dia fos-
sefm para Deus?

B 0Omiti o exame particular oufiz com
precipitacdo o geral?

5 lembretme de pedir todos os dias,
na santa missa, pela Obra de Deus,
pelos meus immados e, deum modo es-
pecial, pelos meus directores?

6 Aceitel bem as contrariedades de
cada dia?
T Omiti as mortificacies habituais?
B Procuro adauirir o esplrito de pe-
niténcia?

9 Rectifinuel a intencio, procuran-
doem todas as minhas coisas somen-
te a giéria de Deus?

10 Rezei com pausa e atengao as
preces da Obra e as demais oragdes
vocais?

Mo espirito de sacrificio na
execucio dos trabalhos apostdlicos

que me foram confiados pelos di-
rectores?

12 Fui ddcil aos meus directores no
gue respeita 3 minha vida espiritual
& 20 apostolado?

13 Empenhei-me com a devida dili-
géndia nos encargos apestolicos que
a Obra me confiou?

148 esmerei-me na pritica da cari
dade ao tratar com os mews imaas?

15 Tenho presentes de ummodoes-
pecial as normas da candade e da
pruckénda ao dar ou receber, sempre
que for precea, a conecdofratema’

16 Manifesto com factos o med es-
pirito de proselitisma?

T7 Tenho consciénda de ter causa-
do urm mal eerto 8 Obra de Deus, por
apatia, imprudénda, tibieza ou indi-
ferenca no desempenha dos meus
deveres religiosos, sodais ou profis-
sionais?

18 Gual foi a minha conduta na for
macao cultural, indispensdvel parao
cumprimento do meu fim, no estudo
ou naformacio profissicnal e no apro-
veitamento do tempa?

Y9 despesas supériiuas por uxo,
tapricho, vaidade, comodismo, et ?

20 Tenho sido sempre profunda:
mente Sincera coim 05 meis directo-
ress, conjugando a capacidade de ini-
ciativa & a responsabilidade pessoal
tom a humildade para me idenfifi
car com as indicacdes recebidas acer-
ca darminhawida espiritual e do meu
trabalho apostalico?

IlDﬁpreaaiomidanasmisaspt
quenas de cada dia?

22 procuro viver acrdem nomeutra-
baiho, para lhe dar maior eficida e
a Deus mais gldria?

Emombﬂmmﬂmm
{hoje, agora), ouengano-me com de-
rmibras, que equivalem a omissdes?

28 procuro evitar no meu porte ex-
fenor tudo aguile que, por ser de-
sagradavel, chocante ou estranho,
estd em desacordo com o cargo ou
2 posicao gue ocupo?

25 Deixo-me dominar pela triste-
za, sem considerar que & aliada do
inimigo?

26 Faco sempre o meu trabalho com
aalegna de quem sabe queéfilho de
Deus?

0s supranumerdrios tém mais
7 perguntas

27 Procura, com o exemplo e a de-
dicacao afamilia, fazer daminhacasa
um lar lumingso e alegre?

28 rorsidero frequentemente que
devo santificar-me no cumprimen-
tofiel das meus deveres familiares?
Pracura que a aten¢do & familia
nunca sefa prejudicada por uma de-
dicacdo desordenada as ocupagbes
profissionais, sociais, etc.?

29 sei ceder com alegria nas mi-
nhas preferéncias pessoais, para tor-
nar mais agradével a vida de fam:-
lia no meu lar, dando-me genero-
samente ao0s outros, tom
esguecimento de mim mesmo?

30 Procurs; com a minha assis-
téncia habitual, promover e fomen-
tar tertilias que ampliem e tornem
mais eficaz o0 meu trabalho apoes-
tdlico?

31 Mo temeno profissional e socal,
procura estar presente nos ambien-
tes em que passa fazer um trabalho
apostdlico eficaz?

32 Manifesto com factos o meu
espirite de proselitismo e preocu-
po-me, de um modo espedial, par
fomentar as vocagtes de nume-
rarios?

33 estou decidido a fazer os sacri-
ficios necessarios para adquins afor-
macao ascética e espiritual que 3
minha vocacio exige?
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