LA SANTISIMA TRINIDAD

Elevandonos al orden sobrenatural, Dios quiso revelarse a Si mismo
y manifestar también el misterio de su Voluntad !, en el que se incluye el
fin, el contenido y los medios de la vida divina en nosotros. Hablo el Se-
flor v nosotros recibimos el don inestimable de la fe, verdadera partici-
pacion sobrenatural en la ciencia divina, que jamas hubiésemos podido
alcanzar por nuestras propias fuerzas; es mas, de ningiun modo hubiese
podido el hombre aspirar a este conocimiento *,

Dios, que en otro tiempo habld a nuestros padres en diferentes oca-
siones ¥ de muchas maneras por los profetas, nos ha hablado ultima-
mente, en estos dias, por medio de su Hijo Jesucristo *. Con Jesucristo
nos vino la plenitud de la fe, y la revelacion del misterio mas alto, fuente
y origen de los demas: el misterio de la Santisima Trinidad, la unidad de
Dios en tres Personas distintas, el Padre v el Hijo y el Espiritu Santo.

Sustancia del Nuevo Testamento

Dwurante la Antigua Alianza, no se reveld explicitamente este miste-
rio. En los libros inspirados por Dios antes de la venida de Cristo, no
hay mas que veladas alusiones, que sélo pueden entenderse a la luz del
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Nuevo Testamento. De tal modo esta el misterio de la Santisima Trini-
“dad en el centro del tiempo de gracia que Cristo abrid, que se le ha lla-
mado la sustancia del Nuevo Testamento *.

Con el anuncio de la Encarnacién del Verbo, el Arcingel San Ga-
briel manifesté que todo cuanto iba a seguir estaba ya marcado por el
signo de la Trinidad; y habld a la Virgen del Padre, y del Verbo, que en-
carnandose seria llamado Hijo de Dios, y del Espiritu Santo, que habria
de cubrir con su sombra a la Madre de Jesis 5.

Por segunda vez, ¥y quiza de un modo mas preciso, quedd confirma-
da esa revelacidon el dia del bautismo del Sefior en el Jordéan, al comien-
zo de su vida publica: bautizado, pues, Jesus, al instante que salié del
agua, se le abrieron los cielos, y vio bajar al Espiritu de Dios a manera
de paloma, y posar sobre El, Y oydse una voz del cielo que decla: Este
es mi gquerido Hijo, en quien tengo puesta toda mi complacencia *.

En las promesas de la Ultima Cena, v en la férmula del bautismo
que Cristo entregd a los Apostoles, v a todo lo largo del Nuevo Testa-
mento, quedd también claramente revelado el misterio de la Santisima
Trinidad .

Lo que Dios revelaba en confidencia amorosa, maravilld desde el
primer momento a los cristianos, y llend sus corazones de gozo sobrena-
tural. Era como meterse en la intimidad de Dios y conocer la eterna fe-
cundidad interior de la vida divina: como un anticipo del Cielo. Toda la
liturgia se fue llenando de este misterio, ordenandose a una alabanza y
adoracion continua de la Santisima Trinidad. Los cristianos saboreaban
con alegria ese conocimiento sobrenatural, divino, de Dios: la lelesia lo
entiende, la sinagoga no lo cree, la filosofia no lo sabe *, exclamaba lle-
no de santo orgullo San Hilario.

En el centro, en la médula de los Simbolos y reglas de fe, y en las
decisiones de los Concilios, se afirmaba con amor el dogma de la Trini-
dad, el primero de todos los dogmas. Y hoy —como a lo largo de toda
su historia— la Iglesia no administra ningiin sacramento sin invocar al
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Fruto y fin de nuestra vida

Padre vy al Hijo y al Espiritu Santo. La palabra doxeologia s6lo se usa li-
tirgicamente en el sentido de alabanza de la Trinidad, y toda la Cris-
tiandad se santigua en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu
Santo. Y el primer domingo después de Pentecostés, cuando va ha cele-
brado las maravillas divinas de la creacion, de la encarnacion, de la re-
dencion y de la santificacién, la Iglesia dedica una festividad especial-
mente solemne para honrar el misterio de la Santisima Trinidad.

Fruto y fin de nuestra vida

Toda la vida sobrenatural se orienta a ese conocimiento de la Trini-
dad, a la contemplacion intima de Dios. E{ conocimiento de la Trinidad
en la unidad es el fruto vy el fin de toda nuestra vida *. Hemos sido crea-
dos, y elevados al orden sobrenatural, y redimidos, precisamente para
es0. Se nos promete esta contemplacidn, fin de todas las acciones y eter-
na perfeccién de los gozos (...). Pues éste es nuestro gozo cumplido, y
no hay otra mayor: gozar de la Trinidad de Dios, a cuya imagen hemos
sido hechos ",

La contemplacion de la Trinidad es el fin y la sustancia de nuestra
vida en Cristo: la meditacion y el amor de este misterio, aqui en la tie-
rra, mientras vamos de camino, es un anticipo del Cielo y es la mejor de
nuestras ocupaciones, puesto que mas gue usar un medio es ya alcanzar
algo del mismo fin.

. El asentimiento certisimo de la fe —por la que el entendimiento se
adhiere firme y constantemente a Dios, que nos descubre sus misterios—
cumple en el alma la promesa paternal, asombrosa, del Sefior: a voso-
tros se os ha dado conocer los misterios del Reino de los cieflos . Es
dulce meditar, humilde y amorosamente, este misterio que, siendo inac-
cesible a la sola razdén humana, se hace con la fe luminoso para la pie-
dad viva. Por eso nuestro Fundador nos animaba a meditarlo frecuente-
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La Santisima Trinidad

mente y a poner el corazon, lleno de ternura, en este Dios nuestro que es
Trinidad de Personas en unidad de Esencia. No podemos comprenderlo
bien, hijos, nos decia; si lo entendiéramos, tendriamos la inteligencia de
Dios. Yo puedo daros mi experiencia: cuando vislumbro un poco de luz,
me pongo feliz; y cuando veo mucha oscuridad, también me siento feliz:
iqué grande eres, Sefior, que no te puedo entender! jqué hermosura! .

Lo que conocemos del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, ofre-
ce a nuestra meditacion alimento siempre nuevo. A medida que con-
templamos més y mds esta verdad sublime, la primera de todas, nues-
tra vida entera se va modelando segiin el ejemplar supremo de la vida
divina, comenzando por nuestro entendimiento que, de la mano de
Dios —por las virtudes sobrenaturales y por los dones del Espiritu
Santo—, traspasa sus propios limites, Pero a eso se llega cuando la
doctrina y la piedad van de la mano, ayudandose mutuamente: cuan-
do el conocimiento es guiado por el amor, cuando la meditacién es
sustentada por la vida interior, cuando el alma cambia la curiosidad
intelectual en oracidn, y cuando la piedad tiene el sélido fundamento
de la doctrina.

Unidad de esencia y trinidad de personas

Hay tres Personas en un solo Dios: la del Padre, que por nadie es
engendrado; la del Hijo, gue antes de todos los siglos, o sea ab aeter-
no, es engendrado por el Padre; y la del Espiritu Santo, que igualmen-
te procede ab aeterno del Padre y del Hijo. El Padre es la primera
Persona en una sola sustancia de divinidad, que con su Hijo unigénito
¥ con el Espiritu Santo es un solo Dios, un solo Sefior: no en la singu-
laridad de una sola persona, sino en la Trinidad de una sola sustancia,
Ahora bien, estas tres Personas, no pudiendo pensarse nada desigual o
diferente en Ellas, se consideran distintas en sus propiedades: porque
el Padre es ingénito, el Hijo es engendrado por el Padre, y el Espiritu

(12) De nucsro Padre, Tertulia, 15-1X-1971, en Crénica, 1971, p. 529,
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El trabajo de la razon

Santo procede del uno y del otro. Y asi confesamos de tal modo la
misma esencia y la misma sustancia de las tres Personas (o que la
esencia y sustancia de las tres Personas es una misma) que, al confesar
un solo Dios verdadero y eterno, creemos se debe adorar piadosa y
santamente: en las Personas, la propiedad; en la esencia, la unidad; y
en la Trinidad, la igualdad ».

Un solo Dios en tres Personas distintas: ésta es nuestra profesion de
fe, la que los Apostoles recogieron de labios del divino Maestro y trans-
mitieron, la que creyeron desde el primer momento todos los cristianos,
la que el Magisterio de la Iglesia ha ensefiado siempre.

Si Dios mismo no nos lo hubiera dicho, jamas hubiésemos llegado a
saberlo. La fe es la luz que nos lleva a conocer esa intimidad de Dios,
aungue no lo haga de un modo demostrativo, mediante raciocinio. Pero
luego —con esa luz— la razén puede precisar més. Esa es, bajo la guia
del Magisterio de la Iglesia, la labor de la teologia, el piadoso trabajo de
nuestra formacion cientifico-religiosa. Mas all aln esta el conocimiento
intimo, en cierto modo experimental, que Dios comunica al alma de ora-
cién, Estando una vez rezando el “‘Quicumgque vuli® —escribe Santa
Teresa—, se me dio a entender la manera cémo era uno solo Dios y tres
Personas tan claro, que yo me espanté y consolé mucho. Hizome grandi-
simo provecho para conocer mds la grandeza de Dios y sus maravillas, y
para cuando pienso o se trata de la Santisima Trinidad, parece entiendo
cémo puede ser, y esme mucho contento ',

El trabajo de la razon

Pero la misma oracion supone de ordinario la doctrina, el trabajo
de nuestra razon sobre las férmulas con que la Iglesia nos propone lo
que hemos de creer, porque esas foérmulas estan al alcance de todas las
inteligencias, aunque para todos también requieran atenta meditacion.

(13) Cavecizmo Romano, p. 1, ¢ I, a. 10
(14) Santa Tercsa de Jesis, Vida, ¢, 39, n. 25,



La Santisima Trinidad

Cualquiera comprende por qué puede aplicarse a Dios el nombre de
“persona. Con este nombre se designa a la criatura espiritual, dotada de
inteligencia y de libre voluntad. Y entendemos que esto es una perfec-
¢ion que debe convenir también a Dios, que es la Perfeccion suma. Co-
mo la Escritura afirma la existencia en Dios de tres Personas distintas,
de tres sujetos de atribucién, se entiende el sentido de la formula fres
Personas divinas: el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo.

Incluso se llegara a entender, con el discurso de la razdn, que el
nombre de Padre y el de Hijo expresan relaciones opuestas: el Padre
es Padre por su relacion con €l Hijo, v a esta relacion corresponde la
del Hijo, que es Hijo por relacidbn al Padre. Se comprende también
que si hubiera tres naturalezas divinas, habria tres dioses; por consi-
guiente, la naturaleza divina ha de ser numéricamente una. El Padre
no puede tener cosa propia e incomunicable —algo gue no tengan las
otras dos Personas— excepto su paternidad, que por lo tanto es lo
que le constituye como Persona distinta; y asi sucede con el Hijo y
con el Espiritu Santo, de modo que toda la personalidad del Padre
consiste en la paternidad, la de Hijo en la filiacion, la del Espiritu
Santo en la espiracion.

Se comprende igualmente que el bien tiende a difundirse; v que
cuanto mas noble es, mas da de si mismo. Asi, el ser vivo engendra otro
ser vivo de su misma especie; el sabio comunica perfectamente la sabidu-
ria que constituye su vida intelectual, haciendo que otros sean tan sabios
como &l ¥ con su misma sabiduria... Asi —en la cumbre de esa escala de
analogia— el Padre, por la generaci6n eterna del Hijo, le comunica la
plenitud de la naturaleza divina; y el Padre y el Hijo la comunican al Es-
piritu Santo. '

Por otra parte, cuanto mds elevadas son las cosas, menos se pierde
lo que se da, vy por eso la comunién que resulta es mayor, y mas indivisi-
ble la unién que se establece al participar varios de lo mismo. De este
modo, el que da dinero, lo pierde en la medida en que lo da; mientras
que el que ensefia no pierde ciencia, y se establece una unioén intelectual
entre profesor y alumnos. Y asi, en la cumbre de esa escala de progresi-
va union, en la Trinidad Beatisima el Padre y el Hijo y el Espiritu Santo
son un solo Dios.
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Piedad doctrinal

Piedad doctrinal

El misterio de la Santisima Trinidad es alimento solido de una pie-
dad doctrinal. El Cristianismo no es sélo un modo de vivir, sino tam-
bién una doctrina, y la doctrina sagrada es precisamente la regla de la vi-
da exterior e interior. Una gran santa y doctora de la Iglesia, Santa Te-
resa de Jesis, escribia: espiritu que no vaya comenzado en verdad, yo
mds le querria sin oracion; y es gran cosa letras, porque éstas nos ense-
Aan a los que poco sabemos y nos dan luz, y llegados a verdades de la
Sagrada Escritura, hacemos lo gue debemos. De devociones a bobas nos
libre Dios . o

La formacion doctrinal, teologica, se hace ademdas necesaria para el
apostolado. Como ensefia San Pablo, hay que retener firmemente la pa-
labra de fe que es conforme a la doctrina, a fin de ser capaz de instruir
en la sana doctrina, y refutar a los que la contradijeren . Cuando hay
que ensefiar a otros, se necesita entender lo mejor posible aquello que se
ha de explicar; hay que saber siempre mas de lo que se ensefia, si se
quiere ensefiar rectamente, y si se quiere poner lo que se sabe al alcance
del que oye. No hay buen apostolado cuando no hay doctrina segura. Y
el centro, la cumbre del edificio doctrinal de la Iglesia, es la teologia tri-
nitaria, aunque desgraciadamente muchos cristianos ni siquiera reparen
en este dogma que es el centro de la vida cristiana, y vivan y piensen co-
mo si no nos hubiese sido revelado.

" Nosotros, apostoles con mision divina, hemos de ser, también por
vocacion de Dios, contemplativos; nuestra accién ha de adquirir su fuer-
za en la oracion viva. Y en primer término jerarquico de toda la contem-
placion, ha de estar este misterio sublime de la Santisima Trinidad, que
es el fin y la sustancia de nuestra vida sobrenatural. Si damos a Dios to-
do, con entrega de holocausto —nuestro nom bre. nuestra vida, nuestro
amor—, es justo ¥ es necesario que intentemos conocer lo mejor posible a

(15) Santa Teresa de Jesas, Fida, ¢, 13, n. 9,
(16) Tar, 1, 9.
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La Santisima Trinidad

Dios, que es el objeto de ese amor nuestro ', decia nuestro Padre. Y
siempre nos recomendaba tener fe de nifios y doctrina de tedlogos .

El misterio de la Santisima Trinidad es como un inicio de vida eter-
na. [lumina desde arriba los demas misterios revelados, ¥ nos muestra
todo su contenido. Es una necesidad para nuestras almas en camino: es
ejemplar supremo de la vida sobrenatural —que es participar dega vida
intima de Dios—; es la regla y la medida de nuestra filiacion divina
adoptiva —fundamento de nuestra espiritualidad—: es el modelo de la
entrega perfecta, del don de si, de la unidad de los cristianos, puesto que
—asi lo pedia Jesls al Padre— hemos de ser todos una sola cosa, como
lo son en Dios las tres Personas divinas *,

Por otra parte, el amor exige el conocimiento: @ vosotros os he lla-
mado amigos, porque os he hecho saber cuantas cosas of de mi Padre ».
Y el amigo se goza con lo que es la vida y la felicidad del Amigo divino.

La consideracién de este misterio es, finalmente, indispensable para
pensar y escribir con piedad sobre las cosas divinas: para que no se escri-
ban libros de doctrina sin piedad y libros de piedad sin doctrina: ¥ tam-
bién para elevar nuestra vida en la tierra a su verdadera altura sobrena-
tural: porque los medios humanos que usamos, aun siendo necesarios,
son infimos; lo fundamental es la unién con Dios.

Para abondar en ia fe

A la luz de la fe, bajo la guia del Magisterio de la Iglesia, y con el
pertrecho de una sélida y sincera piedad, la razén humana es capaz de
alcanzar un conocimiento cada vez mas profundo y fructuoso de esta
verdad inefable, aunque por mucho que profundicemos, no podremos en-
tender este gran misterio. A veces —comentaba nuestro Padre—, se al-
canza a ver una luz, y después vienen muchas sombras. Esto, hijos, me da

(1T} e nuesira Padre.

(18) De nuesiro Padre, n. 39,
{19 Cir. foann. X¥I1, 21.
{20y foanr, XV, 15,



Para ahondar en la fe .

mucha alegria, porque si pudiera comprender el misterio de la Santisima
Trinidad con mis propias fuerzas, jqué poca cosa seria Dios! Por eso estoy
muy contento de esperar el instante de la visidn beatifica, cuando esta fe
v este Amor y esta esperanza, que el Sefior me ha dado, produzcan su fru-
to en plenitud *.

La poca humildad lleva frecuentemente a insistir de un modo des-
medido en las sombras de la fe, sin reparar en las luminosas claridades
que aquellas sombras destacan. La fe es algo muy positivo: no se reduce
a ser una prueba, una exigencia de sumision. Ademas, una parte de lo
que suelen llamar sombras de la fe son simplemente sombras de la igno-
rancia humana, y esa parte debemos hacer lo posible por evitarla. La
otra parte de sombras nos la quitara Dios en el Cielo: la fe funda tam-
bién la esperanza, ademas del amor.

Basados en expresiones de la Sagrada Escritura, algunos Padres y
Doctores de la Iglesia concibieron una analogia que ayuda a entender
—probablemente lo més que puede entenderse aqui en la tierra, pero
siempre de modo analégico, es decir, semejante y desemejante al mismo
tiempo— el misterio de la Santisima Trinidad: la analogia con las opera-
ciones del alma humana.

Nuestra alma, por ser espiritual, y también los Angeles, tiene dos
operaciones vitales; conocer y amar. Siendo Dios el Ser espiritual perfec-
tisimo, tendra también estas dos operaciones, y en grado igualmente
perfectisimo, esencial. Por el acto de conocimiento que es su misma
esencia, Dios conoce, se conoce a Si mismo; y en este conocimiento el
Padre engendra ab aeterno-un concepto, expresa el Verbo, la idea, el lo-
gos, la palabra interior. Es la procesion del Verbo concebido, del Hijo
engendrado por el Padre ingénito; y por eso el Verbo es llamado Espejo
sin mancha, Imagen del Dios invisible, Esplendor de su gloria, Figura de
su sustancia. Y este Verbo puede llamarse realmente Hijo, porque ha si-
do concebido por el Padre en igualdad de naturaleza, porque so6lo sien-
do verdadero Dios, puede expresar adecuadamente —perfectamente— el
conocimiento que Dios tiene de Si mismo.

Al conocimiento sigue el amor. Cuando conocemos algo, si este al-

{21) De nuestro Padre, Tertulia, 6-1-1972, en Crinica, 1972, p. 141.
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L:rl Santisima Trinidad

go es bueno, despierta en nosotros un amor proporcionado a su bondad
y a la nuestra. Este amor que procede de nuestra voluntad es un impulso
hacia el ser amado, una fuerza, un aliento vital que nos lleva a él, que
nos une, que nos vincula, nos encadena. Asi, consiguientemente a aquel
acto infinito y eterno de conocimiento por el que se engendra el Hijo co-
mo Verbo, el Padre v el Hijo aman la divinidad infinitamente perfecta,
y de ese acto de amor, como de un solo principio, procede ab aeterno
ese aliento divino, impulso de amor o amor espirado, que es el Espiritu
Santo, Tercera Persona de la Santisima Trinidad, vinculacion de Dios
con Dios —después de haber vinculado al Padre y al Hijo en la comin
espiracion—, que cierra, por asi decirlo, el ciclo de las operaciones in-
tratrinitarias, en una unidad perfecta, infinitamente activa y completa,
fecunda y gozosa.

Esta so6lida devocién doctrinal, luz v amor divinos, ha estado siem-
pre en el alma de nuestro Padre y forma parte del espiritu del Opus Dei.
No podia ser de otro modo, porque no se trata de una devocidbn maés, si-
no del fundamento mismo de todas las devociones y précticas de la pie-
dad cristiana,

Aprende a alabar al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo. Aprende a te-
ner una devocién particular a la Santisima Trinidad: creo en Dios Padre,
creo en Dios Hijo, creo en Dios Espiritu Santo: creo en la Trinidad Beati-
sima. Espero en Dios Padre, espero en Dios Hijo, espero en Dios Espiritu
Santo: espero en la Trinidad Beatisima. Amo a Dios Padre, amo a Dios
Hijo, amo a Dies Espiritu Santo: amo a la Trinidad Beatisima. Esta de-
vocién hace falta como un ejercicio sobrenatural, que se traduce en estos
maovimientos del corazén, aunque no siempre se traduzca en palabras =.

Cuando vivimos las practicas concretas de esta devocion colectiva
—el rezo y meditacién del Simbolo Atanasiano, el Trisagio angélico—,
en armonica unidad v en mutua influencia con nuestra formacion doce-
trinal y con nuestra vida interior, es como si oyésemos de nuevo aquellas
palabras de Jests: dichosos vuestros ojos, porque ven, y dichosos vues-

(22} De nuesiro Padre, Meditacion, 3-X11-1961, en Meditaciones, [, p. 15,
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Para abondar en la fe

tros ofdos, porque oyen: pues en verdad os digo, que muchos profetas y
justos ansiaron ver lo que vosotros estdis viendo y no lo vieron, y oir lo
que ois ¥ no lo oyveron =,

Esta contemplacién amorosa y esta alabanza es la sustancia de
nuestra vida sobrenatural —vida sobrenatural que hace que la Trinidad
inhabite en cada una de nuestras almas, como en un templo—, y ése es
también nuestro fin: porque en el Cielo, consumados en la unidad *,
junto a nuestra Madre Santa Maria —Hija de Dios Padre, Madre de
Dios Hijo, Esposa de Dios Espiritu Santo: jmas que Ella, sblo
Dios! ®—, nuestra felicidad v nuestro gozo serd una alabanza eterna al
Padre, por el Hijo, en el Espiritu Santo.

Sefior v Dios mio, mi tnica esperanza, dyeme para gue no sucumba
al desaliento y deje de buscarte. Que yo ansie siempre ver tu rostro. Da-
me fuerzas para la bisqueda, Tu que hiciste que te-encontrara y me has
dado esperanzas de un conocimiento mds perfecto. Ante Ti esid mi fir-
meza y mi debilidad: sana ésta, conserva aquella. Ante Ti estd mi ciencia
v mi ignorancia: si me abres, recibe al que entra; si me cierras el postigo,
abre al que llama. Haz que me acuerde de Ti, que te comprenda y te
ame. Acrecienta en mi estos dones hasta mi reforma completa (...).

Cuando arribemos a tu presencia, cesardn estas muchas cosas que
ahora hablamos sin comprenderlas, y Ti permanecerds todo en todos, y
entonces modularemos un cdntico eterno, alabandote undnimemente, y
hechos en ti también nosotros una sola cosa *.

(23} Miarek, XIL, 16-17,

(24) foann. XVII, 23.

(23) Clr, Caming, n. 496,

[26) San Agustin, De Trinftate XV, 28, 51.
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